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Sevgili Okurlar,

Bilge bir insani, sonsuz derin ve engin Ali Nahit Babaoglu’nu
oncelikle yeni yetisen kusaga, genc arkadaglarimiza tanitmay1
denedik. Ali Babaoglu’nu anlatmaya ne bu satirlar, ne de bu dergi
sayisi yeterli olacaktir, ama isminin belleklerde yer edinmesine,
zamana kars1 durmasina bir nebze aracilik edebilirsek ne

mutlu bize. Bu say1y1 sadece Ali Bey’in yazilariyla gikarmakla
yetinemedik. Ali Babaoglu, dergi icin bircoklari arasindan bir
solukta sectigimiz yazilariyla zaten kendisini fazlasiyla ortaya
koyuyor, koymasina da, bu degerli diisiin insaninin hepimizle
kurdugu giiclii duygusal baglar bizleri derginin formatim bir
olciide esnetmeye itti. Bu sonugta 6zel bir say1, Ali Babaoglu da

cok ozel, cok giizel bir insan. Soziin kisasi yazilarin arkasinda

hem onunla yapilmis bir sdylesiden hareketle 6zenle kaleme

alinmis oykiistiniin, hem de duygularim iletmekten kendilerini

ali koyamayan birkag yakininin paylasimlarina da yer vermeden
edemedik. Onu taniyan herkesin paylasacak ¢ok diistincesi, duygusu
var siiphesiz. Bu say1y1 kisa bir siirede hazirlamaya galistik.
Ulasamadigimiz, paylasimlarina yer veremedigimiz dostlara 6ziir
borgluyuz. Ali Bey’in 6zge¢misinin izini siirmeyi derginin ilerleyen
sayfalarina birakip, bilimsel kimligini eksiklerle de olsa 6zetlemeye
calisacagiz.

Doktor Ali Babaoglu dinamik egilimli bir psikiyatrdi. Psikodrama
terapotii, egitmeniydi. Jung yonelimli psikodramayi tanitti, 6grendi,
anlatti, uyguladi. Kiiltiirel ve Sosyal Psikiyatri’ye ilgi duydu.
Gizemler ve inanglari, Tiirk halkinin kiiltiirel kokenlerini arastirdi,
yazdi...

Eserleri arasinda izm’leri irdeledigi Nazizim, Hermetizm,
Sadomazohizm, Hipnotizm, Okkultizm, Fasizm, Darwinizm
serisini, Katatimik Yasant1’y1 ele ald1g1 “Tanida ve Terapide
Imgesel Gériintii Yasantis1” kitabini, “Psikoterapiler Egitim ve
Stipervizyonlar” kitabimi, Kim Bu Cilgin Tiirkler?, Uyusturucu ve
Tarihi ve Psikiyatri Tarihi’ni sayabiliriz. “Edebiyatta Demans”
isimli kitapta Kral Lear 6rneginde bunamay siirsel bir dille
anlatmustir. Yasaminin son bir iki yilinda da “Ozgiirliik ve
Demokrasi” ile “Gizler ve Gizemler” kitaplarini yaymlamistir.

Ceviri kitaplarn arasinda Sigmund Freud’un “Haz Ilkesinin
Otesinde Ben ve id: Otekini Dinlemek”, Anna Freud’un
“Gocuklukta Normallik ve Patoloji”, Rolla May’in “Ozgiirliik ve
Kader”, Margaret S. Mahler, Fred Pine, Ann Bergman’in “insan
Yavrusunun Psikolojik Dogumu” ve Carl Gustav Jung’un “Insan ve
Sembolleri” isimli eserlerini siralayabiliriz. Sézii edilenler disinda
¢ok sayida yayinlanmis ve yayinlanmamis makale ve yazilari, halen
yeni basilmakta olan kitaplar1 mevcuttur.

Bu kitaplarin bir ¢ogu, bir cogumuza tamdik gelecektir. Eserlerinin
genis kapsamlarini, zengin icerigini, degerini, okuyanlara, bilenlere
anlatmaya gerek yokta, hentiz ulasamamis olanlara tanitmak,
sonralara aktarilmasina katki saglamak goniil borcumuz.

Ali Babaoglu Temmuz 2011°de aramizdan ayrildi. Basta esi Giilsen
Hamim ve ¢ocuklar1 Asya ve Ulken olmak iizere tiim dostlarinin,
tanidiklarinin ve tiim psikiyatri camiasinin basi sag olsun.

Yazi Isleri Sorumlusu
Fatma Sayman & M. Can Ger
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6 ayda bir yayinlanir. Her hakki saklidir. Yazilardan yazarlari sorum-
ludur. Bu dergideki yazi, makale, fotograf, cizim ve illustrasyonlarin
elektronik ortam dahil olmak iizere yayinlanmasi ve cogaltiimasi izne
tabidir. Bu dergi basin ahlak yasasina uygun olarak yayinlanmaktadir.




ONSOZ

Selam Ali Babaoglu,

Dergimizin bu sayisini senin igin hazirladik. Yayin Kurulu
Baskanimiz Fatma Sayman’in tedavisi surdyor. Ama zarif
baskanlik rolinde onun ve Can Ger’in yogun c¢abasi ile
gerceklestirdik. Can’in disiplinli, titiz ve bir o kadar kibar
calisma sekli bana gelecege doniik hem umut verdi, hem
de kendimi gilvende hissetmeme neden oldu. insan yetis-
tirmenin ne kadar dnemli oldugunu ve asil dlimsizlGgin
bir insanin birilerini yetistirmesiyle dogru orantili oldugunu
bir kez daha dusundirdi. Bunu en iyi bilenlerden birisi ol-
dugunu biliyorum. Cunkil sen o kadar ¢ok insanin elinden
tutup yetistirdin ki, simdi senin 6grencin olmakla gurur du-
yuyorlar.

Senin yasamima girmen psikodramanin yasamima girme-
siyle yakin zamanlarda olmustu. Benim icin istanbul’da ki
psikodrama hareketinin kdse taslarindan biri oldun.

ilk yillar Grup Psikoterapileri Kongresi igin Dikili'ye her git-
tigimde sonradan yikilan Antur Otel'in masalarinda gller
yuzli hos bir hanim (esin Gulsen Babaoglu) ve yaninda
ciddi ylzIi bir adam goérirdim. O ciddi yizli adamin goz-
leyen, inceleyen gozleri derin bir yiregin kapisiymis, tani-
dikca 6grendim.

Bir sure sonra yazarligini 6grendim. Tanimam arttik¢a bas-
ka baska meziyetlerini 6grenmem de devam etti.

Bergama kongrelerinde genellikle yabanci hocalarin grup-
larina katilma egilimi vardir. Ben ise her zaman kendi hoca-
larimizin da ¢ok kiymetli oldugunu diisindigiimden onlarin
gruplarinin da tercih edilmesinden yanayimdir. Bu neden-
le birka¢ yil 6nce grubuna katilmak icin senden izin iste-
dim. Kabul ettin. Grupta bir oyunda yas calisildi. Bir baska
oyunda protagonistin bir tirli edinemedigi alyans roliine
secildim. Oyunlari, ne kadar derin, 6nemli ve 6ziimsenmis
bilgilerinle yonettigine hayranlikla tanik oldum. Onemli bir
gozlem firsati bulmustum. Ertesi giin, her zamanki guler
yuziyle esin Gilsen Hanim bana ‘cok tesekkir ederim,
grubuna katilmakla kocami ¢cok mutlu ettin’ dedi. Buna sa-
sirdim. Clnku asil ben tesekkir borcluydum; benim igin
degerli bir deneyimdi ve grubuna kabul etmistin. Bu yasan-
tiyla ne kadar algakgonulli oldugunu da 6grenmis oldum.

Uzun yillar Enstitimiizde istanbul’'un iki koordinatériinden
biri oldun. Yaz-kis demeden her tirli hava muhalefetine
karsin tim toplantilara katilirdin. Her zaman, her konuda
bilgi sahibiydin ve mutlaka senin bilgilendirme yapman igin
konustugumuz konulara parantez acardik. Toplanti aralari
ise keyifli sohbetlerimizle sislenirdi.

Gonliin her konuda ¢ok zengindi. ihtisasi sirasinda tanisip
psikodrama uygulamalarindan etkilenen Ebru Cakicrnin
Kibris'ta egitim grubu a¢gmasina yardimci oldun. Dahasi
sorumlulugunu ahlp uzun sure gidip gelerek egitim verdin.
Gegen ay ‘Kuzey Kibris Psikodrama Organizasyonu’ olarak
FEPTQO'ya basvuru yaptilar. Biz de 6neri mektubu yazdik.
Uyelikleri kabul edildiginde FEPTO uyesi bir organizasyo-
nu sen baslatmis olacaksin ve hep senin adinla anilacak.

Son yillarda artik toplantilara katiimiyordun. Senin top-

lantilara katkinin yani sira sohbetlerini, kahve igislerimizi
¢ok ozliyordum. Bu yil kongreye gelisine bu nedenle de
¢ok sevindim. Birlikte bir kahve igebilirdik! Hayatimda ilk
kez bu yil kongre programindaki bir konferansi dinleme-
den Dikili'ye, otele dondim. Sana ve sevgili esin Gulsen
Babaoglu'na ‘sizinle kahve icerek kendimi 6ddllendirmek
istiyorum, kabul eder misiniz?’ dedim. ictenlikle kabul etti-
niz. Aliye Mavili Aktas ve daha sonra Emre Kapkin da bize
katildi. Disarida yagmur vardi ama biz yine de disarida sa-
cak altinda oturarak kahve ictik. Kongredeki konusmanla
ilgili duydugum 6vguleri anlattim. Sen de algakgdnullulikle
‘6yle mi? Sevindim’ dedin. Oysa sen de ¢ok iyi biliyordun
konusmanin ne kadar etkili oldugunu ve begenildigini. Da-
hasi Ejder Yildirim basta olmak lizere 6grencin olanlarin
go6guslerini gererek ‘onun &grencisiyim’ dediklerini duy-
mustun. Bakirkdy'de staj yapmis bir psikologun yillar sonra
seninle ilgili anilarini bir efsane gibi anlattigini sdyledigim-
de de yine ‘6yle mi?’ demistin.

Uretkendin: Ankara’ya déndiikten sonra telefon ettin. Gele-
cek yilki kongreye simdiden yazinin hazir oldugunu soyle-
din. Seni simdi ugurlamis olsak da gelecek yilki kongrede
yerin hazir.

Babaydin; ¢cocuklarini her zaman gérmesek de senin gbz-
lerinde ve gonliinde ¢ocuklarin oldugunu hep duyumsar,
onlarin biyume surecini izlerdik.

Ulkemiz icin yeri doldurulamayacak hem bilim, hem goniil
insaniydin.

Seni kaybettigimizi duydugumda oglum: ‘Anne, ne oldu,
kotd bir sey mi var?’ dedi. Unutmus olabilecegini dusiinerek
animsatmaya calistim. O hi¢ unutmamisti: ‘Safranbolu’da
birlikteydik. Siz calisirken esi benimle ¢ok ilgilenmisti. Cok
iyi insanlardi, unutur muyum’ dedi. Saninm oglumun bel-
leginin iyi olmasi kadar sizin belleklerden silinmeyecek iz
birakmanizin da katkisi var.

Bir yandan seni kaybettigimizi 6grendigimden bu yana yad-
sima duvarlarima carpiyor, duvarlari asip yuregime ulas-
maya basladiginda ise i¢cim acimaya basliyor. Aci arttikga
kendimi ‘iyi ki tanimisim’ diye teselli etmeye caligsiyorum.
Bu yil ki egiticilerin egitimi calistayini Foga'da gercgeklestir-
dik. Senin bir sandalyen oldu. Karsina gecip duygularimizi
sdyledik. Bir an, sadece o sandalyede degil, salonun her
tarafindaymissin gibi duyumsadim. Su an psikodramayla
ilgili calistigimiz her yerde oldugun gibi.

Seni sevgili Abdiilkadir Ozbek hocamiz, dostumuz Aysel
Ozlirnin yanina ugurladik. Orada yalniz kalmayacaksin
biliyoruz ama burada bizim génliimiiz yalniz kalacak.

Biz sizi unutmayacagiz, siz de bizi unutmayin. (Oneri:Siz
de bize g6z kulak olmay! ihmal etmeyin, gibi) Yolunuza 1sik
yagsin!

Bircan KIRLANGIC SIMSEK
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Bagkani
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BASKASININ PAPUCLARI

BASKASININ PAPUCLARI

“Ben senin yerinde olsam..”, “Onun yerinde olsam
ben..”; giindelik konusma dilinde ¢ok sik kullandigi-
miz sozlerdendir. Oysa biz sahiden baskasinin ye-
rinde olabilir miyiz, baskasinin yerine hareket edebi-
lir miyiz? Ben hi¢ sanmiyorum. CUnki herkes kendi
papuclari ve sapkasl arasinda, kendi cariklari ve
kasketi arasinda yalnizdir, tniktir, biricik bir varliktir.
Bir baska kopyasinin ¢ikariimasi olasi degildir. Biz
gercekte baskasinin yerinde olamayiz, baskasi yeri-
ne hareket edemeyiz.

Buna bir par¢ca yakindan bakalim, agcmaya calisa-
lIm. Acaba biz bu deyisleri kullanirken aslinda ne
demek istiyoruz? Kuskusuz ki kendimizi onun gibi
hissetmeye, dustinmeye zorladigimizi, onun duru-
munu iyi niyetle anlamaya ¢alistigimizi belli etmek
istiyor, iyi niyetimizi gostermeye calisiyoruz. Ancak
gercekte bu sdzlerin bundan 6teye bir degeri de yok-
tur. Her insan soy ve 6z ge¢misiyle, bu soy ve 6z
gecmisinin kendisine saglamis oldugu kisiligiyle bir
bitiinddr ve o deneyimin, o yasantinin evrende bir
kez daha olusmasi olasi degildir. Her insan kendi
soy gecmisinin sagladigi olanak ve yetilerle yasa-
makta ve yasami boyunca kendi kisiligi yavas yavas
ve zahmetlerle olusmaktadir. Bunu, kisilerin geneliy-
le 6zelini anlamaya ¢alisan ugras mensuplari olarak
biz psikiyatrlar ve psikologlar, karsimiza gelen her
olguda yeniden yasar, yeniden algilariz. Cok basit
yasantilardan ¢ok dramatik ve trajik olanlara kadar
karsimizdaki olgunun bize naklettigi yasantilari, o
yasantilarin onda biraktigi tortulari kavrayabilmekte
bile ¢cok buyuk bir zorluk ¢gekmekteyiz. Bunlarin so-
nucu olarak bizde olusan, o da uzun deneyimlerden
sonra, en iyi olasilikla o insanlik durumuna karsi der-
visane “Olur boyle vakalar!” hosgoriisi, anlayis yak-
lasimidir. Yoksa aldigimiz yasam 6ykdlerini bire bir
algilamamiz ¢ogunlukla boyumuzu, duygu ve algila-
ma gucimuizi ¢ok asan bir seydir; hatta bir cogunda
bitindyle olanaksizdir.

Ali Nahit Babaoglu

Ornek olarak sayabilecegimiz sayisiz olgu hepimi-
zin karsisina gelmistir mutlaka. iskence olaylarinin
magdurlari bunlar arasindadir. Bu gibi, devlet kana-
hyla iskenceye maruz kalmis olan kimselerin cogun-
da kalici psikolojik hasar olustugundan onlar klinikte
sik olarak karsimiza ¢ikarlar. Onlarin anlattiklar ya-
santilar bizlerin kolaylikla anlamamiza el vermeyen
yasantilardir kuskusuz. Bir zaman bu olgular sik
olarak bana gelirlerdi. iskence magdurlari icin bas-
vuru kisisi olarak bildirmistim kendimi ¢tinkd. Bu ya-
santilari benim hissedebilmem olasi degildi. Sadece
anlamaya calisarak dinlerdim bunlari. Ama ne kadar
gayret edersem edeyim iskence magduru bir geng
kizin iskence sirasinda hissettiklerini kavramam ola-
sI degildi. Yalnizca bu yasantilarin ¢cok korkung ol-
dugunu tahmin edebilirdim. Bu kadari bile tahamm{il
edilebilir olmaktan uzakti. Maruz kaldigi elektrik sok-
larindan 6turii adet kanamasi baslamis olan bir geng
kizi distinmeye calisin mesela. Bacaklarina kanlar
sizarken sorgucusunun ve iskencecisinin karsisina
¢clkmak ve saatlerle ayni muameleye maruz birakil-
manin ruhunda meydana getirecegdi yikimi “anlamak”
belki mimkindir. Ancak o sirada ya da daha sonra
direnmeye calisirken cektiklerini hissedebilmek ko-
laylikla olasi degildir. Bizler o konumdayken aslinda
tuzu kuru olan kimseleriz. Bize iskence yapilimiyor,
sorgulanmiyoruz. Ama sadece izleniyor olmanin
verdigi korku ve yilginlik bile ¢cok biyuktar. Askerli-
gim sirasinda bir sidre izlenmis oldugum igin bunu
yakindan bilirim. insani saran caresizlik, yilginlik ve
yalin korku anlatmakla anlasilamaz. Ya da sadece
anlasilabilir. En fazlasindan yasanmis olan benzeri
yasantilarla kiyaslamaya calisilabilir.

Gene ornekse bir hastam sorgulanmasi sirasinda
zaman zaman falakaya yatiriimisti. Falakaya ise
dayanamiyordu. Bunun icin falaka sirasinda ola-
bildigince disini sikmaya c¢alisiyor, daha kolay kat-
lanabildigi manyeto iskencesinde ise kiyametleri
kopariyormus. iskencecilerin elektrikten daha fazla
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acl cektigini sanmalari ve falaka yerine bunu tercih
etmelerini saglamak icin yapiyormus bunlari. Bunu
anlamak da kolay degildi. Cok daha basit bir isken-
ce yontemi olan falakanin bu kadar aci vermesini ve
onun yerine elektrik uygulanmasinin tercih edilme-
sini anlamak kolay midir? Bir baska genc kiz Ure-
me organlarina elektrik verilirken dayanabildigini
zannediyormus. O sirada bir baskasinin cigliklar
attigini isitmekteymis. Sonra cighklar atanin aslin-
da kendisi oldugunu 6grenmis. Bu sirada gercekte
yerlerde yuvarlandigi, hatta sonradan anlasildigina
gore bedence sakatlandigi anlasiimis. Boyle bir dis-
sosiyasyonu algilamamiz da olanakli degildir. Cok
basit bir sorgulamada bile kendi kisiligimizi yikimdan
koruyabilmek icin neler c¢ektigimizi, eger basimiza
gelmisse anlayabiliriz. Ben okul disiplin kurullarinda-
ki sorgulamalarda bile nasil bir kisilik tehdidiyle kar-
silasmis oldugumu ¢ok iyi animsiyorum. Sorgu, ne
yazik ki olmasi gereken ama batiindyle insanhk disi
olan bir olaydir. Sizden o anda Ustlin konumda olan
birileri sizi suclayici bir tutumla ve tehdit ederek, en
yumusak durumda bile “aba altindan sopa gdstere-
rek” sorgularlar. Bunun insancil bir tutumla, insancil
bir davranisla alakasi yoktur.

Yalnizca bdyle sansasyonel olgularda degil, klinikte
daha sik olarak karsilastigimiz siradan insanlik disi
olaylarin 6ykulerinde bile bizlerin, bu olaylarin insan
ruhunda acacagi rahneleri, yaralari disiinerek anla-
mamiz olasidir ama duyarak, gercegini hissederek
algilamamizda buyuk zorluklarla karsilasiriz ve bu
zorluklarin Ustesinden pek de gelemeyiz. Bizler an-
cak “Anlayis” denilen hasletimizi, yetilerimizi sefer-
ber ederek karsimizdaki insanlara, hastaya, hasta-
larimiza bir esduyum sunabiliyoruz. Olgularin ruhsal
gercegini ise tahmin etmemiz bile pek olasi degildir.
Ancak o durumda olsaydim ben nasil degisimler ge-
cirir, nasil tepkiler verir ya da icimde nasil tepkiler
olusurdu gibi bir yaklasim sunabiliriz. Evet, bu da
¢ok dnemli bir seydir ve bu yetiler de bir ¢ok kimse-
de yoktur. Ben uzun siiren egiticilik ddnemimde ¢ok
basit insanlik durumlarini hissetmek yetisinden bile
yoksun olan pek ¢cok hekimle, psikologla, asistanla
birlikte calismak durumunda kaldim. Esinin gece gec¢
kalmasi tzerine dissosiyatif bir fiig geciren ve ayak-
kabilarini giymeden sadece coraplariyla sokaklara
¢ikan, bu yiuzden de polis tarafindan bize getirilen
yaslica bir kadincagiz vardi mesela. Uzmanhigini bir
Universite Kkliniginde almis olan basasistanim bura-
daki durumu anlayisla kargilamasi geregini bir tarli
kavrayamamistl. “Ben prosedir neyse onu uygula-
rim; 6tesi beni ilgilendirmez!” deyip duruyordu. Laf
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anlatmakta timdiyle ¢aresiz kaldim. Sonunda hi¢ sev-
medigim bir seyi yapmak, otoritemi kullanmak zorun-
da kaldim. Gene de zavalli kadincagizin iki haftaya
yakin klinikte kalmasini engelleyemedim. Sonradan
bu hanim bas-asistan benden ayrildi. Simdi emekli
bile oldu. Hala prosediri mi uyguluyor, bilmiyorum.
En basitinden bir yitim, bir 61am dyklstnt alirken bile
hastalariyla ancak ders kitaplarinin yazdi§i sorgula-
ma sozlerinden baskasini akil edemeyen bir siru
meslektasimiz, arkadasimiz vardir. Cunkid bunlari
yasayarak, hissederek algilamak herkese nasip olan
bir yeti degildir. Oykiiler dramatik oldukga bu yeti ek-
sikligi kuskusuz ki artar, ama ¢ok daha siradan &y-
kilerde, 6rnegin bir aile gecimsizligi ve bosanmayla
biten bir aile déykisunun anlatimi sirasinda bile kisi-
lerin maruz kaldiklari ruhsal travmayi tahmin edebi-
len ama hissedemeyen kimseleriz. Bazilarimizin bu
yetiden bile yoksun olduklarini da biliyoruz. Aslinda
“insanlik durumu bilgisi” olmasi gereken psikiyatri ve
psikolojide “iggéri” denilen yetinin nasil gerekli ol-
dugunu her giinkii uygulamamizda gériiyoruz ama
bunun objektif bir ydntemle sinanmasi, degerlendiril-
mesi olanagi ne yazik ki elimizde yok. Gonul isterdi
ki bu yetileri ortaya ¢ikarabilen bir inceleme ydntemi
ve bu yetileri saglayabilecek bir egitim yontemi eli-
mizde bulunsun. Ama yok. Ben asistanimin duygu-
suzlugu, goérgisizligu karsisinda caresiz kaldigim,
ne yapacagimi bilemedigim bir sirti 6rnek yasadim.
Bu kimseler egitimlerini tamamlayip anlh, sanl psiki-
yatrlar oldular cogu zaman. Dilerim ki o giinden bu
yana gecen meslek yasamlarinda bu eksikliklerini gi-
derebilmislerdir; en azindan hastalarina fazla zarar
vermemislerdir. Ama bu yetisizligi, bu anlayissizhgi
yalnizca acemi asistanlarin basina yilkmak da iste-
miyorum. Bu anlayissizliga bitiin deneyimlerimize
ragmen biz de zaman zaman dusebiliyoruz. Ben, esi
her gece odanin ortasindaki halinin tzerine diskila-
yan bir geng kadini animsiyorum mesela. Esi yaptigi
digkiyr kendisine temizletiyor ve sonra da kendisiyle
cinsel iliskide bulunuyormus. Bu genc¢ kadinin co-
cuklarinin hatirina katlandigr bu manevi iskenceyi,
o sirada kendini nasil hissettigini algilayabilmek de
olanaksizdi. Bizim, bosanmasi 6nerimizi de kabul
etmedi. Klinikten neler hissederek ayrildigini da bi-
lemiyorum. Bu olgu karsisinda tamamen anlayissiz-
dim. igimden sadece “Vah vah!” demekten baska bir
sey elimden gelmedi.

Sadece kurbanlarla degil, faillerle de ugrasmak zo-
runda kaliyoruz elbette. Onlar da bizim hastalarimiz
oluyorlar ve onlar da yardima muhtaglar. “Kemik ki-
ran” lakaph bir cezaevi gardiyani da bizim hastamiz
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olmustu. iceride bazi tutuklularin kemiklerini kirdigi
icin bu lakap takilmis kendisine. Ve giinin birinde
nedense depresyona girmis. Artik kemik kiramadigi
icin de amiri olan C. Savcisl, tedavi edelim de yeni-
den kemik kirar hale gelebilsin diye bize gdndermis.
Adami anlayabildigimizi de iddia edemem. Sadece
bir an dnce “Malulen emekli” edip tutuklulari kurtar-
dik. Artik savci bagka bir kemik kirani ise almis mi-
dir, bilmiyorum. Muhakkak ki almistir. En azindan bir
baska vatandasa ekmek kapisi olanagi agmis olduk
bdylece. Bu adam da serefle emeklilik gtinlerini idrak
etmektedir artik. Ancak bu kisiyi de hissedebilmek
style dursun, anlayabilmis bile degiliz kuskusuz. Ca-
bamiz sadece tutuklulari kurtarmak olmustur. O savci
ise hastamiz olmadi. O da bir baska yerde emeklilik
gunlerinin tadini ¢cikariyordur her halde. Bize cogun-
lukla asil hastalar degil, onlarin hastahgindan 6tirt
magdur olan saglam kisiler hasta olarak basvururlar.
Asil hastalara ise ¢ogu zaman ulasamayiz. Bu her
zaman boyledir. Ailenin en duyarli ve bu yizden ze-
delenmis olan Uyesi bizim hastamiz olur, onu hasta
eden kisi ise disarida kalir ve habasetini strdurdr.

Bir baska seferinde bir yasadisi érgitin ileri gelenle-
rinden olan ve halen kacak durumunda olan kocasi
yurt disinda giiniint giin etmekteyken kendisi bura-
da gozaltilar ve izlenmelerle zehir dolu olan yasa-
minda terk edilmis bir kadin hastamizla, onu ve ko-
casinl izlemis ve hatta sorgulamis olan siyasi sube
sorumlusu bir bas komiser ayni gunlerde hastamiz
oldular. Polisin 6nemli gérevinden &tiirl bir ekip oto-
su koruma amagli olarak haftalarca klinigin kapisi
dniinde ndbet tuttu. ikisi ayni zaman diliminde has-
tamiz olunca ben ikisini de odama c¢ektim; “Bakin”
dedim “birbirinizi tanidiginizi biliyorum. Ama burada
ayni gemidesiniz ve bizim de gérevimiz sizi istedigi-
niz iskeleye kadar ulastirmak. Buradayken kimlikleri-
nizi unutun ve uslu olun. Amacimiz ikinize de yardim
edebilmek.” S6z verdiler ve gercekten grup oturum-
larinda ve servis yasantisinda birbirlerine yardimci
bile oldular. Sonunda birini emekli ederek ve dbiri-
nin de bencil kocasindan bosanma girisimine yar-
dimci olarak ikisine de yardimci olmaya ¢alisabildik.
Ama ne birini, ne de 6birinl hissetmemiz mimkun
degildi. Higbir zaman onlarin cariklarini giyemedik.
Kasketleriyle cariklari arasinda olamadik. Bu onlarin
Ozeliydi ve bizlere kapaliydi.

Yardimci olma uzmanlariyiz bizler gergekte. Yardim-
ci olabilmek icin de onun mokasenlerini giymis olma-
miz gerekmez. insanlarin yasamda durduklari yerin
6zel kosullari oldugunu bilmemiz, bu 6zel kosullari
anlamaya calismamiz yeterlidir aslinda. Herkes ken-

di cariklariyla kasketi arasinda biricik olan bir varliktir.
Herkes kendi mokasenlerini giyer. Kizilderili bilgeler
de birisine disman olmadan 6nce bu olanaksiz seyi
yapmamizi bunun icin istemislerdir. Evet, baskasi-
nin mokasenlerini giyerek dolasamayiz. Ama onun
dzelini gene de anlamaya calisabiliriz. Bizim, “in-
sanlik durumunun bilirkisileri” olarak yapabilmemiz
gereken de budur. Bunu ne 6lclide basarabilirsek o
denli iyi uzmanlar olur, o denli sevap kazaniriz. Ama
cok fazla sevap kazandigimizi da pek sanmiyorum.
Cunku dedigim gibi, boéyle 6zel yasanti alanlari, biz
kendimiz benzer bir yasanti gecirmemissek, bize ka-
pahdir.

Hekimlik uygulamamiz sirasinda, yani insanlari has-
talarimiz olarak alip, onlarin dertlerine derman bul-
maya calistigimiz sirada, onlarin mokasenlerini de,
iskarpinlerini de, ¢ariklarini da pek giyemeyiz. Onlar
onlarin 6zel yasantilarinin parcalaridir. Ve bunlar
bize kapalidir. Bunu bir az basarabilmek i¢in bizle-
rin kendi yasantilarimizda referans olarak alabile-
cegimiz 6rnekler bulunmasi gerekir. Ki bu da ¢cogu
zaman yoktur. Ancak benzeri yasantilarimizin olmus
bulunmasi bize yardimci olabilir. Bir yasantiyi algi-
layamayiz ama ona benzer, ayni olmasa bile ayni
biydklikte, ya da ayni tirden bir yasantinin bizim
de basimiza gelmis olmasi ancak yardimci olabi-
lir, Adamin biri dam aktarirken dusmus. Yere seril-
mis yatarken konu komsu basina toplanmiglar ve
care aramaya baslamiglar. Adam zar zor gozlerini
aralamis, “Siz bos verin careyi” demis, “Ama daha
once damdan dismdis birini biliyorsaniz onu geti-
rin. Ancak o anlar benim halimden.” Kuskusuz ki bu
boyledir. Damdan dismuisun halinden ancak daha
once damdan diusmus olan anlayabilir. Ama bunun
icin her birimizin damdan dismesi gerekmez mut-
laka. Damdan dismenin beter bir durum oldugunu
takdir edebilecek kadar i¢ ve dis goru sahibi olmak
ise gereklidir. © zaman damdan duisene bir az olsun
yardimci olabiliriz. Yasam oykileri anlatimlari bunda
bize yardimci olabilir érnegin. Bu bakimdan yazin
bize bir parca yardimci olabilir. Yazar kisi bizim icin
bize yasamdan 6rnek kesitler sunar. Bu yuzden he-
pimizin olabildigince ¢cok okumasinda sayilamaya-
cak kadar faydalar vardir. Elbette her okunan dogru
ve yeterli degildir. Ancak her okunan 6grenilmis bir
insan dusuncesi, 6grenilmis bir yasanti olarak bizim
deneyim hazinemize katkilar saglar. Bu bakimdan
en olumsuz katki bile bizi zenginlestirir, bize yeni ya-
santi goringuleri sunar. Okuduklarimizin zenginligi
bizim kendi zenginligimiz olarak hesabimiza gecer.
Zenginlesmede ikinci bir yol da insan tanimaktir. Ta-
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nisilan her kisi ayri bir yasanti kiimesi olarak bize
katkida bulunur. Bizim ufkumuzu genigletir, acar.
Kigilerin yasanti zenginliklerini bize gorunir kilan
yollarin basinda da psikodramayi1 saymamiz gerexir.
Bunda bildigimiz gibi kisiler kendi yasanti bigimleri-
ni sozlerle degil, yasantilarl yineleyerek sergilerler.
Toplulugun diger lyeleri de o yasanti parcasini ayni
hareketlerle, kendileri de orada ve o andaymis gibi
yinelerler. Bdylece gercege en yakin bir konuma gir-
mis olurlar. Psikolojide ayni konuma yakin bir konu-
ma girmek, yasantinin algilanabilmesi icin bir kapi
aralar. Elbette o kapidan bizler kendimiz olarak ve
kendimize gére geceriz. Ancak durusun, pozisyonun
benzer olusu yasantinin da benzer olmasini sagla-
yan bir ydontemdir. Elbette her birey o yasantiyi kendi
olarak yasar. Ancak bu yasant “Oteki” nin yasanti-
sina mimkiin oldugu kadar yakin olandir. Bu sirada
ufkumuz da 6teki'nin ufkunun bir benzeri olur. Bu ya-
santl aydinlanisini hepimiz psikodrama calismalari-
miz sirasinda onlarca kez yasamisizdir. Gene de o
sirada kendi ¢ariklarimiz ve kasketimiz arasindaki o
biricik varlik olarak kaliyoruz. Bu da tabloyu sadece
“Oteki” nin goziiyle gorebilmek icin bir firsat sagliyor.
Otekine daha fazla yakinlasabilmek iginse kendi ya-
santilarimizi zenginlestirmekten baska care yoktur.
Dilerim hepimiz yeterince zengin bakis acilarina sa-
hip oluruz. Edinecegimiz her yeni bakis agisi insan’a
acilan yeni bir penceredir ve zenginligimizdir. Hepini-
ze olabildigince zengin yasantilar diliyorum.
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Almanya’daki altinci ayim daha yeni dolmustu ki
Munih Olimpiyatlari basladi. O sirada ben Hamburg
yakinlarindaki bir hastanede noroloji asistaniydim.
Olimpiyatlar guizel gizel giderken bir kac Filistinli
tutup oyunlara katilmakta olan israil ekibinin kaldi-
g1 otele bir baskin dizenlediler ve sporculardan bir
kacini rehin olarak aldilar. Beraberlerindeki rehin
sporcularla saglanan ugaga dogru giderlerken Al-
man polisinin isgtizarligi ve beceriksizligi sonucunda
ates aclildi, bombalar patladi ve bir ka¢ 6l apronun
Uzerine serildi. O giinden sonra Federal Almanya
topraklarinda bir cadi avidir basladi. Memlekette
bulunan ne kadar Arap uyruklu, Arap kdkenli varsa
tutup sinir digi etmege basladilar. Hikimetin boyle
bir politikasi aslinda yoktu ama sarf edilen bir takim
bet sozler yerel yetkili ve gorevlilerin bu cadi avina
girismesine yetmisti. Bizim hastanede de bir Misirli
doktor arkadas vardi. Egitimini Almanya’ da tamam-
lamig, Federal AlIman uyruguna gec¢mis, bir Almanla
evli, Ustelik bir de kizi olan, etliye, sutliye karismaz,
halim, selim, dahiliye uzmani bir arkadas. Il yetki-
lileri tutup onun da sdzlesmesini iptal ederek sinir
disi etmege kalkismazlar mi? Haber sabah erken-
den duyuldu hastanede. Saat on sularinda cerrahi
asistanlarindan, muthis yakisikli, ustelik sporcu ve
binicilik hocasi, ¢cevredeki bitin yeni yetme kizlarin
asik oldugu, hilyal bakislarla dolasip duran bir dok-
tor arkadas beni koridorda cevirdi. Ve bu olayi pro-
testo etmek i¢in bir dilekge hazirladiklarini sdyleyip
benim de imzami istedi. Yazdiklari dilekceye soyle
bir g6z attim ki aman Allahim; s6z konusu karar geri
alinmazsa topluca istifa edeceklerini yazmislardi.
“Yahu kardesim,” dedim, "ben kendim de o makam-
larin verdigi ¢alisma izniyle buralarda zar zor tutu-
nuyorum. Adamlar canin isterse deyip beni de sinir
disi etmezler mi?”. Alman arkadas “Buna cesaret
edeceklerini pek sanmam. Cinki o zaman sizin igin
de istifa ederiz.” diye yanitladi. Ben de pilavdan do-
nenin kasigi kirilsin diyerek bastim imzayi. O gin

Dr. Ali Nahit Babaoglu

ddlene varmadan bolge hastanelerinde c¢alisan bin
kisur hekimin hepsi dilekgeyi imzalamis, Ustelik ser-
best calisan iki bin kadar hekim de muayenehanele-
rini kapatmislardi. Bir milyondan artik nifusun saghk
isleri sapa oturmus bulunuyordu. Saat ikide resmi
makamlar, takudrduklerini yalamis, Misirli arkadasa
sinir disi karar kaldiriimis, is sdzlesmesi de iade
edilmisti. Biz de istifalarimizi geri aldik.

Simdi Glkemde doktorlarin birbirlerini tuttuklarindan
falan s6z eden olunca ben guliyorum, bunu diyen-
lere. Cunku meslek dayanismasinin nasil bir sey ol-
dugunu sonraki on dort yiim boyunca pek cok kez
yasadim yurtdisinda. Yurda kesin donds yaptigim
1984 yilindan beri oralarin hicbir tarafini 6zlemedim,
oradaki meslektas dayanismasi hari¢. Ve artik ¢ok
iyi biliyorum ki hekimlere sunulan saygi da her yerde
ve gercekte hekimlerin mesleklerine ve meslektas-
larina olan genel tavirlarindan, bu dayanismadan
kaynaklanmaktadir.

Doktor kelimesi Latince “6gretme” kodkinden tiire-
mistir. Yani doktor, 6greten ve usta gibi bir anlam
tasir. Bizde son zamanlarda her okumus yazmisa
edilen “Hoca” gibi bir sandir yani, ek bir saygi hitabi
da gerektirmez. Mr. Doctor, ya da Mrs. Doctor gibi
bir saygi ekiyle kullanilmaz, yalnizca Doktor denir.
Eklenirse de bu Almancada ya da bizde oldugu gibi,
daha ¢ok doktorun kadin mi, erkek mi oldugunu bel-
li etmek icindir. Yoksa “Doktor” hitabi tek basina da
zaten saygl gostermek demektir. Ama bunun igin de
doktor olacak kisinin bu evrensel hitaba deger oldu-
gunu belli etmesi, bu sani tasiyanlara da baskalari-
nin gostermesi beklenen sayglyr dnce ve evrensel
olarak kendisinin gostermesi gerekir.

Cagimizin bir kapitalist dizen ¢agi oldugu, bu di-
zende her seyin parasal ederiyle dl¢ildigi savi da
dogrudur elbette. Ancak para egemenliginin asil
baslamis oldugu yerlerde ve Ulkelerde kimi degerler
bu 6lcl biriminin disinda birakilmistir dikkatle. Saghk
hizmetleriyle mesgul olmak bu ayrik alanlarin basin-
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da gelir. (Bir de 6gretim meslegi vardir cogu yerde!)
Bizim kendi malimiz ve icadimiz olmayip da disari-
dan hazir konfeksiyon olarak aldigimiz bir cok adap
ve erkan gibi bu parasal islerde de biz isin endazesi-
ni kacirmisizdir. “Paran kadar konus!” deyisi siarimiz
olmustur. isin en acikli yani bu meslekler erbabinin
da kendi degersizliklerini parayla 6lclip yangina ko-
rikle gitmeleridir. Bakiniz; Federal Almanya’'da he-
kim hastasindan ucret almaz asla, “Honorar” alir.
Osmanli Turkcesindeki Serefiye sézciigu gibi bir an-
lam tasir bu s6z. Yani hekimin hakki bir onurlandirma
belirtisinden ibarettir. Yoksa hekimin isi icin bir Gcret
ve fiyat bicilemez. Din hizmetleri icin de bicilemez
mesela. Avrupa’da kiliselere bagl saglik kurulusla-
ri da vardir ve bunlarda elbette bizzat ruhbandan
olmayan saglik personeli calisir. Ama o kuruluslar
maaslar icin yapilan toplu sdzlesmelere asla katil-
mazlar. Gerekge sudur: Kilise hizmetinde ¢alismak
Tanri hizmetidir ve bunun fiyati olamaz. Kiliseler sa-
dece diger kuruluslardaki maaslar takip eder, ken-
di hekimlerine ondan az olmayan bir maasi, gene
Honorar adiyla verirler. Ben de esim de calistik bir
kilise hastanesinde bir siire de, ondan biliyorum. iste
hekimlere emekleri karsiligi verilecek para da bdyle
degerlendirilir. Ucret ya da maas verilirken hastanin
ya da isverenin “Sizin hakkiniz 6denmez ama...” de-
digi, séylenmeden isitilir. Disarida serbest c¢alisan
hekimlere de hizmetlerinin rayici kendi takdirlerine
gore verilir. Hatta adli bilirkisi raporlarinin tcretleri
bile boyledir. Resmi kurumlar sadece bir asgari tutar
ilan ederler ve hekimlere o tutarin maksimum su ka-
dar katina dek honorar talep etme 6zgurligu biraki-
lir. Genel usdl de asgari tutarin bir buguk ila t¢ katini
istemek seklindedir.

Bu sayginhigin nasil sekilci bir titizlikle korundugunu
da anlatayim isterseniz. Mesela isve¢'te bir tiniver-
siteden doktor ¢cikmak séyle olur: Bitin sira sinav-
lar verildikten sonra son giin gelir ve aday, doktor
arkadaslarinin refakatinde konutundan alinir. Alayla
Universiteye gelinir. Adayin biri doktor, 6biri henlz
ogrenci iki yaveri de vardir. Birgok hocanin bulun-
dugu bir yerde adaya bitin egitiminin her hangi bir
yerinden bir tek soru sorulur. Aday bu soruyu, ya-
nindaki yaverlerine danisarak hazirlar ve sonra da
yanitlar. Kurulun baskani olan doktor yanit yeterli
bulunduysa kapi 6niinde duran bir hizmetliye isaret
eder ve o da Latince “Hora est!” - zamani geldi- diye
bagirir. Ciimle alem ayaga kalkarlar ve kurul baskani
olan doktor, adayin elini iki eli arasina alarak tip an-
dini Latince olarak soyler. Aday da yineler. O zaman
baskan, adayi tutup diger doktorlarin arasina oturtur.
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O zaman herkes Universitelerin evrensel ilahisi olan
“Gudeamus igitur’ -O halde icelim- u sdylemeye
baslarlar. icilecek olan, Ulu Ana Universitenin me-
melerinden fiskiran bilimdir. Ve o sirada yakindaki
kiliselerin ¢anlari calmaya baslar ve bir doktorun ¢i-
kisi halka ilan edilir. Stokholm’de bir de kraliyet sara-
yindan bir top atisi yapiliyor. Béyle doktor ¢ikan biri-
ne kafa tutmak da sonradan kimsenin haddi degildir
elbette. Ama bdyle ¢ikan birisinin de tutup t¢ kurus
icin sayisiz yolsuzluklara evet demek haddi degildir.

Avrupa’daki meslektaslarimizin bizler, az gelismis
Ulkeler hekimlerine karsl tavirlari da soyledir; “Bu ar-
kadasim, benim asla anlayamayacagim yabanci in-
sanlarin dertlerine deva bulmayi beceren bir harika
insandir. Simdi burada benim bildi§im hastalardan
da anladigini gosteriyor. Yani o Supermen gibi bir
seydir.”. Hangi Ulkeden olursa olsun her hekim ora
tabip odasinin serefli bir iyesi olur. Nasil ticaret oda-
sina o Ulkede faaliyet gdsteren yabanci firmalar da
katilyorsa, korporatif bir kurulus olan tabip odasina
da bu ulkedeki bilcimle etibba elbette tiye olacaktir
ve olmalidir da. Yabanci bir hekimin ilgili makamlar-
dan gerekli izni aldiktan sonra su ya da bu sekilde
hekimlik icra ediyor ise yerlilerden farkh Gcret alma-
sinl ya da hi¢ maas almamasini ise hi¢ kimse kabul
etmez. O bir sdmUrt dizenidir ve kabul edilemez.
Ayrica bu zaten yerli hekime isverence tercih edil-
mesine de neden olacaktir ve hi¢ kabul edilemez.
Onlara da kurusu kurusuna ayni Ucret 6denmelidir.

Simdi bu davranislari bir de bizimkilerle karsilasti-
riverin, litfen. Goreceginiz farklar, bizim hastalarca,
hasta sahiplerince itilip kakilmamizin, dayak yeme-
mizin, hatta oldurtlmemizin asil nedenidir. Bakiniz,
bizim psikiyatri alaninda hastalarin saldirgan dav-
ranislariyla karsilasilir, burada da, orada da. Ama
hicbir hekimin aklina bunun i¢in polisten himaye is-
temek gelmez, gelmemistir. Bizim yardimci persone-
limiz saldirya ugrayabileceklerini ileri siirerek, yakin
savunma dersleri almaya kalkistilar bir keresinde ve
benim itirazima karsin polise basvurdular. Polis yet-
kilileri fena halde ayiplayip bir glizel azarladilar hep-
sini. “Hastasindan korkan saglik¢i olamaz!” dediler.
Ama saldinlar olmuyor muydu? Oluyordu elbette.
Cezai ehliyetleri de yoktur bizimkilerin; kim vurduya
gidersiniz bir glizel. Ama korkacaksaniz, korka korka
bakacaksaniz hastaya hasta sahibine, siz saglkgi
olamazsiniz. Ne dersiniz? Kagimiz sahiden saglhk-
¢lyiz bu hesapla?
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Bilim ve Utopya’nin bu dosyasini daha iyi kavraya-
bilmek icin Saglik, Hastalik, Hekimlik, Tedavi, ilag,
Koruyucu hekimlik, Sakatlik ve MalQliyet gibi kav-
ramlari yeniden gozden gecirmek ve bu kavramla-
rin genel olarak anlasilan anlamlari yerine 6zgun
kapsamlarini,ayrica bunlarin tarih boyunca ortaya
cikis nedenleri ve kullanimlarini akilda tutmak fay-
dal olacaktir sanirim. Cunki bu kavramlarin yaygin
kullanimdaki anlamlari disinda, tip, hukuk, siyaset,
iktisat gibi ¢esitli meslek dallarinin kendi 6zgun i¢
dillerinde, yani jargonlarinda genelden ve birbirlerin-
den oldukca farkli kapsam ve iceriklere isaret ediyor
olabilirler ve bu yiizden ¢ogu tartismalarda kafa kari-
sikliklari oluyor. Zaten her bilimsel ¢calismanin, yasa-
larda ve anlasmalarda da oldugu gibi, 6nce deyim ve
kavramlarin tanimlariyla baslamasi zorunludur.

“Hastalik” genel deyimi kisinin kendini bedensel ya
da ruhsal baglamda rahatsiz

olmak istediginden ve oldugunu disundiginden
daha zayif ve koti hissettigi durumlarin ve kisinin
yakin cevresinin, o kisinin durumunda daha 6nce-
kine oranla buyuk ve cevre tarafindan istenmeyen
turde bir degisiklik gdzlemleyip saptadigi durumlarin
genel adi olarak kullaniimaktadir. Yani neyin hasta-
lik oldugunu, hastalik sayilmasi gerektigini ilk sap-
tayan toplum ve bireylerdir. Bizim “Yakinma” olarak
adlandiracagimiz bdéyle bir saptamadan sonra tip
insanlari, bireyler ve toplumun bdylece betimleyip
tanimladiklari bu olguyu incelemeye alirlar. Tibbin
disaridan gozlemleyip, kisilere ragmen anormal ola-
rak ilan etti§i durumlar da olmustur, ama bunlar ¢gok
enderdir. Tip insanlarinin 6zgln dilinde ise “Hasta-
lik” diye, anormal tablonun hep ayni neden ve yol-
lardan ortaya ¢ikti§i durumlara denilir. Eger bir du-
rum birden fazla nedenle ortaya ¢ikabiliyorsa buna
da hastalik yerine “Sendrom” adini vermek yeglenir.
Ama gerek halk, gerekse hukuk dilinde boyle bir ay-
rim s6z konusu degildir. Turkge'ye 6zgi bir anlasma

Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu

gucligi de, bir cok dilde farkli anlam ve kapsamlari
anlatan farkli sozciklerle anlatilan durumlar igin ayni
sbzclgin kullaniimasiyla ortaya gikar. ingilizce’de
Disease, lliness, Sickness, Disorder, Disturbance,
Almanca’da Patient werden, Krankheit, Stérung,
Unordnung, Krank werden gibi sdzciklerle ifade
edilmek istenene biz sadece Hastalik ve Hasta ol-
mak deyip ¢ikariz.

Hastalik durumunda halk tarafindan istenen ise has-
talik durumunun ortadan kaldirilmasi ve eski duru-
mun yeniden olusturulmasidir. Oysa tip icin, hastalik
sonrasinda eski durumun tam olarak yeniden tesisi
olanakh degildir. Yapilabilecek olan, hastaligin ne-
den oldugu yakinmanin ve yakinma olmasa da has-
taliktan kaynaklanmis olan belirtilerin, olabildigince
giderilmesidir. Bu ise Tedavi adi verilir ve bu hekim
denilen insanin isidir. Ama ayni zamanda, olasi has-
taliklardan korunma isi de vardir ki bunda hekim,
Koruyucu hekimlik denilen yol ve yontemleri saptar,
bunlarin bir bélimini kendi uygular,cogunu ise ki-
silere tavsiye eder, kimi kurumlara gerekli direktifleri
verir ve uygulanmalarini denetler. Bu yol ve yontem-
lerin bir bolim{ ¢ok eski ¢aglarda bulunup gelisti-
rilmis bilgilere dayanirsa da blylk ¢ogunlugu yakin
zamanlarda bulunmustur ve ¢cogu zaman insanlarin
yasama aliskanliklarina da aykiridir. En azindan
¢cogu yasam aliskanliklarini zararh olarak belirler ve
suclar.

Kigilere disaridan kasith olarak, ya da dikkatsizlik
sonucu verilen zararlar ise ¢ogunlukla, Yaralanma,
Zehirlenme ya da Kaza olarak adlandirilir. Bunla-
rin kalici zararlarina Sakatlama ve Sakatlik denilir.
Ama hastalik denilen i¢ bozukluklarin da sakatlayi-
ci nitelikte,uzun sdreli ve uzun etkili, kalici bir ¢cok
sonucu vardir. Bunlar iyilestirilemedikleri icin kisinin
toplumsal degerini azaltir ve bu yizden o6zirli, ya-
banci dillerdeki karsiliklariyla Disabled ya da Invalid
olarak adlandirilirlar. Kimi uzun siiren hastaliklar ve
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bozukluklar da kisinin is glicini ortadan kaldirma-
salar da, onlari 6zel kosullara ihtiyag géstermeleri-
ne neden olur ve boylece calisma ve is degerlerini
kisitlarlar.

Gerek hasta, gerekse sakat olanlar ¢cevreleri ve top-
lumlari tarafindan 6zel ve degisik ilgi gésterilmesine
neden olur, toplumsal dayanisma durtasinia uyarir,
onlarin daha iyi, daha rahat kosullarda yasamasi,
kimi yakimluluklerden ve genel olarak zorlamalar-
dan sakinilmasi gibi bir sonug da verir ve bu da bu
olgularin kimilerince yeg@lenecek ve istenecek bir
sey olmasina neden olur. Bdyle bir egilim insanlar-
la birlikte yasayan hayvanlarda bile gérulir. Ornegin
askeri hizmetteki atlarda bile Temaruz (Hastaliklan-
ma) olayi vardir.

19. yizyilin sonlarindan baslayarak devletlerin Sos-
yal yakumlalUklerinin genel kabul gérmesi ve Sosyal
Siyaset ad1 verilen yeni bir alanin tayin edici ve zor-
layici bir faktor olarak yerlesmesiyle kamu hukuku
ve tibbin bir kesisme cizgisi ortaya ¢ikmistir.Bir de
uluslarin ekonomileri gittikgce daha objektif,ya da ob-
jektiflik savini ileri stiren kimi kurallara ve yéntemlere
dayanir olmaya baslayinca ayni kesisme cizgisi bu
kez iktisat ve tip, iktisat ve hukuk arasinda da belir-
mis ve siyaset de hepsi lzerinde etkin oldugundan
is daha da karismistir.17.ytzyil sonlarindaki endustri
devrimi ve burjuva egemenligi, insan bireyinin eko-
nomik ve toplumsal de§erini ortaya cikarmis ve bu
bireyin ise yaramasi, ise yarar halde tutulmasi isi de
hekimlerden talep edilir olmustur. Boylece bu gunki
tibba verilen gérev,siparis ortaya ¢cikmistir. insan’in
ise yarar halde olmasi da,aslinda toplumun beklentisi
oldugu halde,bireyin de istegi haline gelmistir. Invalid
sOzcligu gecgersiz anlamina gelir ve gegersiz olmak
insan icin korkung bir olgu olarak algilanir.Bundan
korunulmasi ve olursa da bunun hemen giderilmesi
gerekir. Bu da hekimi, eczacisi ve laboranti ile tim
saglik¢ilarin isidir.

Konuya 6nce tarihsel sirece bir gbz atarak girelim.
Biyolojik varligimiz, yani bedenimiz, islerin olmasi
gerektigi gibi gitmedigini, gereksinimlerinin gerektigi
gibi karsilanmadigini,durumunun olmasi gerekene
uygun olmadigini i¢ ve dis duyular yoluyla bize haber
verir. Tek hiicreli canlilar ve doga skalasinin alt katla-
rindaki canlilarin ¢cogu olumsuz dis etkilerden kaca-
rak uzaklasirken onlarin i¢ rahatsizlik uyaranlari ve
duygulari olup olmadigini bilemiyoruz. Bitki tiriinden
olan canlilarin yiksek siniflarinda da kagma dav-
ranisinin hi¢ olmamasina karsin organizmalarinin
icinde uygunsuz gelismelere karsi kimi dizenekler
oldugu gorulebilir. Hayvanlar aleminin tist basamak-
larinda ise olumsuz dis uyaranlardan kacinma dav-
ranisi yaninda bununla miicadele etme davranisi da
ortaya ¢ikmaya baslar. Bunlarin bir cogunda orga-
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nizma icindeki olumsuz gelismeleri giderip 6nlemek
icin bazi davranislar oldugunu, drnegin kedilerin ya-
lanirlarken yuttuklari kendi killarinin verdigi bulantiyi
gidermek icin cesitli yapiskan otlari yiyerek kusmaya
calistiklarini da gdzlemleyebiliyor, ve cikarsayabili-
yoruz. insanlarda ise hem kacginma, hem savasma
ve hem de 6nlem alma ,careler arama davranislari-
nin hepsinin karmasik bir bicimde bulundugunu bili-
yor ve zaman icinde gbzlemleme, arastirma, bulma
ve 6grenme yontemleriyle bu davraniglarin gittikge
daha ustaca kullanildigini da gértiyoruz. Son on, on
bes bin yillik ge¢cmisimizde bu tur careleri bilen ve
hemcinslerine hem uygulayan, hem de 6greten bi-
reylerin ortaya ciktigi gorultyor. Bu bireyler giderek
sagalticilik ve tip sanati ¢ergevesinde toplanmislar-
dir. Baslangigta hekimler tibbT ve cerrahi yontemleri,
ayrica hastanin bakimi yol ve yontemlerini birlikte
uygulamaktayken giderek cerrahi yontem uygulayi-
cilari ayrilmig, daha sonra tibbi gareler olan ilaglari,
hekimlerin istegi dogrultusunda hazirlama isi de ikin-
cil bir sanat olarak belirmistir. Tip sanatlarinin bu ana
modeli yaklasik 25 yuzyil énce belirmeye baslamis,
bir iki yuzyil 6nce de hekimlik ve cerrahlik meslekle-
ri yeniden yaklasarak ancak ayni temel egitim son-
rasinda kismen ayrildiklari bir modele gecmigslerdir.
Ama ila¢ saglama sanati gene ayri kalmistir. Gene
de o sanatin mensuplarinin da hemen buitin tip bil-
gilerine sahip olmasi esastir. Bu model gectigimiz
20.yuzyiln ortalarina kadar da, yaklasik olarak 200
yil, pek glizel islemistir.

Ote yandan insanoglu kimi dertlerine, yakinmalari-
na care bulundukca,hem o dertlere olan tahammalu
hizla azalir, hem de baska dertlere de care istemeye,
bu isle ugrasanlari sikistirmaya baslar. Cok uzun bir
sure tip sanati, tipki 6bir sanatlar gibi, siparis tze-
rine, yani derdi oldugunu belirtenlerin istekleri dog-
rultusunda, o dertleri ortadan kaldirmak,yakinmalari
gidermek (zere isledi. Ama bu amagla yapilan
arastirmalar insanin yapisini ortaya c¢ikardikca da,
o dertlerin de ardinda kisi tarafindan bilinemeyen
derin aksakliklar oldugu bulunuyordu. iste o zaman
insanlar kendi bedensel varliklarina karsi da hizla
yabancilastilar.

Bunu en iyi anlatabilecek olan drnek, eski ¢aglardan
elimize gecen ilag tariflerinde ve bu giin de kullani-
lan halk ilaclarinda,bu glin agr ve acilari azaltmayi,
ya da kisinin kendini iyi hissetmesini, agri ve acila-
ra dayanmasini, onlara aldirmamasini saglamaktan
baska bir ise yaramadigini bildigimiz maddelerin
agirhkta olmasidir. Gergekten de o antik receteler-
de, icerdikleri maddelerden yapilan tirevleri bu gin
uyusturucu madde sayilan ve hatta uluslar arasi
kovusturma ve yasak konusu olan maddelerin, her
derde deva mucize maddeler olarak sunuldugunu
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goriyoruz. En iyi drnek afyon Grinleridir.Afyon ve
ondan yapllan cesitli iksirler ylzlerce,binlerce yil ka-
pis kapis kullaniimistir.

Ama tip sanatiyla ugrasanlar, insanlarin subjektif
yakinmalarinin ardindaki asil nedenleri ortaya cikar-
dikg¢a, bu tur tedavi girisimlerini sarlatanlik sayarak
yargilamistir. Artik hasta, icini goériip anlayamadigi
bedenini,onu anladigi ileri sdrilen birine, yani he-
kime teslim eder, o da o yakinmalara pek de aldir-
maksizin bir seyler yapip sonunda hastaya artik iyi
oldugunu teblig eder. Oysa belki onun yakinmalari
devam etmektedir, hatta belki de daha artmis, ya da
yeni yakinma nedenleri belirmistir. Elbette bu durum
tam bir yabancilagsmadir.

Ornekse, bel bélgesinde batici ve yakici bir sanci
duyan kisi bunun nedenlerini anlamasi ve gidermesi
icin hekime gider ve hekim durumu incelemeye bas-
lar.Cesitli yontemlere bas vurarak kisinin gérmedigi
organlarindaki arizay! bulur ve kisiye bobreklerinde
ya da bel omurlarinda bir bozulma oldugunu bildirir.
Bdylece kisi, kendisine iliskin olan,ama o ana kadar
haberinin olmadigi beden parc¢alarindan haberdar
olmustur.Ya da daha kétust, hekim o sancinin bel
bdlgesi ile gérundr hig ilgisi olmayan bir beden bol-
gesinden, mesela barsaklarindaki bir durumdan ileri
geldigini hatta tam aksi tarafta, gegmiste olmus ve
bitmis bir arizanin sonucu oldugunu bulmustur. Bu
durumda hasta kendi bedenine daha da yabanci-
lasir. Hastaligin kokeni olan esas bozukluk o ana
kadar hi¢ bir yakinmaya neden olmamistir. Bir gok
habis ur, 6érnegin kanser tiirlerinde bu boyledir. Or-
nekse kisinin bir gbzu durup dururken gérmez oluve-
rir. Arastirinca bunun goze oldukga uzak bir yerdeki,
mesela kafanin arka tarafindaki bir tumorin gérme
sinirleri Uzerindeki baskisindan oldugu anlasilir.
Ama o tumor de yalnizca bir uzak metastazdir ve
aslinda kisinin boynunda, aylar,yillar énce belirmis
olan bir et beninin glzellesme amaciyla kopariimis
olmasindan sigramistir, ¢iinkii o “Ben” sanilan sey
aslinda ¢ok habis bir melanommustur. Simdi kisi bu,
goOrunuste birbiriyle ilgisiz organlarin birbirini hasta
edisini bilemez, 6gretilse de kolay kolay anlayamaz.
Yani kisi kendi bedenine iliskin olarak o anda tam bir
kara cahildir ve tumden yabancidir.

Kisi ve ¢evresi bu olay nedeniyle insan bedeni hak-
kinda oldukca aydinlanmis olurlar ama saskina da
doénerler.Ustelik bu saskinigi daha 6tedeki gevrele-
rine, topluma da iletip yayarlar. Ayni gevre ve toplum
bir gtin,disanidan saglikh, gugcli bir kimsenin durup
dururken bayildigini, komaya girdigini ve éldagant
ve bunun nedeninin o saghkli kisinin istahla yiyip
durdugu lezzetli yiyecekler oldugunu da 6grenecek-
tir. Boylece kisi, her canl gibi strekli olarak uyum
yapmak zorunda oldugu dogal cevrenin, kendi be-

deninde de siirlp gittigini ve kendisinin o i¢ dogasi-
na da uyum yapmak zorunda oldugunu 6grenir ve
dehset icinde kalir. Clnkl o doda ve beden kendisi
tarafindan gortlemeyen ve tehlikelerle dolu bir alan
olarak belirmektedir.

Bu sirada hekimle eczaci arasinda yuzlerce yildan
beri suren ideal isbirligi de zayiflamistir. Artik ilag-
lar endustri tarafindan ortalama insan standartlarina
gore imal edilir ve bir ticari metadir, dolayisiyla da
sanayi ve ticaret isletmelerinin kurallarina da tabidir.
Ornegin bir ilacin 5-10 ve 20 mg. tabletleri bulunur ve
bir hastaya giinde l¢ kez 17 mg. seklinde sunmanin
olanagi yoktur; Ustelik 5 mg. tablet fazla ucuz olup
kar birakmadigi icin eczaneler bunu ellerinde bulun-
durmakta oldukg¢a gontlsizdurler. Bu yizden de bir
cok eczacl kalfasi o ilacin yazil oldugu bir recete
gelince “Bu ila¢ piyasadan kaldirildi.” deyivermeyi
yegler ve bodylece hasta-hekim iliskisine de given-
sizlik golgesi diiser. Ya da daha gectigimiz ay oldugu
gibi, yaygin gorilen bir hastalija karsi ilk bulunmus
olan, bu ylzden de hekimlerin etki ve yan etkilerini
cok iyi bildikleri ve guvendikleri, binlerce hastanin
surekli kullanmakta oldugu bir ilag, yurdumuzda kér
getirmedigi icin firma tarafindan piyasadan cekiliverir
ve ancak yizlerce hekimin neredeyse ayaklanmaya
benzeyen toplu itirazlari Gzerine yeniden piyasaya
verilir.

Batun bunlarin yani sira yeni ilaglarin etkinliginin he-
kim tarafindan izlenebilmesi de olanaksizlasmistir.
Yakin zamana kadar bir ilacin disliince asamasin-
dan imal asamasina kadar yaklasik 12-14 yil aras-
tirmalarla gegerdi. Clnku hasta Uzerinde denetimli
arastirmalar icin buyuk arastirma kliniklerinin yillar
boyu yeterli sayida denek/hasta beklemeleri gerekir-
di. Simdi ise bu sire 4-5 yila inmistir. Bu da ilacin
alanda, hasta tzerinde denenmesi demektir. Clnki
arastirmalarin bir biyik hastanede yapilmasi ye-
rine firma yeryilizinin 5 kitasinda 50 Ulkedeki 500
kiicik hastaneye bu arastirmayi dagitir ve boylece
kendisine gelen bilgilere gore ilaci gelistirir. Ama
bu da arastirma ayrintilarinin sadece firmanin elin-
de toplanmasina neden olur ve bu dosya gizli kalir;
yalniz firmanin ¢ikarina uygun olan bilgiler hekimle-
re bildirilir. Boylece hastanin iyilesmesi icin is birligi
yapmasi gereken U¢ elementin, yani hasta, hekim
ve eczacinin Ugl de tedavi olgusuna yabancilasmis
durumdadir. Bu tgcliden en sansh olan gene de he-
kimdir ¢inkl o hi¢ degilse hastayr muayene edebil-
mekte ve izleyebilmektedir.

isler boyle giderken insanlarin care aradiklari dertleri
de bitmek soyle dursun, surekli artar. Anestezi yon-
temleri bulununcaya kadar katlanabildikleri bir stri
aclya artik hic tahammiulleri kalmamistir. Eskiden
kollari, bacaklari testereyle diri diri kesilebilirken,
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simdi bir disleri bile anestezisiz ¢ekilemez olmustur.
Daha sonra analjezi bulununca giindelik agrilara da
tahammil kalmamistir.Hatta higbir agrilari olmasa
da, agrilari olmasin diye aspirin ve diger analjezikleri
sabah sabah avucla yutan bir sirii insan vardir. So-
nundaruhsal aci ve sikintilara karst ilaglar bulununca
insanlar das kirikhdi, mali sikinti, is rekabeti, savas
ve kriz korkusu gibi cok banal, glindelik sikintilara da
dayanamaz olmuslardir. Bir tiberkiloz ilacinin, tesa-
dufen fark edilen rahatlatici, kaygi giderici etkisinden
gelistirilen depresyon giderici ilaglar, cok daha kiiguk
dizeydeki kaygilara tahammuliin de kalmamasina
yol agmig,halktan ufak tefek kaygilar icin de ilag ta-
lepleri gelmeye baslamistir. Bunun lzerine bulunan
sakinlestirici (trankilizan) dedigimiz ilaglar dylesine
ragbet gérmastir ki, bu gruptan olan yuzlerce ilag bu
gln ilagc sektérinin iki amiral gemisinden biridir.

Sektorin 6bur amiral gemisi sayilan antibiyotiklerin
durumu ise daha da buytk bir ibret tablosu gosterir.
Canli hastalik ajanlari olan bakteriler Gizerinde etkin
olan bu ilaclar gerci onlarin Greme yetilerini yok edip
mikrobik hastaliklari iyilestirmektedir ama o mikrop-
lar da canl olduklarindan kendilerini o ilaclara karsi
koruyabilirler. Bu da mikrop denen canlilarin o mad-
delere karsi bagisiklik gelistirmesi yoluyla olur. Us-
telik bagisikhgr kazanan mikroplar, bu bagisikhgi di-
ger mikroplara da iletmekte, bir tiir 5renme becerisi
gelistirmektedirler. Boylece ¢ok kisa zamanda o ilag
ise yaramaz olur. insanlar da, yurdumuzda korkung
boyutlara ulasan bir davranisla, her turli atesli du-
rumda bir iki antibiyotigi, yetersiz miktarda yutuve-
rirler ve bagdisik mikroplar sayisi hizla artar. Aslinda
her bagisiklik kazanmis mikrop, yeni ve bilinmeyen
bir hastalik demektir.

Bitin bu olumsuz gelismenin Ustiine tuz, biber eken
bir durum da vardir. Toplumun ydneticileri gittikce
daha buyik bir istekle kendilerine sorun ¢ikarmayan
insanlar istemektedir. Clnki gelisen insan haklari ve
sosyal siyaset kavram ve ilkeleriyle, her hangi bir so-
runu olan kimseler yasal korumalar altina alinmislar-
dir ve bu yuzden isverenlerin hem isgiicti azalmakta,
hem masrafl artmaktadir. Bir yandan da isverenler
yogun bir rekabet karsisinda bulunduklarindan, git-
tikce daha yirtici ve strese dayanikli calisanlar iste-
mektedirler. Bu tip insan her alanda makbul insan
sayilir olmustur ve insanlar kendileri de bu makbul
insanlardan olmak isterler. Bu “makbul insan”, tipki
Nazi partisinin ideal olarak vatandaslarindan istedi-
gi “Celik gibi sert, Mesin gibi saglam, Fidanlar gibi
guzel ve verimli” olan insandir. Artik gen¢ erkekler
ve geng kizlar bile, yasamlarini birlestirecekleri karsi
cins bireyinde bu 6zellikleri aramaktadirlar. Ve iste
endistri bu kosullar icin gerekli careleri sunmaktadir.
Ama sigorta sistemleri cimridir, kolay kolay para ¢i-
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karmazlar kasalarindan. Care bu kosullara yeterince
sahip olmayanlara mesru hastalik isimleri bulunma-
sidir. iste tip insanlari da bunu yapmaya calisiyorlar.
ilac endiistrisi firmalari toplumda hangi gereksinim-
lerin arttigini saptiyor, hekimler o gereksinime yol
acan durumun bir hastalik antitesi, yani ayri ve yeni
bir hastalik oldugunu ilan ediyor, durum yeni bir adla
resmi ve mesru hastalik listelerine giriyor ve sonun-
da sigorta fonlari da bunu kabul edip, bu durumdan
dogan masrafi tUstlenmek zorunda kaliyorlar. Elbette
bu sirada somdirilmekte olan dlkelerin insanlarina
bu hakki tanimamak icin de o ulkeler hukimet ve
maliyeleri turld, cesitli asagilik ydntemlere basvuru-
yorlar.

Ayrica sirekli olarak degisen ve dogaya, dolayisiyla
insanin biyolojik varligina uygun olmayan toplumsal
ve cevresel kosullar da bu gelismelere eklenmek-
tedir. Hava ve su Kkirliligi, motorlu ucan ve kacan
araclarin hiz kosullari, yapay olarak arttirilan besin
kaynaklarinin insan yapisina olumsuz etkisi, kent ve
cevresi yasamin giriltisl, insanlar arasindaki si-
rekli gergin iliskiler agi, dis diinyadan sirekli gelen
korkutucu haberler gibi son derece olumsuz faktorler
de hastalik yapici nedenlere eklenmektedir. Bunlar
karsisinda birey stirekli bir korku ve gerilim icindedir
ve bu dis “jungle” kendine olan givensizlikle birlesin-
ce yogun bir hastalik beklentisi ortaya ¢cikmaktadir.
Ek olarak bir ¢ok kisi, hasta ve sakat olanlara sagla-
nan dzel haklardan faydalanmak icin hasta ve sakat
olarak kabul edilmelerini isterler. Ayrica genel gidisin
dogal sonucu olarak kendi sagligini yogun bir tehdit
ve tehlike karsisinda goéren, saskinlik icinde kendi
saglhgini korumaya calisan bir insan tipi de ortaligi
kaplamistir. Dokunulmamis ya da yarayisl yiyecek-
leri isteyen ve arayan, “Orthoreksik” insan tipi yanin-
da, reklam filminde oldugu gibi saticidan “patlicanin
en son modelini” isteyen insan tipi giniimiz insani-
nin tipik modellerinden olmustur. Elbette bundan, o
insanlara kirtaj masaslyla, 6tenazi yatagi arasina si-
kismis, By pass, kalp ve karaciger nakli, MR,BT,Eko,
EKG ve anijiyolarla suslu bir yasam sunan endistri
ile onlari surrekli bir savas tehdidi altinda tutan ulus-
lararasi politika da sorumludur. Bunlarin sonucunda
yalniz ilag¢ ve tibbi malzeme enddstrisi degil, bir yan-
dan onlara daha c¢ekici ve zevkli bir yasam sunarken,
ote yandan da savastan trafik ve is kazalarina kadar
cesit cesit 6lumlerle bitiin o hazlari bir anda yitirmek
olasiliklariyla tehdit eden genel endistri ve politik
gucler, cikar saglamakta ve ¢icek agmakta, hekimler
ve saglik calisanlari da ekmek yiyebilmektedir.
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Bir varmis, bir yokmus...
Evvel zaman icinde,
Kalbur saman icinde,
Deve tellal iken,

Esek berber iken,

Ben dedemin besigini
Tingir, mingir sallar iken;
Dedem dlistii besikten,
Ninem distt egikten.
Biri kapti masayi,

Oblirii kasagiy!...

Boyle baslardi bizim masallar. Bir yandan s6zu edi-
len aykiriliklara guler, daha dogrusu gilmek gerek-
tigini 6grenir, 6te yandan bizi Grkitip Gsiten dis
alemde olmayan, olamayacak olan, olamayacak ka-
dar dirlst ve guzel olan ama gene de keske olasi
olan bir baska aleme agcilan bir kapidan ge¢cmeye
hazirlanirdik.

Asil deg@erlerin ve yargilarin géreceligi vurgulanmak-
taydi masallarda saninm. Bunu vurgulayan daha
baska sozler de isitecektik kisa zaman sonra;

“O yalan, bu yalan
Fili yuttu bir yilan;
Bu da mi yalan?”

icine sikisip kaldigimiz olanaksizliklar dleminde go-
rece degerlerle oyalanarak “kifaf-1 nefs” eylemek zo-
runlulugu kafamiza dank ederdi daha o yasta. "Kaf
dagi ardindaki bir Glkede yasayan peri padisahinin
guzeller guzeli ¢ kizi” oldugu da anlatilirdi 6rnegin.
Umutlarimiz da nasil olsa ayni dagin ardindaydi ve
yasamin bu dayanilmaz gercekleri ile bizi beklerlerdi
hep beraber.

Ali Nahit Babaoglu

Masallar yer ylzinin bitin dlkelerinde, btin halk-
larinda c¢ocuklari, 6zellikle de cocuklari, dis gicu-
nun sinirlarinda gezintilere ¢ikarir. Ama bizim, 1s1§in
geldigi dogudaki sarisin sabah Ulkelerimizle, alaca
karanhk batinin aksam tlkelerinin ¢cocuklarina baska
baska seyler anlatir masallar.”"Once upon a time..”
der mesela ingiliz dilinde masala baslarken masal-
cl; "Zaman icinde bir kez,” ya da Alman’in masalci-
si dogrudan girer “Es war einmal..”; "Bir zamanlar-
di...”

Sanirsiniz ki kaskati gercegdin ta kendisidir anlatila-
cak olan. Ve dogrudan dogruya baslar yalanlar en
kandirici, en inandirici kilikta.

Oysa sabah ulkelerinin masallari en kati goriinen
gercegin bile bir aldanistan baska bir sey olmamasi
olasiligini, hatta olmadigi gergegini vurgular en bas-
ta.

Cunku oralarda “Mal da yalan,mulk de yalan, al, bi-
raz da sen oyalan!” denmistir zaten. Bizim ellerde
dinya mali tzerinde milkiyet hakki yoktur hickimse-
nin. Olan, olsa olsa ancak bir zilyetlik hakki, bir stire
oyalanma hakkidir.

Bir basketbol oyunundaki gibi, topu ancak birkac
saniye elinizde tutabilir, birka¢ adim goéturebilirsiniz.
Sonra bir baskasina iletmek zorundasinizdir. Yoksa
hemen calar dudigu hakemin ve size faul yazilir, top
da karsi takima gecer biguzel.

Masallar o yizden ¢ok siirli bir dille, neredeyse bash
basina siir olan bir dille, en kati, kaskati gercegini
anlatirlar insan yasaminin; her sey gorecedir, gecici
bir aldanistan ibarettir. Bu siirli dil size, elinizde ka-
lacak olanin yalnizca siir, onun miizigi ve harmonisi,
dolayisiyla gizelligin, dinginligin verdigi haz oldu-
gunu anlatir, yedire yedire. Onun icin zaten hikmet
Dogu’dadir denmistir ve “Ex Orient lux."tur; Isik do-
gudan gelir!

Buyuklerin cocuklara anlatmaya 6zen gosterdikle-
ri masallarin, bireylerin toplumsal egitimlerinde en
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onemli bir rol Ustlendikleri cok sdylenmis, masallar
aydinlanma donemiyle birlikte toplumlari disiplin al-
tina ve elbette yeni yiikselen egemenlerin boyundu-
rugu altina almaya kalkanlar,”"Agac yasken egilir!”
meselince insanlara “vatandas” sanini riigvet olarak
verip, onlari daha gocukken egitmeye, yani egip bik-
meye sivaninca da biyik bir istahla kétlye kullanil-
mistir.

iste Grimm kardeslerin s6ézde derlemeleri, iste
Hoffmannin sbzde masallari, hatta Saltikov-
Scedrin’in Buyuklere Masallar'i.

Oysa Dogunun Masallari aslillarindan beri yalniz
¢cocuklara yonelik olmadilar hicbir zaman. Onlar
daha baslangictan itibaren ayni zamanda koca koca
adamlar icin de anlatildilar. Elbette onlar da dinle-
yenleri egittiler. Ancak bu egitim bambaska bir sey
icin, bireylerin duygu ve dustince servetlerinin olgun-
lasmasi, akillarinin ve giglerinin zorlandigi, tikendi-
gi noktada onlara gic vermek, giglerinin hi¢ olma-
yacag! yerde de kendilerini Evren’in buyuk ustasinin
ellerine hilgece ve tevazuyla teslim edebilmelerine
yardim etmek icindiler. Onun i¢in de daha ilk kelime-
lerden baslayarak dinleyeni, verileni en tartismasiz
kabul edecekleri trans durumuna getirmeye girisir,
insanlarin akla ve mantigi dinlemeye alisik kulaklari-
ni kapatip yirek ve gonil kulaklarini agar.

Masallarin bizdeki bu giris rittielleri biyulleyici usta-
likla isler. Masalci samanlasir. Dinleyeni nesneler
aleminden alip yice giclere cikaran bir samanin
yontemini izler. Siirsel tekerleme ilerledikce, en ol-
mayacak sagcmalarin birbiri ardina dizilmekte oldu-
gunu sanir, bu deli sagmasini ¢ok andiran sozleri,
her turl ciddiyet kirintisini da bir tarafa atip, eglene-
rek, akliniz sira hos gorerek dinlemeye baslarsiniz
Gergekgilik adi verilen sahtekar kalkan alinmistir.
iste 0 an masalci kihgindaki saman sizi can eviniz-
den vurmus, sizi Uclncu boyuta gecirmistir. Artik
onun sodylediklerini erigkin ¢evrenizin size ¢oktandir
kaktirmis oldugu erigkin aklinizin disindan dinleme-
ye baslarsiniz, o ceberut ve gaddar sansiir siizgeci
devre disi kalmis, yiireg@inizin kapilari ve pencereleri
aclimistir. Tertemiz havasi girecektir oradan insan-
li§in binlerce yillik kalttirindn ve diriltecek, canlan-
diracaktir sizi, hic yormadan, hi¢ irkiltmeden. Ben
derim ki okuma, yazma bildigiyle kivanan yetiskinler
asla okuyarak ulasmaya c¢alismamalidir masallari.
Masal anlatmak ve dinlemek igindir. Anlatiimali ve
dinlenilmelidir. Topu topu birka¢ bin yillik ge¢cmisi
olan yazi girmemelidir araya. On binlerce yillik ileti-
sim kanallari agik kalmahdir mutlaka. Buyulemeli ve
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blyulenilmelidir. Butlin buydlerin, boégllerin sasmaz
araci olan, bir bakima bitiin evrenden de 6nce var
olan, sozle, insan sesiyle.

Cunkul “Evvelé Kelam var idi!”.

inanmazsaniz bu dediklerime, bir bakiniz Dogu ma-
sallarinin en kokli ve en gizelleri olan destanlarin
nasil anlatildigina. Bir bakin Orta Asya bozkirlarinin
o sasirtici Masal anlaticilarina. Nasil kendilerinden
geciyorlar onlar kendi anlattiklariyla ve kendi sesle-
riyle ve de nasil etkiliyorlar dinleyenleri, izleyenleri.

Hatta o dili hi¢ bilmeyenler bile nasil afalliyorlar, bir
tuhaf oluyor,derinlerinde nasil garip esintiler hissedi-
yorlar, binlerce yil 6telerden esen.

Cagimizin o kakavan entel dantelleri, ¢cok uzaklas-
tiklarindan 6tirti 1s1§1n geldigi Yerden, Dogu’dan, ar-
tik karanlik Bati'nin elinde sustall maymuna déndi-
gu ve de tas kesildigi icin yurekleri, burun kivirmaya
calisir, Gutenberg'in bu ydreden olmadigi icin geri
kalmisligini masal anlaticilarin ileri surer, kigimse-
megde calisirlarsa bunlari, kanmayin sakin. So6zli,
anlatimli edebiyat karsisinda kendini 29 harfin kali-
bina sikistiran yazil edebiyattir asil geri kalmis olan.
O bile yuksek sesle okundugunda canlanir, can su-
yuna kavusan fidan gibi dikilir soyle, silkinir bir.

Ne olursa olsun sasmayin siz Dogu’nun erdemin-
den. insan sesinden, insan sbziinden gevirmeyin
ylzinuzl, tikamayin kulaklarinizi. Bizim buralarda
Tanr'ya ibadete cagirmak icin bile insan sesinden
ve kelimelerden baska arag kullaniimaz.

Taa Memfis'in rahipleri, rahibeleri kesfetmislerdir
bunu. O zamanlardan beri insan sesiyle cagirilir mi-
minler Tanrr’nin evinde yakarmaya, bizim ydrelerde.

Bir varmis, bir yokmus!.Tipki yasam gibi, hani bir
varmis,bir yokmus olan!
Onlar ersin muradina, biz ¢cikalim kerevetine. Gok-

ten U¢ elma dussin biri sana, biri bana, biri de bunu
anlatip dinleyene!
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Psikodrama calisanlar bilirler; zaman zaman masal-
lari calismak isteriz ama dogru durist bir masal bile
gelmez aklimiza bir turll. Anmimsayabildigimiz ancak
Avrupa Uulkelerinin 19.yuzyil gocuk yazinindan figir-
ler olur. Oysa onlar o zamanin burjuva ahlakini olus-
turup saglamlastirmak, yeni gelisen sosyal siniflara
da kaktirmak icin uydurulmus éykulerdir cogunlukla.
Grimm kardeslerinkiler gibi derlenmis olanlari da ayni
amaglarla fena halde manipule edilerek bozulup de-
gistirilmislerdir. Bizim masallarimizi ise biz artik hig
bilmeyiz. Koskoca Dede Korkut Oguznamesi’nden
bile aklimiza gele gele bir Deli Dumrul’'un 8ykusu
gelir, kopriyl gecenden bes akca, gecmeyenden
dove dove on akc¢a aldigini anlata anlata bitiremez,
kendimizi onunla ¢aktirmadan dzdeglestiririz de. O
koca yazmalardan ne Dirsehan oflu Bogac kalmis-
tir aklimizda, ne Kam Bire bey oglu Bamsi Beyrek.
Koskoca Tepeg6z’ Gin adini bile ancak konferanslar-
da kullanilan saydamlar araciligiyla anariz. Eflatun
Cem Guney derlemelerini, Boratav derlemelerini de
matbaayi icat edememis milletimizin s6zIi edebiyati
diye kiu¢umser, burnumuzu kivirip nereye sokacagi-
mizi bilemeyiz.

Oysa halkimizin bir parca bilenleri saskina cevi-
ren, daha iyi bakanlarin da hayranligina neden olan
muazzam bir kiltir hazinesidir masallarimiz. Tirk
insaninin binlerce yilda gelisip saglamlasmis, sim-
di de her edimimiz ve tutumumuzu etkileyen, hatta
saptayan ortak bilingdisinin ayan beyan gortlebildi-
gi, halkimiz icin kullanmay sevdigimiz o ¢ok soyut
“Bilgelik” sifatinin elle tutulacak hale geldigi kiltiriin
ta kendisidir. Bu bilgelik kendi toplumsal bilingdisini
tanimak, onu bilerek sevmeye calismak, en azindan
onunla barisik olmak bilgeligidir.

Bir dusuniniz, bizde masal 6nce bir tekerlemeyle
baslar. “Evvel zaman icinde” diye baslar, hemen ar-
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dindan ayik kafayla dinlenip dusiinuldigiunde deli
sacmasini andiran sézler dokilmeye baglar; “kalbur
saman icinde / deve tellal iken / esek berber iken
/ ben dedemin besigini tingir mingir sallar iken...”.
Masalcinin ustaligina bagl olarak uzayip gider bu
tekerleme. Tekerleme siirseldir. Uyakli ve neredeyse
Olculadiar. Nedense uyku zamanina yakindir masalin
zamanli. Uyku yavas yavas kicuk, buytk bedenleri
ve zihinleri sarmaya baslarken mirilti sirer; “dedem
dust besikten / ninem distu esikten / biri kapti ma-
sayl / 6burl kasagiyl..”. Bu siirsi tekerleme yalniz
miriltisiyla degil, icerdidi sozlerle de bir baska ale-
min kapilarini acar. Orada artik giindelik yasamimi-
zin kisith sansirli distince zorlamasi olmayacaktir.
Fantezi esintisi ruhlarin yelkenlerini doldurmaktadir.
Kiclklerin zaten bilingdisinin kiyisinda bagh duran
tekneleri palamar ¢6zup pupa yelken acilirlar biling-
disinin enginlerine. Orada evrenin en kati gergedgi,
en kati sanilan gercegin bile bir aldanistan baska bir
sey olmadigi gercegi, asil gergek olanin, yiizlerce
bin yildir ruhun en derin katmanlarinda durdugu ger-
cegi piril piril karsinizdadir. “O yalan / bu yalan / fili
yuttu bir yilan / bu da mi yalan?” dir artik. Cinkd bu
kiltaran insani bilmek zorundadir ki“ mal da yalan /
mulk de yalan / var biraz da / sen oyalan” dir.

Nihayet masalci masallar Ulkesine varmistir; “Za-
man, zaman i¢inde, bir varmig, bir yokmus” diyerek
asil masala girer; Kaf daginin ardindaki o ulkede
artik devlerimiz, ejderhalarimiz, peri ve cinlerimiz,
birbirinden guzel kizlaryla peri padisahi ve veziri,
uzun sakalli bilge ihtiyar ve daha bilingdisimizin nice
figurleri bizi beklemektedir. O belirsiz, hayal meyal
arketiplerimiz, icinden ge¢mekte oldugumuz yasam
savasinin bin bir tirlG kaygilari, korkulari, beklenti ve
umutlar simdi ete, kemige birinmektedirler. Artik
hepsini teker teker tanimaktayizdir. Uykuyla uyanik-
ik arasinda bilingdisimizdan yari bilincimize, 6n bi-
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lincimize sliztlip burada bir tur atar, kendilerini bize
tanitirlar. Ruhumuzun bitin kapilar aciimistir, iceri
taze hava girmektedir. Uzerimizdeki basincin hafifle-
digini fark ederiz. Masalci o korktugumuz duygula-
rin suretini goéstermistir bize. Artik adlari bile vardir.
Sonra yavas yavas hepsi bilin¢cdisinin alacakaran-
li§ina cekilirler gene. Bize sikinti vermeye devam
edeceklerdir ama artik desifre olmuslardir ve masal
kahramani onlari alt etmistir. O halde gerektiginde
biz de alt edebiliriz. Uyku g6zlerimizi orter yavasca.
Kendi zaferlerimizi artik disimiizde yasamamiz icin
sarar bizleri. Cozilecek sorunlar, alt edilecek ifritler
hala oradadir ama bizim de elimizde kahramanin ki-
lici ve kalkani vardir. Gelsinler, biz korkmayiz artik.
Ondan sonra masalci usulca oOrter bilingdisimizin
kapilarini yeniden. Onlar erecektir muratlarina, biz
cikariz kerevetine. O kerevetin Uzerinde glvende-
yizdir. Saldirsalar da bize erisemezler. Artik gokten
Uc elma dusecektir. Biri sana, biri bana, biri de bunu
anlatip dinleyene.

Masallarimiz giizeldir. insanoglunun ruh denizlerin-
de kula¢ atmaya calisan bizler o masallari bir baska
gozle, bir baska kulakla anlayip algilamaya bunun
icin zorunluyuz. Batinin aksam ulkelerinden Uflen-
mekte olan masallar bunun icin kaba sabadirlar.
Cunkl onlarin temel icgididen anladigi kaba saba
bir seydir. Bizim sabah Ulkelerimiz insanlari bilirler
ki temel icgudu olgun bir insan olma i¢gudusudur.
Korkularimizi alt edebilme i¢cgiidusudir. Bunu bize
masallarimiz saglamistir. Gonil gdéziimiizle bakalim,
gonul kulagimizla dinleyelim bir; kuskusuz ki o ma-
sallar simdi de anlatiimakta, bize seslenmektedir. Ve
de onlara eskisinden ¢ok daha fazla ihtiyacimiz var
bu gun. Eski 6cller, ejderhalar, iblisler yeni donlara
girmis, yeni kiliklara barinmus, doért yandan saldiri-
yorlar; gérmiyor musunuz?
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Mit ve mitoloji deyimleri konu olarak inan¢ ve kaltir-
leri ele aldigimizda siklikla karsimiza ¢ikan iki kav-
ramin adidir. Bu deyimler, Tanrilara ve insanustu,
dogaistl olarak dustnulen kimi varlilara iliskin olan
ve cogunlukla da bilinemeyecek kadar eski ¢aglar-
da ya da bilinemeyecek yer ve ortamlarda gectigi
ya da gecmis oldugu varsayilan éyku ve anlatilari,
bunlara bagh kimi inanclari ve bu inanclar dogrultu-
sunda yduritulen kimi inacl uygulamalar anlatirlar.
Bunlardan Mit, dinsel ya da dinsel benzeri kutsal
ve simgesel, hatta allegorik olgularin genel adidir.
Ancak bu noktada bu kavramin, inanclarin yarurlik-
te olan ve gec¢mis iceriklerinden, halen ve caginda
kullanilan simgesel davranislardan dikkatle, titizlik-
le ayrilmasi gerekir. Yani bu kavram var olan ya da
var olmus bulunan kilt, inan¢ ve tapinma olgusuyla
dogrudan ilintili, kutsallik tasiyan kisi, yer, nesne ve
simgesel varliklardan, yani ikon, totem, put, tapinak
ve benzeri uygulama objelerinden farkli olarak ele
alinmalidir. Ama bunlari birbirlerinden ayirt edebil-
mek hi¢ de kolay degildir; hatta bazen olanakl bile
degildir. Buna érnek olarak var olan, gliniimiizde de
icra edilen tapinilardan birini, érnekse islamda icra
edilmekte olan, Ustelik de inancin bes en 6nemli,
sart tapinilarindan olan Hac farizasini ele alabiliriz.
Cok iyi bilindigi gibi bu islam inancinin kosullarin-
dan degil, tapinmanin, ibadetin kosullarindan biridir.
Yani inancin disa vurulan bes kosulundan biridir;
inancin olup olmadigini degil, o inancin uygulanma-
sini yerine getirir, uygulanip uygulanmadigini belli
eder. Ancak bu kadar temel uygulamalardan olan bu
tap! olaylr, hemen her adiminda bir dizi efsanelere
de baglidir ve tapinma yeri olarak alinan Kabe ve
onun bulundugu kentin, Mekke'nin tarihsel ve varlik-
sal gerceklerinden ¢ok farkh kimi dykulerin varligi ve
var sayllmasiyla olusmus bir sirectir. Hac farizasinin
Farz olan 6geleri “Vakfe” denilen Arafat'a ¢ikip ora-
da bulunus ve “Tavaf’ denilen Beytullah ¢evresinde
yurdyusten ibarettir. Ama uygulamanin ayrintilarinda
Hacer-i esvedden’den baslayip Safa ve Merve tepe-

Ali Nahit Babaoglu

leri arasinda gidip gelmelere, Mina’daki Cemre’ lerde
seytanlarin recmine, Zemzem kuyusu ve suyuna ka-
dar, her biri islam’in ve islam 6ncesinin mitolojilerine
dayali olan irili ufakli bir dolu efsaneyle karsilasilir.
Bdylece inang, mitle karismis, ayirt edilemez 6lgiide
kaynasmistir.

Mit s6zcigini Turkgemizdeki efsane ya da hele séy-
lence sozcukleriyle karsilamak bana hi¢c de yeterli
ve uygun goérinmdiyor. Cunki Mit deyimi kavramsal
iceriginde bulunan “Dinsel ya da din dl¢ciisiinde yiice
duygu tasimak” kosulunu bu sdzcikler iletemiyorlar.
Cunkl Mit olgusuna Askin, yani Transandantal bir
ruh durumunun refakat etmesi bir 6n kosuldur. Tam
bu noktada psikoloji biliminin en zayif noktasina da
ulasiyoruz. Clnk( Transandans, yani algilama sinir-
larimizdan ve nesnel varhgimizdan 6teye asma ve
bununla ortaya ¢ikan aydinlanma yasantisi bilimimi-
zin en bos biraktigi, mimkinse hic ellememeyi yeg-
ledigi bir alan olarak duruyor. Ve ¢cagimizin asiri indir-
gemeci diisiinmekte olan bilimi ve bilim adamlari, in-
sanoglu’ nun on binlerce yillik ve yiizlerce milyar kez
olan bir deneyim ve yasantisini dislamada fazla beis
goérmiyorlar. Oysa biz burada bu konuyu olabildigin-
ce serinkanhlikla ele almak ve bu tir algilamalarin
aslinda yasamimizin batininid ne denli etkiledigini
gorup, gostermek istiyoruz. Bizce bu tir yasanti ve
algilamalar ve bir de sezgi fenomeni, insanoglu'nun
cevresiyle ve Dogayla basa cikabilmesini saglayan
en temel dzellikler alanini olusturmaktadirlar.

insan dogasinda buna zorlayan, yaratan ve ydéneten
mekanizmalara bakabilmek icin, olabildigince geri-
lere, gbremeyecegimiz kadar geriye gitmek zorun-
dayiz. Gerek tarih, gerekse biyoloji yaklasimlariyla
o denli derini ve gerileri géremeyiz, ama bilimlerin
bdyle eski ve kdken olan olgulari inceleme yol ve
yontemlerini olusturabilmis ve kullanmakta olan dal-
larinin, antropoloji, 6zellikle kultiirel antropolojinin,
paleontoloji ve arkeoloji, ©zellikle de prehistorya
arkeolojisinin, kismen de biyolojinin ve 6zellikle de
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yiiksek canhlar zoolojisi ve ekolojisinin yardimlariyla
ve bilinenlerden yola ¢ikarak, kismen de kiyas ve ¢I-
karsamalar yoluyla disiince ve bilgilerimizi bir hayli
gerilere dogru ilerletebiliriz.

Once biyolojinin ve davranis biyolojisinin bulgu ve
kavramlariyla baslayalim. Tarimiz disindaki canli-
lar aleminden bize bire bir s6zll rapor gelmiyor. Ama
biz onlari yakindan gézlemleyerek, onlarin davranis-
larinin sire¢ ve sonuglarini degerlendirerek onlarin
i¢c dinyalarinda olup biten pek ¢ok seyi de kavraya-
biliyoruz. Bu yolda bizlere biyik meslektasim, Nobel
06dUlu sahibi Konrad Lorenz’in ve onunla ve Karl von
Frisch ile birlikte ayni 6duli paylasmis olan Nikoleas
Timbergen’in bu yola ¢ok isik serpmis ve cok aydin-
latmis olduklarini da bahaneyle vurgulamak isterim.

Hi¢c kuskumuz olmadan bu giin diyebiliyoruz ki hay-
vanlarin da tipki bizim gibi, elbette duyu organlarinin
ve sinir sistemlerinin olanaklari dl¢tisiinde, algilama-
lari ve duygulanimlari vardir. Yasamalari ve yasam-
da kalabilmeleri i¢in belli durumlarda belli davranis-
lari, acikca duygusal nitelikteki temel durumlardan
¢iktigini bildigimiz davraniglarini saptayabiliyoruz.
Korku bunlardan kolaylikla ayirt edebildigimiz biri ve
nesli koruma duygusu, dolayisiyla da annelik duy-
gulari, eriskin bireylerin yavrular icin farkli davranis
kaliplari gostermeleri de bu tir kolayca “anlayabildi-
gimiz” ve “hissedebildigimiz” davranislardandir. Cok
cesitli istekleri ve bu istekleri doyurma tarzlari da
bunlarin yalnizca otomatik gudulerle olmadigini bize
gOsteriyor. Tepkilerin, kimi davranislarin dirttsel ol-
dugunu kabul etsek bile, tahmin ettigimiz duygusal
yetiler olmasaydi bu canlinin gevresindeki gercege
uymakta basarili olamayacagini, yiyecegini segcmek-
te, dismanlarindan sakinmakta, neslini en uygun
esle surdirebilmek, yavrularini koruyup yasatabil-
mekte timuiyle yetersiz ve basarisiz kalacaklarini
da gorebiliyoruz. Baliklar ve kuslar gibi oldukca ilkel
sanilan canllar, hatta tcle yediyi, ikiyle besi kolayca
ayirt etmek gibi, bir cok geometrik bicimin farklarini
algilamak gibi “matematik” ve “geometrik” yetilere
bile sahiptirler. O halde yasanti denilen ruhsal olayin
yasam i¢in, hi¢ degilse yiksek siniflardan omurgali
canlilarda ne denli gerekli ve 6nemli oldugunu tartis-
mamiz gereksizdir. Belirli uyaranlar, belli néro-psiko-
fizik tepkileri ortaya ¢ikarir. Canli 6rnegin disaridan
gelen tehdit uyaranlarina, ruhsal aygitindaki doévis
ya da kacma, bunun i¢in de agresyon ya da korku
duygusuyla yanit vermektedir. Bu duygular o tepkile-
rin nedeni ya da sonucu degil, yalnizca ona refakat
eden ve onu kolaylastirip olabilir kilan surecler ola-
rak ele alinmaldir. Ancak olasilikla bu refakat feno-
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menler somatik ya da psisik baska fenomenlere de
neden olmaktadir. Cok basit bir 6rnek kedilerin disa
vuramadiklari, son ¢dzime kadar gotiremedikleri
agresyon ve korku durumu ardindan kusmalaridir.
Bu kusmayi da biz aslinda tanimaktayiz. Karsi konu-
lamayan buyuk bir tehlike ve tehdit, gectikten sonra
bizde de mide bulantisi, 6girme ve kusmaya neden
olur. O halde sonlanamamis bir kavga sonrasi kus-
makta olan kedinin de, ayni durumda kustugumuz
sirada duyduklarimiza benzer bir seyler duydugu-
nu cikarsayabiliriz. Bir baska 6rnek ¢ogu hayvanin
kendi cinslerinden olan 6lu bir hayvan cesediyle kar-
silastiklarinda verdikleri tepkidir. Bunu da kendimiz-
den cikarsayarak anlayabiliriz.

Pekala, bu durumda o yiksek siniftan olan hayvan-
larla insan arasindaki farki nerede arayabiliriz? insan
da tipki o hayvanlar gibi yasamaya ve yasamda kal-
maya, bunun i¢in savasmaya, kagmaya, Uremeye,
yavru yetistirmeye programlanmistir ve bu etkinlikle-
rinde hemen hemen daima ilintili duygulanimi da ya-
samaktadir. iste tam da o noktada biyoloji bilimindeki
adimizin, yani “Homo sapiens sapiens = Farkinda
olusunun farkinda olan insan” adinin bize atfettigi
fark aklimiza gelmektedir. Yani farkimiz, farkinda-
hgimizin farkinda olusumuzdur. insan diisiinmekte
ve hissetmekte oldugunu da, distince ve duygula-
rini da fark edip adlandirabilir. Elbette bu yalnizca
bizim zehabimiz da olabilir. Hayvanlarda benzeri bir
farkindalik olup olmadigini bilmemize olanak yoktur.
En azindan ¢ok yakin zamanlara kadar yoktu. Sem-
panze ve goril gibi st sinif maymunlarla yapilan s6-
zel anlasma deneyleri, onlarda da bir duygulanimin
farkinda olusg, hatta bagkalarinin duygulanimlarini
da fark edebilme yetisi oldugunu géstermis, bdylece
insan kendi vehmettigi imparatorlugunun bir alanini
daha yitirmistir. Ancak simdilik bilebildigimiz kadariy-
la insan bu yasantilari yasadigi sirada bunu, bunu
yasantisini da algilar, bunun tizerinde disinme de-
digimiz siirece de baslar ve bu sireci de algilaya-
rak adlandirabilir, yani duygulanimini disindigini
belirtebilir. O yasanti artik onun 6niine bir dis nes-
ne gibi gelmistir. Bunu inceler, bellegine yazar, onu
degerlendirmeye, baska yasantilariyla kiyaslamaya,
bunu tasnif etmeye girisir ve hepsinden dnemlisi de
adlandirir. Ornekse falan olgu tizerinde diisinmekte
oldugunu, o olgu ve o disiincenin kendisini Uzdugu-
nd ya da mutlu ettigini, bu Gzintl ya da mutluluktan
hosnut oldugunu ya da olmadigini belirtebilir. Dahasi
bu olgunun buttini Gizerinde derinlemesine distinceler
Uretebilir ve bununla kendi yeti ve olanaklarini bile as-
maya varir. Yani iyi, kotl, az ya da ¢ok felsefe de yapar.
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Daha adlandirma bilgi ve aliskanliklari baslamadan
once de bunu 6blrlerinden ayiracak zihinsel bir isa-
ret koyar onun Uzerine. Ve iginde hissettigi bu algi-
lamadan uzaklasamadigini, bunu terk edemedigi-
ni anlayinca da bu yasantinin, bu ruhsal durumun
nedenlerini, nasillarini incelemeye baslar. Eger s6z
konusu yasanti karsisina ¢ikan bir besin, bir av ya
da kaginmasini gerektiren bir disman nedeniyle kar-
sisina ¢itkmamissa bunu da bir sekilde aciklayabil-
melidir. O zaman bu duygusunun, gortp fizik olarak
algilayamadigi kimi guclerden kaynaklandigini var
saymak kolaylikla bulabilecegi ve kendisini rahat-
latacak bir yoldur. Yaralanma ve hastalilarin neden
oldugu nahos duygulanimlari bizler simdi bile, o yara
ya da hastalik ya da o organimiz, bedenimiz bir di-
ger sahismis gibi adlandirmaktayiz. “Disim agriyor.”,
“Midem yaniyor.” diye konustugumuz gibi “Canim
yaniyor.”, “igim kaldirmiyor.”, “Hosuma gitmiyor.” di-
yor ve bu sirada dikkat edilirse bir baska varliktan
s6z ederken kullanilan timce yapisini kullaniyoruz.
Hatta ruhsal kimi durumlar bile bu tr timcelerle be-
lirtilir; “Canim sikihyor.”,“Canim ¢ekti.” gibi. Bunda
garipsenecek bir sey de bulmayiz cogunlukla. Ama
bu garipsemeyis ancak simdi, deneyim ve bilgileri-
miz bu duzeye ciktiktan, konusmayi égrenip dilimi-
zin gesitli modalitelerini becerir olduktan sonra boy-
ledir. Cok daha ilkel diizeydeyken ve unuttugumuz
¢cocuklukta ise her turlt ruh durumu kolaylikla bizim
disimizdaki varlklarin isleri, edimleri gibi algilanabil-
mistir. Yerylztndeki insanlarin ¢ok blyik bir bélimu
halen de o dizeydedir. Geri kalanlarin ¢ogunlugu
da o ruhsal dizeyden ancak az ya da c¢ok bir miktar
uzaklasabilmistir.

Bu olgulara dikkatle bakarsak, duygularimizi gori-
nemeyen, gizli ve gizemli giiclere baglamak, insa-
noglunun dogay! kavrayip ona egemen olmasinda
¢ok dnemli bir asamadir ve ¢ok 6nemli bir islev gor-
mustir diyebiliriz. Bu ve bunun gibi yollarla insanog-
lu, doganin bilinemez ve anlasilamaz olmadigi, her
seyin bir aciklamasi bulundugu algi ve kavramina
ulasmis ve bu yolla giderek o zamana kadar kar-
sisinda ¢ok gligsuiz ve caresiz oldugu, kendisini de
¢cok glicsiiz hissedecegdi, korkular icinde kalacagi do-
gaya, ayirdina varabildigi ve varamadigi cevresine
egemen olabilecegini, en azindan onu anlayabilece-
gini hissetmis ve bunu basarmak i¢in yollar aramaya
koyulmustur. Demek ki bu yonlendirilebilir, kacinila-
bilir ve sakinilabilir gizil gti¢ algilamasi, tirimizin
yasamda kalabilmesi icin en énemli ilk adimlardan
biri olmus ve c¢ok uzun sureler, hatta belki simdi,
¢agimizda bile ise yaramistir. Bizi tam caresizlik ve

bagimliliktan kurtaran bu duygu olmustur. Atalarimiz
tanrilara ya da yerylzi ve gokyuzu ruhlarina, gizil
glclerine siginarak, onlarin génlint hos ederek,
dua ederek, kurbanlar sunarak ya da buyu yaparak,
maddenin gizil varhidini anlamaya ve algilamaya ca-
lisarak yasama daha iyi tutunabileceklerini anlamis
ve 6grenmislerdir. O halde bu duygu bdttin bilgi, be-
ceri, sanat, zanaat ve bilimlerimizin ¢ikis noktasidir.
Ogrendikge ve becerdikge duydugumuz coskunun
temellerinde de bu vardir. Termodinamigin temel ya-
salarini, belirsizlik ilkesini ya da Quantum kuramini
Ogrenip dusunidrken bizi saran uhrevi benzeri duygu
da bundandir. Bizler, anlamaya ve 6grenmeye cali-
san insanlar, tipki binlerce yil 6tedeki blytcu ve sa-
man atalarimiz gibi davraniyoruz. Cevremizde olup
bitenlere egemen olabildigini, olay ve olgulari anla-
digini, hele onlar manipiile edebildigini gérdugumiz
kimselerin Uzerimizde birakti§l saygi ve ¢ekingenli-
ge benzer duygu da bundan; onlari bizden, siradan
samanlardan daha guglu samanlar olarak algilama-
mizdandir.

Boylece ele gecirdigimiz doga guglerini anlamaya
gelince, o noktada da tipki agaclarin, dere ve cayla-
rin, hayvanlarin ruhlarini nasil algilayabildiysek tyle
baktik buttin varlik ve olgulara da. Bizlerin hosuna
giden seyleri sunduk onlara. Onlar bizim hosumuza
giden gorunguler verdiklerinde de onlar bizi sevin-
diriyor, ldtfediyormuscgasina mutlu olduk. iste bu da
bizim her davranisimizda kendini belli eden insan
merkezli, Anthropocentral distiince modelimiz nede-
niyleydi. Boylelikle var olusla farkinda ve bilincinde
olus arasinda, temeli biyolojik dzelliklerimizde yatan
bir k6prii kurulmus oluyordu. Anlamsizligin artik bi-
zim kavrayabildigimiz bir anlami vardi. Burada belki
de en 6nemli adimlardan biri, belki bizi ytcelten en
Onemlisi de yasamla 6lim, varolusla yok olus arasin-
daki dar gegidin kavranmasiydi. insanoglu bu gegidi
halen de tam olarak gegebilmis degildir. O noktada
insanoglu zaman ve mekanin tam kavranilamaziigi-
ni fark etmeye, yasami ve 6limu gérebilmeye baslar,
kavranilamaz olani kendi olusu ve varolusunun bir
unsuru olarak eline alabilir. Ruh elde olanin ve olma-
yanin, aciklanabilenin ve agiklanamayanin birbirine
kaynastigi, kisisel olarak ve akilla heniiz kavrana-
masa da, dogrudan dogruya bir algilama halini aldi-
g1 yerdir. insan kendisini icten ve distan gevreleyen
gercegin otesine bakmaya ve onu kavramaya calis-
tiginda bunu disinsel degil, ama ruhsal ve duygusal
bir adimla basarabilir. Algilamaya basladigi bu ger-
cekligi, kendi bizzat bildigi dis gerceklige tam tamina
paralel olarak dusitnmek, ilk yapabildigi yoldur. Bu
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gln bile ilkel olarak adlandirilan kultirlerde insan-
lar, kendi ruhlarinin kardesi olarak algiladiklari diger
ruhlarla birlikte yasamaktadirlar. Bizzat karar verip
secmedikleri bir i¢sel hareket ya da duygunun nede-
ni olsa olsa bu kardes ruhtur. O halde bu basitce bir
aldanis olarak kabul edilemez; bu dogrudan dogru-
ya gercek bir algilamadir, gercegin ta kendisidir. iste
icinde bulunan bu kardes ruh, baskalarinin icinde
bulunan diger kardes ruhlarla da, kendisinin bilgisi,
istenci ve karari olmaksizin iliski icinde olabilir. igin-
deki kardes ruhun bagimsiz oldugunu kabul etmek,
kendisinin de o ruhtan bagimsiz olabilmesinin bas
kosuludur. insanlarin kendi katiimlari olmaksizin
boslukta dolasabilen ve aralarinda bir 6te alemde
iliskiler de kurabilen bu ruhlarin, tipki bizimkine ben-
zeyen bir yasamlari olacagi da tabiidir. iste bu, bizim
gorerek ve duyarak izleyemedigimiz iligkiler agi, mit-
lerin ortami ve nedenidir. O ruhlar ortami da tipki bi-
zimki gibi bir alemdir. Orada da ruhlar hareket eder,
birbirlerinden hogslanir ya da nefret eder, birbirleri ile
kavga eder, hatta 6lur ve birbirlerini élddrebilirler.

Elbette boyle bir paralel lem tasarimi, insanoglu’nun
bu taraftaki alemi nasil gortp algiladigini bize gés-
terecek bir ekran, bir perde gibidir. insanoglu kendi
icinde yasadigi, ama stze doékemedigi duygusal ilis-
ki ve ilintileri bu ekrana projekte edecektir ve bunu
yapmistir. Bunu bizim hastalarimiz da aynen yap-
maktadirlar. “Ben babamdan nefret ediyor, onu yok
etmek istiyorum!” diyemeyen kisi, “Babam benden
nefret ediyor, beni yok etmek istiyor!” diyebilir. ister-
se bunu da demez ve bunu bir baskasina, bir baska
canliya, hatta cansiz bir nesneye ya da dissel bir fi-
glre yansitir. Psikozunun derinlik ve agirligina gore,
babasini temsil eden gercek disi bir figirin, 6érnegin
casuslarin, ajanlarin, polis ya da MiT’in, ya da uzay-
lllarin, Karaibin korsanlarindan birinin ya da bir hagli
s6valyesinin ruhunun kendisini yok etmek icin pesin-
de oldugunu ileri surer. Yiginlarla testimiz var has-
tamizdaki olasi projeksiyonlari ortaya ¢ikarabilmek
icin. “Projektif testler” adini veriyoruz bunlara.

iste Mitolojinin, bir biitiin olarak Mitos’larin bizim igin
en dnemli yani da buradadir. Eski insanlarin mitolojik
oykilerinde, eski insanlarin ¢ok derinden duyup ya-
sadiklari ve cevrelerinde izleyip tanik olduklari, ama
dogrudan dogruya var olan 6znelerle anlatamadik-
lari duygu ve iliskileri, bu arada toplumlari icindeki
karmasgalari, gelisim ve dinamikleri tipki bir TAT ya
da Rorschach plansini yorumlayan bir insani anlar
gibi anlayabiliriz artik. Bu da bizi, bu giin de aramiz-
da ve kendi icimizde yasayan evrensel, sinirlar ve
caglar 6tesi “insan”a gétiirir. Bir de bakariz ki Oe-
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dipus da, Antigone de, ya da Klitemnestra, Orestes,
iphigenia ve Elektra da, hatta Isis, Osiris ve Horus
da ve de Marduk ve Tiamat da ve elbette anli sanli
Mitra da aramizda, yani basimizda yasamaktadirlar.
Ve biz hala Ergenekon’dayiz, cevremizi saran demir
daglan ergitip cikmaya calisiyoruz. Gelin bunlara bir
bakalim, kisaca.

Oedipus Miti : Sophokles’in Gi¢ oyunuyla bize ulas-
mis bir mittir bu. Bizlerden bu adi bilmeyen de yok-
tur. Hepimiz bir Oedipus kompleksinden s6z edil-
digini duymusuzdur ve hastalarimizda, hatta hasta
olmayanlarda bile bir Oedipal catismadan stz edilip
durur.

Sigmund Freud koymustur bu adi, erkek ¢ocuktaki
annesine mariz baglihk ve bu yluzden babayla ca-
tismaya girmek baglaminda. Ama acaba bu mitos
gercekten bunu mu anlatir? Yoksa daha derinde ve
daha uzun ve genis erimli bir takim duygu ve catis-
malardan sdz ediliyor olabilir mi efsanenin butindn-
de? Bir bakalim.

Sophokles bu miti, Kral Oedipus,Oedipus Kolonos'ta
ve Antigone adl tragedyalariyla anlatmaktadir. Fre-
ud bunlardan ilki tizerine kurmustur kuramini. Oyki
kisaca soyledir:

“Thebai Krali Laios,lokaste ile eviendiginde Delphoi
bilicisi kendisine bir oglu olacagini, bu ¢cocugun ile-
ride babasini éldirerek annesiyle evlenecegini ha-
ber vermistir.Bunun (zerine de Laios dogacak ogul-
larinin éldtirtilmesini buyurur. iokaste ise bir oglan
cocuk dogurunca onu elleriyle éldirmeye cesaret
edemez ve bir cobana vererek ¢ocugu, ellerini, kol-
larini baglayip 6lmek (zere bir ormana birakmasini
tembihler. Ama ¢oban da bebege acir ve onu bir ta-
nidigina verir.Bu tanidik ise Korinth kralinin hizme-
tindedir ve bebedi alinca efendisine gdsterir. Cocugu
olmayan Korinth Krali da bu ¢ocugu evlat edinir ve
buydtidr. Cocuk Korinth Kralini babasi sanmaktadir.
Delikanli oldugunda o da Delphoi bilicisine gider ve
bilici de yakinda babasini éldliriip 6z annesiyle evle-
necegi haberini verir. Bunun lzerine Oedipus bu ka-
derden kagmak icin Korinthe dénmemeye karar verir
ve yollara diser. Basibos dolasirken bir yolagzinda
Thebai kraliyla ve onun birka¢ adamiyla karsilasir.
Yol énceligi meselesinden dolayi kralin adamlariyla
arasinda kavga cikar ve adamlari éldiirdr. Kavga si-
rasinda kral da 6ldr. Ama Oedipus 6ldlirdiigi bu yas-
I adamin ne Thebai krali oldugunu, ne de kendi 6z
babasi oldugunu bilmektedir. Yoluna devam eder ve
Thebai’ye varir. Kentin basinda buiylik bir bela oldu-
gunu &égrenir. Yakinda bir sfenks yasamakta ve kent
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halkindan kendisine her glin bir gen¢c géndermeleri-
ni istemekte, yanina gelen genclere bir bilmece sor-
makta, gencler bunu bilemeyince de onlari parcala-
yIp yutmaktadir. Kentin yeni dul kalmis olan ecesi,
kenti bu beladan kurtaracak yigitle evienip onu kral
yapmayi vaad etmistir. Oedipus da sfenksin 6nu-
ne goénlillii olarak gider, onun sordugu “Sabah dért
ayakla, gtin boyu iki ayakla, aksam Uli¢ ayakla yr(i-
yen hayvan hangisidir?” sorusunu “insan” diye ya-
nitlayarak bilmis olur. Bunun (zerine sfenks kendini
denize atarak 6liir. Oedipus da iokaste ile evlenip
kral olur. Béylece Delphoi bilicisinin anlattigi kader,
butiin kaginmasina karsin onu bulmustur.”

Oykiiniin devaminda Oedipus’un iokasteden iki kizi
(Antigone ve ismene), iki oglu (Eteokles ve Polyne-
ikes) olur. Gunln birin de kentte élimcdl bir salgin
hastalik belirir. Kentin bilicisi Teiresias bu salginin,
Oedipus’un baba katli ve annesiyle evienmek gibi iki
bliydk sucu nedeniyle kentin Uizerine gelen lanetten
oldugunu bulur. Sonunda bu suglamayi kabul etmek
zorunda kalan Oedipus da kendi gdzlerini kor eder
ve kralliktan cekilir.

Freud bu éykiden “anneye olan tutku ylziinden ba-
bayla 6limcil catisma” seklinde dzetleyebilecegdimiz
bilinen kompleks kuramini ¢ikarmistir. Oysa dikkat-
le okudugumuzda oykide bu kuramla celisen bir
¢ok nokta gorilyoruz. Eger bu kuram dogru olsaydi
Oedipus’un ilk énce iokaste ile karsilasip ona asik
olmasi, ardindan Laios ile ¢atisip onu dldirmesi ge-
rekirdi. Oysa oykiide bdyle bir sevgi ve kiskancliktan
s6z edilmiyor. Tersine dyki boyunca Oedipus yigit ve
akilli biridir ve evliliginde bir ask degil, toplumun ¢i-
karina olan bir sey, kentin basina gecmesi ve bunun
icin kent ecesi ile evlenmesi sz konusudur. Bu ona
kahramanligi ve becerisi karsiliginda sunulmaktadir.
Oedipus ile iokaste arasinda hissT bir iliski s6z konu-
su bile degildir. Tek iliski taht Gzerindedir. Eger ana fi-
kir ana ile ogul arasindaki insest olsaydi kuskusuz ki
bu husus daha belirgin olarak vurgulanirdi. O halde
Sophokles’in anlatti§i mitte baska unsurlara da bak-
mak daha dogru olacaktir. Dedigimiz gibi Sophok-
les bu miti U¢ yapitinda islemistir. Miti kavramak icin
Oburlerine, Antigone’ye ve Oedipus Kolonosta'ya da
bakmaliyiz.

Oedipus Kolonosta : "Oedipus kendi go6zleri-
ni kér ettikten sonra amcasi Kreon tahta gecer ve
Oedipus’u kentten kovar. Kizlari Antigone ve Isme-
ne babalarina refakat ederler. Buna karsilik ogullari
Eteokles ve Polyneikes babalarina hic el uzatmazlar
ve tahti ele gecirmek icin miicadeleye girisirler.

Eteokles 6nce kazanir ama Polyneikes ona katilma-
yi1 reddeder; kenti dis yardimla ele gecirmeye kalkisir
ve babasindan 6zir dileyerek yardimini ister. Ama
Oedipus ogullarina karsi kinle doludur. ikisini de
affetmez ve onlara agir sekilde ilenir. Polyneikes'’e
“Benim lanetimi de al ve defol, git ve kardesinin eliyle
geber! Git ve Thebai halkina da Argos birligine de
sdyle; Oedipus ogullarina bu laneti génderdi de!” der
ve sonra gézlerini yasama yumar. “

Antigone : "Babasinin 6ltimiinden sonra buiyiik am-
casi Kreon'un yanina siginmistir. Ancak Kreon ona
son derecede zalimce davranmaktadir. Kreon'un
oglu Haimon babasinin despotluguna ve Antigone’ye
uyguladigi zulme isyan eder; babasini éldirmek is-
ter ama bunu basaramaz ve intihar eder.”

Bu (¢ trajediye birlikte bakildiginda Oedipus mitinin
Uc trajedide de yineleyen ana temasinin gecekte,
baba despotizmine karsi ayaklanan ogullar temasi
oldugu goruliiyor. Eski Helen efsanelerinin ¢gogu gibi
bu dykuler de ataerkil diizenin baslangi¢c donemleri-
ni yansitmaktadir. Kral Oedipus’ta gucini korumak
icin oglunu oldirtmeye kalkan kral Laios, Oedipus
Kolonosta'da egemene bas kaldiran ogullarina la-
netten baska bir sey vermeyi reddeden Oedipus
ve Antigone’'de babasi Kreon'a baskaldirip yenilen
ve intihar eden Haimon. O halde mitin ortak agirlik
noktasi despot baba-mazlum ogul ve dolayisiyla da
despot egemen — mazlum halk catismasidir.

Psikanalizin daha yakin cagdaki bir baska bulylk
ustasi, Erich Fromm, Freud’'un yaygin olarak bili-
nen o aciklamasindaki eksik ve hatali bakisi bdy-
lece vurguluyor ve Helen tragedyalarini Freud’'dan
yillarca 6nce ele almis bir baska arastirmaciya,
J.J.Bachofen'a yoneliyor. Bachofen daha 1861'de
yayinladigi “Ana Hukuku” adh yapitinda cesitli dogu
ve bati mitlerinden yola ¢ikarak insanoglu’nun geg-
misindeki anaerkil doneme iliskin kanitlar bulmustur.
Ona dayanarak Fromm da Oedipus’un bu ¢ oyun-
da sergilenen mitindeki ana temanin gercekte anaya
ask olmayip “Baba despotizmine ayaklanan ogullar”
temasi oldugunu 6ne siriyor. Eski Helen efsanele-
rinin ¢cogu gibi Oedipus 6ykileri de toplumun gegis
doénemlerindeki toplumsal catismalari yansitmakta-
dir.

Bir baska Helen efsanesinde de ayni dénemin te-
malarini buluyoruz. Bu da Atreusogullarinin efsane-
sidir. Argos Krali Atreusoglu Agamemnon, Troya'yi
yenmek igin kizi iphigenia’yl hic acimadan tanrila-
ra kurban verdigi icin kinlenen ve Aegius’a da asik
olan kansi Klitemnestra tarafindan oldaralmustdr.
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Agamemnon’un oglu olan Orestes de bu cinayetin
dcund almak igin annesini ve onun sevgilisini 6ldi-
rir. O zaman, anaerkil gtict temsil eden tanricalar,
Artemis, Hera ve Demeter, intikam tanrigalari olan
Eriny’lerin de yardimiyla bu ana katlinin cezasini ver-
mek ve Klitemnestra’nin 6ctini almak icin Orestes’in
pesine diserler. Arada Elektra da, babasina tutkuyla
bagli olan ve onun 6ciini israrla talep eden kiz ¢o-
cuk roliindedir. Apollo ise Orestes’ten yanadir. Tanri-
¢a Athena da Apollo ile beraber hareket etmektedir.
Bunun nedeni de Athena’nin bir anneden dogmus
olmayip dogrudan dogruya babasinin kafatasindan
¢tkmig, dolayisiyla 6ziinde eril karakterli bir tanri-
ca olmasidir. iki taraf arasindaki miicadelede eril
tanrilar icin bir kadinin, yani Klitemnestra’nin hangi
nedenle olursa olsun kocasini dldirmesi mutlaka
cezalandiriimasi gereken agir bir sugtur. Buna karsi-
lik disiligi savunan tanricalara goreyse kari ve koca
ayni anadan dogmus olamayacaklarina gére bu ci-
nayet, iki yabancinin birbirini 6ldirmesi gibi siradan
bir cinayettir ve hi¢ de agir bir su¢ degildir. Oysa
Orestes, tanricalarin korumasi altindaki annelige
saygl gOstermemis, annesini dldirmustur. O halde
mutlaka cezalandiriimalidir. Achilles’in Orestes adli
oyununda bu konu islenir ve eril tanrilarin baskisiy-
la Orestes beraat ettirilir. Arada Elektra da babasi-
na tutkuyla bagh olan kiz cocuk roliinde babasinin
intikaminin alinmasini istemektedir. Boylece Klitem-
nestra tanri katinda da mahkdm edilmis olur. Yeni
bir diizen kurulur, hukukun gtci erkeklerden yana
calismaya baslar ve tanricalar da yerylzinin ve
doganin koruyucusu olmak gibi ikinci derecede bir
konuma cekilirler. Goraldagu gibi Elektra ve Ores-
tes tragedyalarinda da asil konu ask ve sevda de-
gil, anaerkil ve babaerkil iktidar diizenleri arasindaki
micadele ve el degistirme sorunudur.

insanligin anne egemenliginden, baba egemen-
ligine gecisini temsil eden bir efsaneyi Babil'de de
goriyoruz. Yaradilisi anlatan biyik destan Enuma
elis, evreni yaratan tanrica Tiamat'in ona ayaklanan
tanrilar tarafindan oldurdlustund anlatir. Destanin bir
yerinde dykiinin bitindyle ilk bakista baglantil gibi
goriinmeyen birka¢ satirlik bir pasaj bulunmaktadir:

“Irili ufakl tanrilar kendilerine bir baskan, bir bas tan-
r1 segeceklerdir. Marduk’un bu isi lizerine alabilecegi
distntlmektedir. Ama gene de bunun icin bir cesit
sinav yapilir. Aralarina ve yere bir giysi sererler. Ve
Marduk’tan bunu bir buyrukla yok etmesini, sonra
gene bir buyrukla yoktan var etmesini isterler. Sinav
bundan ibarettir. Marduk “Yok ol!” deyince giysi kay-
bolur ve “Yeniden var ol!” dediginde de yeniden or-
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taya ¢ikar. O zaman bdtiin tanrilar sevingle “Marduk
bas tanridir!” diye bagrisirlar.

Oykiinun éncesi ve sonrasiyla bir ilgisi yokmus gibi
duran bu episodun acaba ne anlami olabilir? Fromm,
dikkatle okundugunda burada stz konusu olanin
yoktan var etmek oldugunu 6ne sirtyor. Yok etmeyi
ObUr tanriciklar da yapabilmektedir. Oysa yoktan var
etmek ancak yoktan var edebilen ana tanricanin te-
kelindedir o zamana kadar. Marduk da ancak bunu
becerince bas tanri olmaya ehil oldugunu ispat etmis
olacaktir.

Anlasiliyor ki bu destanin orijinali, yaziya dékulebil-
digi giinlerden cok eskisinden kaynaklanmaktadir.
Biz simdi biliyoruz ki treme isi iki kisinin varligina
baglidir ve kadin da bir erkegin katkisi olmadan dre-
temez. Ama ne kuguk ¢ocuklar, ne de ilkel insan, bu
disaridan saptanamayan sireci bilebilirler. Erkek sa-
dece icguduleriyle ciftlesir ve kadin da bu olaydan
dokuz ay on giin gibi olduk¢a uzun bir zaman sonra
“kendiliginden” bir insan yaratir. Gebeligin disaridan
g6zlemle anlasilabilir ve ciftlesme ve dogum olgula-
riyla baglantilandirilabilir hale gelisi bile epeyce son-
ra olmaktadir. Arada goriinen bir baglanti o yas ve
0 caglarda heniiz yoktur. Gergi hayvan davranislari
Uzerinde yapilan ayrintili incelemeler, ézellikle yirtici
hayvanlarda erkek bireyin de olusan yavrunun kendi-
sinden oldugunu bir sekilde bildigini gosteriyor. Ama
bdyle bir bilgi akrabalarimiz maymunlarda dogustan
bulunmadigi gibi, bulunan hayvanlarda da hangi du-
zeyde oldugunu bilmiyoruz. Bunu bilinceye kadar
Fromm’a hak vermek zorundayiz. “O halde,” diye
¢cikarsamaya devam ediyor Fromm, “Freud’un ileri
surdiigl penise imrenme olgusundan ¢ok daha énce
bir vulvaya imrenme olgusunun bulundugu dustnul-
melidir. Ve dogurmak biyiild, tanrisal bir olaydir. Be-
bekler de anne yaninda buyiimek zorunda olup bu
sure de oldukga uzun sirdigu icin, boyun dogal 6n-
deri annedir ve akrabalik da ancak anne araciligiyla,
anne soyu Uzerinden olur. Boy baskani anne oldugu
gibi, tanrilar panteonunun basi da bir ana tanricadir.
O halde bu destanlardaki mit, toplumdaki eril gliciin
egemenligi ele gecirebilmek icin miicadele ettigi ve
ele gecirdigi ginlerden kalmadir. Ancak insanin ta-
rihsel gelisimindeki bu evre bu giin de ¢ocuk gelisi-
mi sirecinde sirmekte ve izlenebilmektedir. Mit, her
kiiciik cocugun gelisim surecindeki i¢csel catismalara
da gdnderme yapmaktadir. O yiizden de canlidir. Ve
gorulecedi gibi mitleri barindiran ve mitlerle islenen
bu epopeler, insanligin cesitli giindelik sorun, dert ve
catismalarini degil, buyuk kitlelerin yakindan ve de-
rinden tanidigi gerilim alanlarina iliskin deneyimleri
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ve ¢cbzimleri caglar ve sinirlar étesine ileten tasima
ortamlaridir, yorumlardir ve dinleyen, okuyan insan-
lara en azindan yalniz olmadiklarini, bu yollardan
binlerce yildan beri daha yizbinlerce, milyonlarca
insanin ge¢cmis oldugunu anlatirlar. Fakat hepsinden
once de toplumlarina, toplumun binlerce yil boyun-
ca ylraduga rotayi gosterirler. Yeni kusaklara takip
etmeleri gereken rotay! belletir, o rotada sevkle ve
cesaretle ilerlemeye devam etmeleri direktifini verir-
ler. Ama bu arada o toplumun binlerce yildir siiren
temel acilarini, kanayan yaralarini, kisaca stiregen
travmalarini da belletirler.

Travma dedigimiz anda Volkan hocamizin “Segilmis
Travma“ kavramina da ulasiriz. Segilmis Travma biz-
ce secilmistir, ciinkd travmanin ardinda ayni zaman-
da umut da vardir. Freud, travma sonrasinda o trav-
ma aninin durmadan animsanmasini ve yeniden ya-
sanmasini, “Haz ilkesinin Otesi” adli ¢alismasinda,
gecirilmis olan travmanin ayni zamanda atlatiimis
tehdit ve tehlike demek oldugu, dolayisiyla yasam-
da kalma hazzini da icerdigi, bu ylizden durmadan
yeniden animsanarak, iyi ¢alisiimis bir ders haline
getirildigi seklinde aciklar. Destanin da toplumlar igin
ayni islevi gordigini soyleyebiliriz. Her destan top-
lumun gecirmis oldugu tehlikeyi ayrintiyla ama alle-
gorik tarzda anlatir ve kahramanin bunu nasil atlat-
tigini da gosterir. Yani destan, tipki tarih kitabi gibi,
yalnizca bir hatira defteri degil, ayni zamanda bir yol
haritasidir. Gegirilmis travma, toplumun basa ¢ikma-
yi bildigi ve becerdigi bir travmadir. Ardindan olanlari
ve olacaklari bildigi, elindeki gizil glicleri de artik ta-
nidigi ve kendine givendigi i¢in ayni yola girmekten
¢ekinmez. Travmalar yolu ayni zamanda kurtuluslar
ve zaferler yoludur. Bunu biz kendi ulusal destanlari-
mizin en ulusal olanlarinda da izleyebiliriz.

Ergenekon : Bitun Turk boylari icinde, halkimizin
da koken aldigi ana boyun obirlerinden ayrilis ve
dallanis destanidir. Yani temel Ethnonomik harita-
mizdir.

“ Ana Turk boyunun atalarini Lin adli bir halk yenil-
giye ugratir. Boyun butin bireyleri oldirilir ve bo-
yun buitiini ortadan kalkar. Yalnizca bir erkek bebek
yasamda kalmistir. Onun da bacaklari kesilip 6lmek
Uzere bir batakliga atilmistir. (Bir versiyonda kollar
da kesilmistir.) Ama altin yeleli disi bir kurt bebegi bu-
lur ve ona st vererek besler, yaralarinin iyilesmesini
saglar. Sonra da ondan gebe kalir. Lin halki bu ¢ocu-
gun yasadigini duyunca onu da 6ldirmek icin gene
gelirler ve ¢cocugu oldurirler. Disi kurt kagip kurtulur
ve bir magaraya gelir. (Bir versiyonda kurt ¢ocugu

da kacirip bir magaradan gecerek yarlarla cevrili bir
acikliga gelir.) Kurt orada on yavru dogurur. Bu yav-
rular o magarada (ya da agiklikta) treyip cogalirlar.
lyice kalabaliklastiklarinda orasi onlara yetmez olur.
O sirada gene altin yeleli bir disi kurt ortaya ¢ikar ve
onlara cevrelerini saran daglarda bir yeri gosterir. Bu
demirden bir dagdir. Cogalmis olan halk odunlar ya-
karak o dag ergitir ve ¢ikarlar. Kurdun yavrularindan
en kic¢igunin adi Tark'tir. Digerlerinden Ureyenler
dagilirlar ama Turk'in cocuklarindan olusan boy
ondan sonra seferler yapar ve Batl'ya yayilir. Ama
nereye ilerlese 6ninde yurimekte olan altin yeleli,
bir kurt géralar.”

Bitiin ana Tirk boylarinda bulunan bu destanin da
bir dolu allegoriyle tarihsel kimi gercekleri anlattigi
kesindir. Simdi lutfen 87 yil dncesini animsamaya
calisalim. Buyuk bir devlete sahip olmus olan halki-
miz, kardes olarak yasadigi halklarin da kendisine
karsi oldugu savasta yenilmistir. Bitin olanaklari
elinden alinmis, kollari ve bacaklari kesilmis, 6lmek
tzere birakilmistir. Bu sirada altin yeleli sarisin bir
kurt ortaya cikar ve onlarin dntine diserek ergitile-
cek demir daglari gdsterir. Gene 6nlerine diiserek di-
sari cikarir. Bu halk artik nereye gitse gozleri, dnde
yurdyen sarisin kurdu arayacaktir.

Bu son dykunun carpici benzerligi elbette ki metafi-
zik kaynakh bir kehanetin dogrulanisi degildir. Ancak
gerek Kurtulus Savasimizin, gerek yeniden Kurulu-
sun, halkimizin gonlindeki hangi miti canlandirdigi
belli olmuyor mu? Ve Mustafa Kemalin neden gercek
bir Ata-Turk olarak algilandigini géstermiyor mu?
Ayrica o figurin, butiin erkekligine ragmen aslinda
bir “Anne” figurQ, bir “Disi Kurt” figliri oldugu gézden
kacirilabilir mi? Ve ona anaclil bir sevgi ile baglanis,
ondan beslenis yadsinabilir mi? Ve de kentlerimizin
alanlari neden gelincik tarlasina déner? Ve de kent-
lerimiz yeryliziinde ulusal bayragin giindelik yasama
en fazla girdigi yerlerdir? Ve hangi altin yeleli sarisin
kurdun resmi goriniir o bayraklarin arasinda, ¢ogu
kez de ay yildizla birlikte? Nedendir acaba?
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Tanrilar degildir biz insanlar yaratip tiretenler aslin-
da Helen halkinin bilge atalarina gére. Onlar boyle
sufli islerle ugrasamazlardi. Daha énemli isleri vardi
tanrilarin. Ya ne yaptilar? Bu isi zamaninda alt edip
kendilerine kdle ettikleri Titanlarin soyuna biraktilar.
Onlardan biri olan lapetos’un odlu Prometheus’a bi-
raktilar bu isi. Ondan istediler yeryiizini yurtytp ha-
reket edecek canlilarla donatmasini. O da insanlari
ve hayvanlari yarativerdi Tanrilarbasi ulu Zeus'un Is-
marladigi bicimlerde. Tanrilarbasi da bakti ki bu insan
denilen canlilar iyiler, hoslar, tanrilari da epey eglen-
diriyor, onlarin basina olmadik isler cikariyorlar yap-
tiklari, ettikleriyle ama ¢ok azinliklar, “Olmadi,” dedi
iapetos ogluna, “sayisal oranlarini iyi tutturamamis-
sin. Hayvanlarin sayisi ¢ok fazla insanlara goére. Sen
iyisi mi o hayvanlarin bir kismini alip boz, hamurlarini
yeniden kariver ve o karma hamurdan bir miktar insan
daha yap.” Béyle buyurdu Kronos oglu ulu Zeus. Ve
bir kisim hayvan yeniden bicimlendirilip insan donuna
sokuluverdi bu kez. insanoglunun orani artti canlilar
arasinda. Ondandir bir gogumuzun insan gibi goru-
nup daha ¢ok hayvanimsi olmasi. Bilin ki onlar hay-
vanlarin hamurundan olanlarin délinden, soyundan,
sopundandirlar. Aramizdan c¢ogunu esege, tilkiye,
sirtlana, sicanlara benzetiriz ya, iste bu nedenledir.
Solucan hamurundan olanlarimiz bile vardir bence.

Ama yerylziinde soguk da vardi, kar ve yagmur da ve
¢cok karanlikti her taraf gece oldugunda. Atesi verme-
mislerdi tanrilar insanoglunun atalarina. Yasakti hatta
onlara atesten s6z etmek bile. Tanrilarbasi koymus-
tu bu yasag!. Biliyordu her halde, atesi bir bilseler ne
haltlar edecegini atalarimizin. Ama gonli yilce Titan
oglu Prometheus’un ylregi dayanamadi, acidi halimi-
ze ve Olimpos’daki ocagindan Hephaistos'un calip bir
tutam atesi, veriverdi insan atalarimiza. Hop oturup
hop kalkt Tanrilar, cok 6fkelendiler iapetos oglunun
bu densizligine, disiplinsizligine, sinir tanimazhgina.
Ve cezalandirmasini istediler ylice Zeus'tan bu had-

Dr. Ali Nahit Babaoglu

dini bilmezi. Olimdii elbette bu densizlije verilecek
ceza. Ancak Prometheus bir titan'in ogluydu, dolayi-
siyla da 6limsiizdi. Onun yerine onu koca bir kayaya
bagladi Tanrilarbasi zincirlerle. Her giin bir kartal ge-
lip onun karacigerini yiyecek, ertesi sabah karacigeri
yeniden yerine gelmis olacakti. Ta ki bir giin Herakles
gelip de onu bu Tanrisal cezadan kurtarincaya dek
surip gitti bu iskence. Onun yerine, onun yaratip orta-
ya saldi§i insanlari cezalandirmaya karar verdi o za-
man hikmetinden sual olmayan ulu Zeus. Ve bunu da
incelikle diizenleyecekti. Asil cezayi icra eden bizzat
bir insan olmalyd. lyi diisiinmiistii bunu Kronos'un
oglu; bdylece Prometheus o acidigi yaratiklarin kendi
yuzunden c¢ektiklerini gorip azap gekecekti.

Usta Hephaistos'a buyurup olabilecek en guizel kadini
imal etmesini sdyledi. Bitln tanrilar da bu varligi vere-
bilecekleri en giizel armadanlarla bezediler. Pandora
oldu kadin suretindeki bu yaratigin adi, “Tém Armagan”
anlaminda. Eline kapali bir kutu verdi Zeus bu kadinin
ve saliverdi insanogullarinin arasina. Prometheus ki
adi “Onden anlayan” anlamina gelir, hemen fark etti
Tanrilarbasinin hinligini. Bu kesinlikle bir tuzakti. O ku-
tunun iginde muhakkak ki hi¢ hirli seyler yoktu. Onun
icin indi Pandora’ nin yanina ve siki siki tembihledi ku-
tuyu asla agmamasini. Ne olursa olsun simsiki kapali
kalmaliydi bu kutu. Ama ne de olsa bir insandi pando-
racik da. MERAK denilen illetle malGldi. Gene de bir
sure tuttu Prometheus’un tembihlerini. Hi¢ agmadi ku-
tuyu. Obiir insanlara da bu kadindan uzak durmalarini
tembihlemisti Prometeheus. Ne var ki bir de kardesi
vardi Prometheus’un ve onun da adi Epimetheus’du ki
bu da “Sondan anlayan” demekti. iste bu Epimetheus
gorur gormez vuruldu bu kadina. Kadin vurulmayacak
gibi de degildi ki hani. Boyu, posu, kasi, gbzi, sesi,
solugu, cildi, saglari, her bir seyi bir ayri tanrinin arma-
gani olan bu afete tutulmasin da ne yapsindi yani za-
valli. Tutulmayla kizi alarak kendine kari yapti. Elinde
simsiki tuttugu kutusuyla gelin oldu Pandoracik.
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Mibalaga dagun, dernek oldu. Nihayet bir Titan 0g-
luydu evlenen, diagunid bizlerinki gibi olacak degildi
ya. Aramizda mibalaga dugin yaptigini sananlar
ogullarina, kizlarina, gorselerdi catlarlardi kesin,
hasetten, kiskanchktan. Digine katillan herkes de
gelinin elindeki kutuyu merak etmekteydi. isin ko-
tusu, o saf damat bey de katiimisti merak edenler
kervanina. O da tecessis denilen illete kapiimisti.
Titan ogullari, Kronos'un ¢ocuklari gibi degillerdir; in-
sanogullarinin kimi zaaflari onlarda da vardir. Sorup
duruyordu o da, acaba ne vardi bu kutunun igcinde?
Zeus'un armagani olduguna gére acaba tanrisal bir
digin armagani olmasindi kutudaki? Bir bakima za-
valli Pandora’nin da i¢i i¢ini yemekteydi. Sonunda o
da bir insan, Ustelikte disi bir insandi. Tanrilar onu
armaganlarla bezerken ihtiyat denilen erdemi kat-
mamiglardi dzellikle yapisina ve akil denilen erdem
de cok az verilmisti, ancak isini gérecek kadar. Gene
de kayinbiraderinin sdézuni dinlemeye calisiyordu
elinden geldigince. Kocasina da anlatti bunu. Aga-
beyinin tembihini duyunca Epimetheus sesini kesti
ona olan saygisindan. Ama gene de merakini alt
edemiyordu kolay, kolay. Onun icin guzel karisinin
tecesslsini de engellemeye pek calismadi. Koy-
verdi Pandoranin merakini gidermek icin kutuyu ara-
layip bir g6z atmasini. Ne oldugunu kendisine anlatir
diye disundi. Ne de olsa s6z dinlemeyen kendisi
olmayacakti.

Pandora usul usul araladi kutunun kapagini. Ama o
anda olan oldu. Akla gelen gelmeyen bin tirli bela
hapsedilmisti kutuya Zeus tarafindan. Baskidan
kurtulur kurtulmaz firladilar hepsi disariya. Sardilar
yerylzini. Cesit cesit kotulikler, hirsizlik, dolandiri-
cilik, haset, kiskanclik, savas, sehvet, dahasi salgin
hastaliklar. Bin tirlii bela yani. insanlarin insanlara
yapabilecegi akla gelen gelmeyen her turlii melanet.
Cinayetler mi istersiniz, soygunlar mi tecavizler mi.
Hepsi yayilip perisan etmege giristiler insanogullari-
ni. Feryatlari gége yukseliyor, Olimpos’da tuzu kuru
oturan tanrilarin kulaklarini tirmaliyordu. Zeus bile
bu kadarini beklemiyordu; kendi rahati bile kagmisti
onlarin feryatlarindan, c¢igliklarindan. Hayvanlar bile
feryat figandi. Ki- mi kisniyor, kimi aniriyor, kimi kik-
rayor, ¢cighk atiyordu kendi dilince.

Sonunda baktl ki ulu Zeus, bu kadari da fazladir.
Bir tufan gonderdi yeryiziine. Denizlerin, irmakla-
rin, goéllerin sularini sald1 hepsinin Ustiine. Gokler de
bosanmisti. Sular her yeri kapladi, boddu, yok etti
hepsini. insanoglunun da hayvanoglunun da kokii
kazinmis oldu bdylece. Bir- den ses seda kesildi. Tek
canli kalmamisti. Sular yavas yavas cekildi sonra.
Her taraf leslerle doluydu.
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Bu tufandan yalnizca bir ¢ift, iki insan kurtulabil-
mistiler. Prometheus’un ¢ok dindar, ¢cok sofu oglu
Deukalion ile, Pandora’nin kizi olan karisi Pyrrha
ogrenmistiler nasil olduysa, bdyle bir tufan gele-
cegini. Ve bir gemi yapip elleriyle, binmigtiler igine.
Bununla bogulmaktan kurtulup sag kalmistilar. Tu-
fanin dokuzuncu guni sular cekilince tekne karaya
oturdu Parnassos daginda, dagin doruguna carpip
durdu. indiler kari, koca ve yakarmaya basladilar ulu
Zeus'a insanoglunu bagislayip yeniden can vermesi
icin. Hic degilse yeni bir insanoglu irki yaratmasi igin.
Gonlu yuce Zeus da yumusadi sonunda, bu yakaris-
lar karsisinda. Onlara bir bilmeceyle yanit verdi. Ve
dedi ki “Buyuk Anay! yiyip, onun kemiklerini ardiniza
atin, hic bakmadan.”. Neydi simdi bu? Kimdi bu Bu-
yuk Ana? Nasil yenirdi kemiklerine kadar?

Zavalli Deukalion ile Pyrrha yasamaya da caligiyor-
lardi bu arada. Kimi agagclarin yemislerini yiyebiliyor,
kimi otlarla da beslenebiliyorlardi. Onlarin bu halini
gorunce usu kanath Prometheus, ki bir Titan oglu ol-
dugu icin Olimpos’a tutunup kurtulmustu o da tufan-
dan, bir simsek cakti zihninde hemen, ¢ozuverdi bil-
meceyi. Elbette “Bliylik Ana” toprak demek olmaliydi
ve onun kemikleri de taslardi. Ac¢ti bdylece bilmeceyi
ikisine. Hemen ise koyuldular kari, koca. Taslar fir-
latmaya basladilar ardlarina dogru. Az sonra canlan-
maya bagladi firlatilan bu taslar. Deukalion’un firlat-
tig1 taslardan erkekler olustu, Pyrrha’nin firlattiklarin-
dan ise kadinlar. Dirilip kapladilar gene yerytzunu.

Boyle oldu iste var olusumuz. Kadinlar boyle-
ce Pandora’nin soyundan olmadir, erkekler ise
Prometheus’a akrabadir. Onlarin bitin 6zellikle-
rini de miras almistir her iki tir de. Kadinlarda bir
parca pandoralik bulunur hep, erkeklerde de bir
parca prometheusluk. Ama erkeklerde de az biraz
tecessus bulunur hani, Epimetheus yoluyla. Ayrica
Pandora’'nin kutusundan cikan bin bela da timuyle
yok olup gitmemistir yerytziinden elbette. Kuytuda
kdsede saklanip sag kalan belalar da hi¢ az degildir.
Ayrica bir kismi hayvanlarin hamurundan yaratiimis
atalarimizin 6zelliklerini de epeyce tevaris ettigimizi
diisiiniiyorum ben. isterseniz bir bakin cevrenize tii-
men tiimen goreceksiniz onlardan da. Kimi bégirdr,
kimi kisnemeyi sever, kimi de anirir, bazilari da ona
buna saldinr. Bakin, iyi bakin; hala inanmiyor mu-
sunuz?

Ama asil meraktir miras aldigimiz. Kapah kutularin
icinde, sakli mektuplarin Ustiinde, kapali kapilarin
ardinda, fisiltilarin derininde, daglarin ardinda neler
oldugunu MERAK ! Bizi biz yapan da biiyuk bir parca
budur bence!
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insanoglu binlerce, on binlerce yil uyumus, uyku-
sunda disler gérmus, ilk var oldugu giinden beri ve
merak edip anlamaya c¢alismay! adet edindiginden
beri bunlarin ne oldugunu merak etmis, buna iliskin,
bunun nedenlerine iligkin bir stirti disiince, efsane,
masal, inan¢ ve batil inan¢ kurgulamis, ama uyu-
yan bir insani dikkatle g6zlemlemeyi ancak gecen
20. yuzyilin ellili yillarinin sonlarinda akil edebilmis-
tir. ilginctir ki bu siire icinde ozanlar insanlara, en
azindan sevdiklerine uykulari sirasinda bakmislar
da, onlarin uyurken ne denli gizel, ya da masum,
"melekler gibi” gérinduklerini de yazip sdylemisler,
0 uyku uzerine siirler kosmus, sarkilar da dizmis-
ler de uyku sirasinda goz yuvarlarinin kapali g6z
kapaklari ardinda nasil hareket ettigini gérememis,
bunun anlamini distinememigsler, bunu yapabilmek
icin taa 1958 yilina, Amerika'nin Chicago kentinde-
ki iki arastiriclya, Kleitman ve arkadasi Aserinsky'ye
kadar beklemislerdir. Ancak o zaman uyuyan bir in-
sanin kapall gbz kapaklari ardinda, g6z yuvarlarinin
zaman zaman yatay, dikey ve dairesel yonlerde hiz-
la hareket etmeye basladiklari, bir stire hizla hareket
ettikten sonra gene sakinlesip yavas devinim ve sa-
linimlara déndukleri anlasilabilmistir. Bu iki arastirici
Laboratuar ortaminda uyutarak sadece ¢iplak gozle
gozlemledikleri deneklerini bu hizli g6z hareketleri
sirasinda uyandirip sorduklarinda onlarin o sirada
dus goérmekte olduklari, yavas g6z hareketleri sira-
sinda uyandirildiklarinda ise dislerden s6z edilme-
digi ortaya cikmistir. Bdylece o zamana kadar uyku
ve uyaniklik olarak iki bicimde disunulen insan ya-
saminin uyku, uyaniklik ve dus uykusu olmak Uzere
Uc fazli seyrettigi anlasiimistir.

Dahasi giderek, o siralarda doyurulmamis ve basti-
riimis isteklerden kaynaklandigi sanilan dislerin be-
bekler tarafindan, hatta hayvanlar tarafindan da ve
Ustelik daha da yogun olarak goraldiga, hatta ana
karnindaki yasamin son U¢ ayinin sadece disten
ibaret olduju da ortaya cikip o gine kadar disler

Ali Nahit Babaoglu

Uzerine disunilip sdylenen her sey rafa kalkiver-
mistir. Duslerle karakterize olan bu peryodlara, sim-
dilik baska ad bulunamadigi icin, Hizh G6z Hareket-
leri (Rapid Eye Movements) evresi denmis ve bunun
suringenlerden yukar siniftaki bitiin canhlarda ol-
dugu ve uyku boyunca periyodik olarak ortaya ciktigi
anlasiimistir. Daha sonralari gézlerin yavas hareket
ettigi donemlerde de dis gorildigu, ama o duslerin
Obir “sahici” duslerden nitelik ve icerik olarak baska
turld oldugu da anlasiimis bulunuyor.

Simdiki bilgilerimizle dis goruldiga donemler, mer-
kez sinir sistemi metabolizmasinin her seferinde ye-
niden harmanlanip tazelendigi dénemlerdir. Bunun
ayrintilarint bu kitabin ilk béliminde okuyabiliriz.
Psikoloji bakimindan dnemli olan ise bu yeniden
harmanlanis sirasinda merkez sinir sistemi icinde
bulunan ve bilingle izleyemedigimiz “Bilin¢disi” ma-
teryalin, izlenebilecek, bellekte kalabilecek, tzerinde
distndlup konusulabilecek kadar bilince yaklasip
aciga cikmasidir. Bu sayede insanin uyanik bir dik-
katle ayirt edip bilemedigi, algilayamadigdi, animsa-
yamadigi i¢ diinyasindan haber almis oluyoruz. Bu
sirada insanlarin dikkat ve bellek 6zellikleri hakkinda
da bilgiler edinebiliyoruz. S6z konusu olan bu biling-
disi malzeme butin acik ve sakli disiince diinya-
mizi, fark edip de unutmus olduklarimizi, korku ve
kaygilarimizi, bilgi, inan¢ ve sagmalarimizi, sagma
ve dizgun sakalarimizi, gilme ve aglama 6zelligimi-
zi, Uzerinde dikkatle durmayip da g6zumiuze, kula-
gimiza carpan, ama goziimizden ve kulagimizdan
kacirdiklarimizi icermektedir. Elbette c¢evremizin
bize ilettigi halde bizim lzerinde durmadigimiz, ya
da oldugu gibi kabul edip varsaydigimiz seyleri de
icermektedir. Boylece bilingdisimizda bizi aslinda
rahatsiz etmekte olan, bazen bilingli distincelerimizi
ve duygularimizi, se¢im ve kararlarimizi da etkile-
yip saptiran, hatta sapittiran bitiin 6gelerden haber
alabiliyoruz; elbette ancak bunlara 6nem verir, onlari
bilingli bir sekilde ele alip gézden gegirebilirsek. iste
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bu glin, dus calismalari bu yolu izlemeye calismak-
tadir. Cok buyuk ustamiz Sigmund Freud’'un actigi
bu yol, gene ¢ok buiyik bir ustamiz olan Carl Gustav
Jung’un goris ve kavrayis becerisiyle genis bir yol,
bir sose, hatta bir otoyol haline gelmis, bizi yalnizca
disu goren bireylerin degil, bitin insanhgin i¢ din-
yasina ulastirmistir.

Burada hastalarimizin, bize danismaya gelen insan-
larin anlattiklari ve yorumu icin yardim istedikleri dus-
lerden, onlarin bizzat yazarak tespit etmis olduklari
700’den fazla dusu ele alarak duslerin nasil bir islev
gorduklerini, neye yaradiklarini ve elbette bu sirada
bilingdisi alemimizin dzelliklerini, o alemin nereden,
hangi kaynaklardan beslendigini irdelemeye calisa-
cagiz ve bu sirada o dusler diinyasinin, biz izlemek-
te zorlansak da bilin¢li dlemimize aslinda ne denli
yakin oldugunu, her birimizin disa gdsterdigimiz bilgi
ve kiltir dizeyimize bakmaksizin nasil zengin, zen-
ginligini insanoglunun binlerce yillk kiltdr ve tasarim
atdlye ve hazinesinden alan bir ortak i¢ kiltir( pay-
lastigimizi gostermeye calisacagiz.

Bu zenginligin boyutlarini hemen tasvir edebilmek
icin ¢ok yakinlarda almis oldugum bir tur dis rapo-
runu anlatmakla ise baslamak isterim. Once bizim
bir yontem olarak kullandiimiz disleme yoénte-
minden, ileride yeniden ve daha ayrintili olarak ele
almak Uzere, kisaca stz edelim. Kisiler sakin bir
ortamda gozlerini kapayarak bizim verecegimiz bir
tema Uzerinde dusleyecek olurlarsa karsilastiklari
malzeme de aynen uyku disindeki malzemenin bir
parca sulandiriimisidir. iste Kibris'ta yaptigimiz bir
grup calismasinda gruptan goézlerini kapatip kendi
adlarini dustnmeleri, bu sirada gozlerinin 6niine
gelecek olani anlatmalari istenmisti. Adi Meryem
olan 20 yaslarinda bir geng kiz géztnin 6niine oval
sekilli bir havuz geldigini ve havuzun iginde baliklar
oldugunu séyledi. “isa Mesih Tanridir ve Babamiz-
dir” seklindeki Hristiyan amentusuniin eski Helence
soylenisinin bas harfleri Helence ihtos sézcugiini
olusturur ve bu da balik demektir. Bu ylzden Hris-
tiyan inancinin simgesi altinci, yedinci yuzyillara ka-
dar bir balik resmiydi. isa’nin annesi Meryem’in adini
tasiyan bir Turk ve Musliman kiz, bu adi distnin-
ce icinde baliklar yuzen bir havuz géruyordu. Bu kiz
Kuzey Kibris'in bir kdytundendi ve Hristiyanlik, hele
erken Hristiyanhk hakkinda en kiguk bir bilgisi dahi
yoktu. iste bir inancin simgesi, yuzyillar ve sinirlar
Otesinden sigrayarak bu Turk kizinin distinde kendi-
ni gosteriveriyordu. Kuskusuz ki bu imgeyi ona ulas-
tirmis olan ¢ok zengin kultur yollari vardir. Ve bunlar
uyanik bilince timuyle yabancidir. Bizim isimiz ve
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bu kitapta emelimiz, insanlik kiltirtyle bireylerin bi-
lincdisi dinyalari arasindaki bu iki yonli calisan etki
trafigini incelemek, anlamaya ve anlatmaya calis-
maktir. Bu calisma icin hastalarimin bana anlatmis
ve benden anlasilmasini ve yorumlanmasini istemis
olduklari 780 dis incelendi ve icerdikleri 6geler ile,
dusu gorenlerin yasamlarina olan baglantilari anla-
silmaya calisildi. Bu duslerin 300’e yakini yalnizca
ayni kisinin sagladigi malzemedir. Bazi metinlerde
“Psychologic minded”, psikolojik zihinli olarak adlan-
dirilan turden cok zeki ve kendi i¢ dinyasina kar-
si da ilgili olan bu geng¢ kadin, yalnizca disi gorip
bana anlatmakla kalmiyor, diistin ardindan uyaninca
hemen bilgisayarinda yaziyor, arsiv bilgi ve aliskan-
g1 nedeniyle tarihliyor, numaraliyor ve ertesi ziya-
retinde hepsini bana getiriyordu. Psikolojik yapisini
da bildigimiz bir kisiden terapi boyunca elde edilmis
300 civarinda dus gercek bir hazinedir. Bu kitabin
yazilmasi icin gereken dirtlyl ve enerjiyi bu calis-
kan genc¢ kadina bor¢luyum. Ayrica terapim altinda
bulunan daha bir ¢ok hastama da duslerini mutlaka
not etmelerini, hatta miimkiinse resmini yapmalari-
ni her zaman sdylerim. Kitaba esas olan diger 300
kadar dus de onlarin kendi el yazilariyla yazip bana
verdikleridir.

Ne yazik ki derleyebildiim bu 700 civarinda dis
hep kadinlara aittir. Bunda erkeklerin bu tir terap6tik
iliskiye girmekteki ¢cekingenlikleri ve kaygilari kadar,
kadinlarimizin, 6zellikle de aydin gen¢ kadinlarimi-
zin ¢evrelerine oldugu gibi kendilerine karsi da ilgili,
duyarli ve agik olmalari etken olmustur. Hepsi ¢ok
zengin cagrisim yetileriyle, Glkemizin kiltir hazine-
sinin kadinlarimizin bekgiliginde ve giivende oldugu-
nu gostermis, benim ufkumu da beklemedigim kadar
genisletmislerdir. Burada yazilacaklar onlarin saye-
sinde ortaya c¢ikacaktir.

Elbette yazi boyunca her dis soyut bir birim olarak
ele alinacak, dusu gérenin kimligine ya da kisiligine
iliskin her hangi bir ipucu sizdiriimayacaktir. Ancak
kisilerin kendileri ve belki onlari ¢ok iyi taniyip da bu
kitapta onlardan ornekler bulundugunu 6grenenler
bazi ipuclarini belki yakalayabilirler. O zaman bizim
sir vermeme borcumuz onlara da samil olacaktir. Bu
bilgiler onlarin da namus ve sereflerine emanettir.
Hatirlatmis olayim.
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DOGADA VE YASAMDA SIDDET

Siddeti gesitli boyutlarda ele almadan 6nce anla-
mini gdzden gegirsek iyi olur. Bu sézcugin anlam
ve kapsamina baktigimiz zaman bunun her seyden
once edilgin tarafca adlandiriimakta olan bir kavram
oldugunu gérmekteyiz. Dogada siddeti siddet olarak
kullanmayan hayvan turiinden ¢ok hticreli canl he-
men hemen yoktur. Ancak canlilarin blyik ¢cogunlu-
gu bunu siddet olsun diye uygulamazlar. Ornekse bir
kisim hayvanlari “Yirtic1” olarak adlandiririz. Oysa o
yirticilik islemini onlar yirtip, pargalayip yok etmek
icin degil, achgi gidermek, kendini ve yavrularini ya
da hatta soydaslarini koruyup yasami surdirmek,
hatta yavrulari beslemek gibi, insanlardaki paralelle-
rini “Libidinal” dedigimiz kategoriden saydigimiz ey-
lemler icin yaparlar. Ama bu sirada besi maddesini
olusturan av icin bu son derecede saldirgan bir dav-
ranistir ve bunda mutlaka siddet uygulanmaktadir.
Soyle lezzetli bir biftek yerken mesela elimizdeki ¢a-
tall ona saptamakta, bicakla kesmekte, parcalamak-
ta ve sonra da ajzimiza atarak isirip ¢ignemekteyiz.
Yani sigir triinden bir canly1 yok etmekteyiz. Onu
kesip parcalamamizi kasaba, kizartip pisirmeyi as-
clya birakmis olsak bile en nezih ve kibar bir ziyafet
sofrasinda bile bize bir dizi siddet eylemi kalmakta-
dir. Ayrica siddeti uygulayanlar yalnizca etobur can-
lllar da degildir. Otoburlarin da 6fkesi burunlarinda-
dir. Her ceylan ya da koyun siristuinde bolca siddet
sahnesi cereyan eder. Bizim “Sevgi” anlamina gelen
bir sdzcikle adlandirdigimiz “Muhabbet kuslarinin”
0 sevismeye benzer hareketlerinin aslinda acimasiz
dovusler oldugunu anlamak ic¢in ornitologlara sor-
mak gerekmez; evinde kus beslemis herkes bunu
bilir. Ve kuslarin bu savaslari da yasam alanini koru-
mak ya da es secmek gibi “Libidinal” tiirde olgular-
dan ibarettir. Bizler, Homo sapiens tiriinden canlilar
da elbette siddetle donanmigizdir. Kuzenlerimiz olan

Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu

diger maymunlar, hele bizi daha ¢ok andiran goril,
sempanze, orangutan gibileri de oldukca kavgaci
yaratiklardir. Ornegin sempanzelerde ayni erkek igin
rakip olan digilerin, rakiplerinin yavrularini pargalayip
yemek gibi hedefe dolanarak giden asir siddet olay-
lari hi¢ nadir degildir.

O halde bizlerin siddetten kotl bir seymis gibi s6z
etmemiz nereden kaynaklaniyor? Gec¢misten gele-
cege tarihin her sayfasi ve her satiri destanlar gibi
uzayip giden siddet drnekleriyle dolu oldugu halde
bunu neden “insanhga sigmayan bir sey” olarak ele
almak ihtiyaci icindeyiz?

iste bu noktada, kimilerinin bir turlii kabul edemedik-
leri “Evrim” siireci ise karisiyor. Bu sdzl insanin artik
evrimlesmis oldugu, bu ylzden siddetin ona yakis-
mayacag! gibi gercekgilikten iyice uzak, idealist bir
baglamda soylemiyoruz. Doganin zorlayici geregi
olarak siddeti kontrol altina almamizin zorunlu oldu-
gunu belirtiyoruz. Soyle ki: Homo sapiens sapiens
denilen canli dogada, genetik mirasinin yonelttigi
yasam bicimini terk edip, baska yasam alanlarin-
da baska tarz bir yasam suren canlilardandir. Yani
kuzenlerimiz maymunlar gibi Otobur yani Carnivor
esasli yasamini birakip Herobur yani Omnivor bir
yasama gecmis, et de yemege baslamis ve bunun
icin avci bir yasam siirmeye baslamistir. Ve bildigi-
miz gibi, zihinsel yetileri de bu yuzden yikselmis,
adimizdaki “sapiens” tamlamasi, yani farkindalik
ozelligini kazanmistir. Oysa genetik malzememiz
heniiz sigirlarinki, ya da tavsanlarinki gibidir. Yani
avci-yirtict bir yasam icin gereken instinktlerle bezeli
degildir. Avci ve yirtict hayvan davraniglarini ancak
yasaminda 6grenerek edinmesi gerekmektedir.

Yirtict hayvanlar ise kendi yirticiliklarindan kendi tur-
lerini, tlrdeslerini koruyabilmislerse yasamda kalabi-
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lirler. Hicbir yirtici hayvan kendi tiriinden olan can-
lilar ortadan kaldirmak icin savasmaz. Her birinde
bunu dnleyen bir dizi sinyalizasyon diizenegi vardir.
En yirtici olani bile, 6rnegin yasam alani ya da es
paylasimi gibi bir nedenle hemcinsiyle girisecegi bir
kavgada eger glcl yetmeyecekse rakibine boyun
egme sinyalleri verir ve rakibi de bu sinyalleri aldigi
zaman artik kavgayi surdiremez. Hayvan davranis-
larini inceleyenler bu anlamli sinyalizasyon sistemini
cok iyi bilirler. Oysa otobur canlilarin kendi ttrlerini
ortadan kaldirmak tehlikesi zaten yoktur ve boyle bir
isaretler sistemini dogustan gelen yetilerle vermeleri
ve tanimalari, buna goére davranislarini degistirmele-
ri gerekmez. Onlarda tirdesler arasindaki en kicuk
kavga bile dldirmek Uzere ve éliminedir.

iste insanoglu kendisinde eksik olan bu “Baris Yap-
ma Yetisi"ni, “Akil” adini verdigi hazinesi ile edinme-
ye c¢alismak zorundadir. Bunun i¢in insanlar arasin-
daki uygarlik, tarih boyunca bir “Barisi Basarma” ¢a-
basina donidsmustir. Bunun i¢in ¢ogunlukla etobur
canlilarin dogal donanimi olan sinyallerin benzerini
kullanmaya calisiyoruz. Boyun egmek, egilmek, diz
¢okmek, sesimizi alcaltmak gibi baris sinyalleri ve-
riyoruz. Yetmezse Kades’ teki gibi antlagsmalar ya-
piyor ya da birlikte baris gubugu yakiyoruz. Ama bu
sinyalin algilanisi o denli otomatik degil; karsimiz-
daki bunu anlamiyor her zaman, daha dogrusu ona
kendine gore baska anlamlar yiklemis. O sinyaller-
den uzun erimli ¢ikarlar saglamak da isteyebiliyor.
Ya da bunu bir utku gibi alip kendi yandaslarina karsi
da bunu kullanmaya calisiyor. Bu davranis tipi may-
munlarda da aynen var. Gerek kabadayilik satmak,
gerekse kazanilan bir dovisit kendi kabilesi icin
kullanmak sempanzelerde, gorillerde de goéruluyor.
Elbette bu durumda bu maymunsu davranislari bi-
rakabilmek ancak ¢ok siki kurallarla, agir ve zor bir
egitimle mumkin olacak. Bu konusmalarla elbette
bunun heniiz bulunamamis olan yollarini sunacak
degiliz. Ancak siddetin dogas! Uzerinde konusaca-

giz.
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SAVASIN TANRILARI - SAVASAN TANRILAR

Hangisi daha eskidir bilinmez. Ama Tanrilar ortaya
ciktigindan beri savasa da mutlaka burunlarini sok-
muslardir. Savaslar da insan toplumlari var oldugun-
dan beri vardir. O halde bence yumurta daha 6éncedir;
yani 6nce insan toplumlari olmus ve o saat savasma-
ya girismis, Tanrilar da mecburen bu ise bulasmislar-
dir.Yani onlarin bir kabahati yok. Butln sug bizlerde;
sucumuz da insan olmak. Bizler bu denli savaskan,
dovusken yaratiklar olmasak,akilli uslu otursak otur-
dugumuz yerde,onlar da huzur iginde dogayla,cift
cubuk isleriyle ugrasacaklar,savasmayip sevisecek-
ler. Hani bir 6yku vardir ya; falan savasa Turklerin de
giristigini meleklerinden duyunca o ana kadar istifi-
ni bozmayan ulu Tanri, "Getirin ¢izmelerimi;"demis,
"onlar bensiz bir sey yapamazlar!”. Gercekte bu
Oyku butin halklar igin gegerli. Hem de tarih bo-
yunca. Hicbir halk ve devlet savasmamistir simdiye
kadar,inandigi Tanr’'nin kendi "koalisyon gucleri”
arasinda oldugundan emin olmaksizin.

Onceleri Tanrilari degil de yalnizca bir takim ruh-
lari falan varmis insanlarin. Halen de bazilari
bdyle;ilkeller diyoruz biz onlara. Hatta Jung ustanin
anlatimina bakarsaniz 6nce 6zgiir ve bagimsiz ruh-
lara da degil, kendi ruhuna glvenirmis insanoglu.
Sonra sonra baslamis yabanci ve bagimsiz ruhlari
da kendi kot emelleri dogrultusunda kullanmaya.
Once zavalli hayvanlara kars! silahlandirmis belki
onlari. Ama hemen sonra su ya da bu nedenle dis-
man belledigi 6biir insanlara karsi da ittifaka girmis
ruhlarla birlikte. Cok eski atalarimizin, Neandertal ve
Cro magnon adaminin duygu ve dustncelerini pek
bilemiyoruz; dogrudan naklen éykileri yok onlarin.
Yalnizca yitimlerine tzdlduklerini, dlenlerin yeniden
diriltilebilecegini umduklarini c¢ikarsayabiliriz, go-
mitlere gosterdikleri 6zene bakarak. Amerika'nin
acimasizca bombalayip yok ettigi butlin insanhigin

Ali Nahit Babaoglu

ortak tarihi arasinda, Irak’'ta bir Neandertal gomuti
aclkca gosteriyor bunu. Ama tirimuiz ortaya ¢ikin-
ca hemen el yapisi bulgular da birakmaya baslamis.
Bunlara,drnegin Catalhdyik'tekiler gibi buluntulara
bakinca hemen goruyoruz soyuttan somutlandiriimis
kimi doga glclerini imdada ¢agirdigini. Savas balta-
lar1, kargi ve oklari yaninda hemen térensel amag ta-
sidigi besbelli olan kimi figlrler duruyor ve bunlarin
belli basli ti¢ gbrevi var:Birincisi beslenmeyi sagla-
malari; ikincisi iremeye yardimci olmalari; tgtincisi
de hain dismana karsi insanoglunu korumalari. Yani
anlasilan insanoglu i¢in amag, savasmayip sevis-
mekten ¢ok, hem sevisip, hem dévismek, bu arada
olabildigince de tikinmak olmus. Bu glin de farkli mi-
y1z kuzum? Savasip, sevisip, tikiniyoruz.

Daha bicimlenmig,insanin kendi yasam deneyim-
leriyle anlayip kavrayabilecegi, bizlere benzer yani
Anthropomorph denilen tanrilar arasinda herkes bir
Mars’t tanir "Savasin Tanrisi” olarak. Karikatirler-
de de hep o gosterilir mini etekleri, migferi, kalkani
ve bitin taklavatiyla. Oysa o sonraki kusak savas
tanrilarindandi ve de Helenistan'dan ithal edilmisti
Roma’ya. Oradaki adi da Ares olur ki o bile dérdiinci
kusak tanrilardandir. Aslinda tanrilar, sonsuz barisin
simgesi olan zeytin dalinin lkesi Helenistan toprak-
larinda ¢goktan baslamislardi birbirleriyle kanli bigakli
kavgaya. Daha Kaos'tan olma Toprak Ana ulu Gaia,
kardesi Eros’un etkisiyle kendi kendine Uranos adli
bir ogul dogurup onu kendine koca yapar yapmaz
bu kutsal birlesmeden hemen, savasmakta birbirin-
den beter olan bir dolu velet tiremis; yiz kolu olan
Uclz devler, gene Ugliz olan tek gézli Kykloplar ve
on Uc¢ kardes olan Titanlar. Bunlarin en kiicigi olan
Kronos, yani Zaman, babasi Uranos’u 6ldartp bir
guzel parcalamis,etini de yedirmis kadinlara. Sonra
da 6du patlamis kendi ¢cocuklari da kendisini 8ldirtp
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yiyecek diye; baslamis dolledigi her kadindan olan
¢ocugu hemen yemeg@e. Ama kiz kardesi ve karisi
Rhea, ondan gebe kalip da Zeus'u dogurdugunda
saklamis onu Girit'in bir daginda.Gozu dénmus ko-
casina da kundaga sarili bir tasi yutturmus “Oglun
budur."diyerek.Ve Zeus da o giine kadar olusmus
varliklarla ve babasinin daha dnce yuttugu ve onu
birden karsisinda goriince diri diri kustugu 6bir kar-
degsleriyle birleserek iktidardaki Titan milletine savas
ilan etmis ve sonunda onlari yenmis. O savas ilk sa-
vasl olsa gerektir insanlara benzeyen tanrilarin He-
len sdylencelerinde.

iste Ares o tanrilardan, tanri sifatiyla dogan tanrilar-
dandir. Amainsanlar arasindaki savaslara hiikmeden
tek tanri da o degildir. Obiir tanrilar da sik sik taraf
tutar,taraf olurlardi insanlarin savaslarinda. Ozellikle
de o disil olanlaritanrigalar yok mu; o askin, birles-
menin glzel ve zarif tanrigasi Afrodite bile seferber
olmus bilindigi kadariyla en az bir insan savasinda;
Troya’da. Ama Atena, anasi Metis’in karnindayken
babasi Zeus tarafindan yutulan ve babasinin kafa-
tasini patlatip da, kargisi, kalkani ve migferiyle di-
sari ¢ikan tanrica,hepsinden beterdir. Tasvirinde ince
ve sevimli bir genc kiz olarak gériinen, avin ve ayin
tanricas! Artemis bile kendisine insan kurban edil-
mesinden hosnut olur,avlanan insanlarin etlerini de
afiyetle yer.

Elbette Helen tanrilari bu denli vahset sergilemekte
pek de yalniz sayilmamali. Ne var ki yakin bélgeler-
de hukim siren tanrilar daha ¢ok kavgalara,bireysel
dovislere bulasmay! yeglerken onlar,uygarliktan
olsa gerek,daha sistemik olmus,savas denilen kit-
lelerin kitleleri yok etmege calistigi ugraslara daha
fazla itibar gostermislerdir. Ama savas daha ilk akla
geldiginde 6zgiin bir sanat olarak gorilmis olmali-
dir.Bu ylzden de bireysel dovusler igin hemen hig bir
Ulkede 6zel bir tanri gérevlendiriimedigi halde, sa-
vas olgusuyla tanisan halklar ona hemen bir ihtisas
olarak bakip,mutehassis bir tanr distnmuslerdir.
iiginctir ki kiltiirleri ve yasam kosullari geregi getin,
g6zupek ve kavgaci olan halklarda, 6rnegin Germen
boylarinda, Orta Asyanin Tirk ve Prototirk insan-
larinda munhasiran” savas islerini tedvire memur”
bir tanri yoktur. Oralarin tanrilari zaten her firsatta
dovusur,6ldurdr ve olarler.

Ornegin Germen boylarinin Wotan, Odin, Woden gibi
adlarla andigi en gucli ve bas tanri,kavgaci,dévisci
biridir. Hatta yaralanip sonunda intihar etmistir. Ar-
tik o 6lu bir tanr olarak yukarida, Walhala diye bir
yerde Ygdrassil adli bir agacin dallari, yapraklari
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altinda oturur; omuzlari Gzerinde duran iki karga-
sini, Hugin ve Munin’i her giin diinyay! dolasmaya
gonderir. Onlar da oralarda olup biteni ona anlatirlar.
Wotan'in yigit kiz kardesleri Valkur’ler, Kader tan-
ricalari olan Norn’larin 6lime yazgilamis olduklar
savascilarl saptayip onun yanina, Valhala'ya geti-
rirler Ragnarak, yani yerylzinin sonu geldiginde
bu 6l0 savascilar,Wotan’la birlikte devlere karsi sa-
vasacaklardir. Ama Wotan yalnizca olilerle, savas
ve oOlumlerle ugrasan biri degildir ki. Tam tersine,
romantik,duygulu,duyarh bir ince tanndir o. Siirin de
tanrisidir 6rnegin. Siir sanatini edinmek igin bir go-
zunl feda etmistir; o giinden beri tek gézu kordar.
Trubadurlarin yaraticiliklari onun himayesindedir.
Belki de o ylizden siir aslinda savascll bir sanattir ve
sanatcilarin dlumcul kavgacilik ve kiskanglklari da
onun ise karismasindandir.

Ama bitin inanclarin ve tanrilarin, en azindan bu
civardakilerin ana vatani Mezopotamya’'nin tanrilari,
ister Simer’in, ister Kalde ve Asur’un olsunlar, kus-
kusuz ki buralardaki savaslara ilk katilanlar olmustur.
Ulu destan, kitaplarin kitabi Enuma Elis der ki, tuzlu
sularin efendisi Ana tanrica Tiamat ve tath sularin
efendisi Apsu birlikte akmaya basladiktan ve sisle-
rin tanrisi Mummu’yu dogurduktan sonra kendilerin-
den Ansar ve Kisar da bigimlendiler. Zamani gelince
onlar birlestiler ve goklerin tanrisi Anu dogdu.Onun
oglu Ea da yerylziniin tanrisi ve en glcli tanri oldu.
Bu geng tanrilarin her seye egemen ve basina buy-
ruk oluslari, buyik anne Tiamat igin gittikge dayanil-
maz bir durum oldu. Gencler Biyik baba Apsu’yu
da hi¢ takmayinca amca Mummu da Apsu’dan yana
tavir koydu ve onlari yok etmek icin planlar yapmaya
basladi. Ama gencler bunu zamaninda sezdiler. Ve
en geng ve gucli lolan Ea, yaslilara bir biyil yapip
uyuttu,egemenlik simgelerini aldi ve Apsu’yu 6ldi-
ruverdi. Az sonra da karisi Damkina ona nur topu
gibi bir evlat doguruverdi. Marduk adini verdikleri
bu yeni dogan tam bir liderdi. Dort g6zi,dort kulag
vardi ve her konustugunda adzindan atesler fiskiri-
yordu. Ama blyik anne Tiamat, éldurtlen kocasinin
intikamini almak Uzere bir stirii canavar yaratip on-
larla yeni kusak tanrilara saldirmaya kalkinca Mar-
duk onu yendi, éldurdi,kanini bosaltti ve gévdesini
de ikiye ayirip yarisiyla gokyuzund, 6bir yarisiyla da
yer yiiziinii olusturdu. insanlar da o giin bu gundur
bu iki parca arasinda yasayip dururlar. Béyle bir sa-
vas sonucunda olusmus evren elbette ki savaslar-
dan kurtulamaz. Tiamat'in bitin lanetinin igindeyiz;
baska nasil olmasini beklersiniz ki?

Misir tlkesinde ise isler daha da aciklidir.
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insanlarin toprakla ilgisi énce topragin yeryiiziine
verdiklerini goézlemlemek, incelemek ve kullanmaya
calismakla baslamistir her halde. Blyik tarim dev-
rimiyle birlikte maden devrimi de baslar ve topragin
icinden disari dogru ¢ikan Urtinlerin, yani bitkilerin
oldugu kadar maden cevherlerinin de anlasiimasi
icin cabalar baslar. Ama Evrenin Yeralti, Yer ve Gok
olarak ¢ kath olarak tasarimi biyuk olasilikla 6lim-
le iliskili olarak degismistir. insanoglu élulerini, yani
yerylziinde isi biten hemcinslerini, yakarak gokyu-
zline cikarmak istemis, ya da gémerek yeraltina in-
dirmeyi yeglemislerdir. Béylece ti¢ katmanli bir evren
tasarimi gelismeye baslar. Yeryizi yasayan canlilar
igin, yeraltl ve gokyuzu ise 6teki diinyalara génde-
rilenler ya da zaten oralari mekan edinen varliklar
icindir.

Akdeniz ¢evresi uygarliklarin bir cogunda Gokyulzu
tanrilarin mekani saylimistir. Misir'da butin tanrilar
GoOkyuzl ve Yerustindedir. Yeralti ise mesk(n de-
gildir; tanrilar isterlerse oraya da inip dolasabilirler,
ama o uygarlikta Yeraltina 6luler bile indiriimemis-
tir. Onlar da Yerylzunde kalip sonraki yasamlara
hazirlanirlar. Ayni bicimde Mezopotamya’'nin da bir
Yeralti tasarimi olmamistir. Mezopotamya halkla-
rinda zaten bir 6lim sonrasi yasam tasarimi yoktur.
Onlarda inanclar insanlara 6teki diinyada 6dil ya da
ceza 6ngormez, 6diullenmeyi ve cezayi bu dinyada-
ki yasamda verilen yanitlar olarak dustndrler. Ebedi
yasam yalniz tanrilara mahsustur. insan ve hayvan
olince hesabi bitmis, alacagi, verecegi kalmamistir.
Anadolu uygarliklarinda ise bu yasam 6teki dinyaya
uzun bir hazirlanma sireci sayilmistir. Asil hesaplar
ObUr tarafta gorilecektir, ama o hesaplarin ilk taksit-
leri bu yasamda da ddenmeye baslar. Bunun icin de
olabildigince sofu, inancli ve dirtst yasam zorunlu-
dur.

Avrupa anakarasina gecer gecmez U¢ katmanli ev-
renle karsilasiyoruz. Ve gerci Gokyuzi tanrilarin
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ve 6limsiz yari tanrilarin mekanidir ama bir kisim
tanrilar ve yari tanrilar Yeraltini ve denizleri de sec-
mislerdir. Helen diinyasinda Denizler bas tanrilardan
Poseidon’un ve Yeralti diinyasi da gene bir bas tanri
olan Hades'in ulkesidir. Roma da Helen tasarimini
az degisikliklerle almig, Poseidon’un adini Okeanus,
Hades’in adini ise Orkus yapmistir. Hades yeraltini,
kacirip kendine ece yaptigi Persephone ile birlikte
ybnetmektedir. Ve elbette bu yeryiizii digi tanrilarin
yerylziinde de bir miktar arazileri vardir.

Germen ve kuzey tanrilari da G¢ katmanli bir evre-
ne sahiptirler. Bizde cok iyi bilinmeyen kuzey mito-
lojisinde yerylzinde baslica Muspelheim, Niflheim
ve Midgard evrenleri vardir. Ama tanrilarin yurdu
Odin’in savaslarda dlen kahramanlarin ruhlari ile
birlikte egemen oldugu Walhala’dir. intihar edenlerin
ruhlari da kahraman sayilir ve oradadir. Ama eceliy-
le 6lumu0 tadanlar yeraltindaki 6luler ulkesinde bu-
lunurlar ve onlari kétl tanrica Loki'nin canavar kizi
tanriga Hel yonetir.

Olup de yeraltina kapatilmak en basindan beri in-
sanoglunun korktugu, cekindigi bir gizem olmustur.
Bitkilerin tohumlarinin topraga dismesi, orada ge-
lismesi ve sonra bitki olup yerytiziine ¢ikmasi daha
insan Oncesi Neandertal adamindan bu yana ilgi
cekmis, oluler de tipki tohumlar gibi yeniden dirilmek
Uzere yeraltina kapatiimistir. Tarim devriminin ardin-
dan, hatta ayni zamanda gelen bir uygarlik-teknik
asamasl yapl ve maden isleme uygarligi asamasi-
dir. Bunda da topragin daha asagi katmanlarindan
gelen cevherler deger kazanacaktir. Bu cevherlerin
de tipki bitkiler gibi, iclerinde sakladiklari gizemli
gucler bulunmaktadir. Onlar da iclerinde sakladikla-
ri, kendilerine benzemeyen bir maddeyi, kimi gizemli
islemler sonucunda disari salar, baska gorinius ve
ozellikler tasiyan maddelere donisirler. O ¢cagda ki
hemcinslerimizin bu U¢ olguyu, 8lim ve gémilme,
bitkilerin yetismesi ve yeraltindan cikarilan cevher-
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lerin nitelik degistirmesi olgularini birbirine bagla-
maktan, aralarindaki benzerliklere sasmaktan baska
¢ikar yollari yoktu. Bunlarin hepsi yeralti tanrilarinin
ve cinlerinin isiydi kuskusuz. Cunki Yeralti, ora-
nin tanrilarindan baska c¢esit ¢esit ruhlarin, cinlerin
mekéaniydi da. Orada zengin bir cinler ve ruhlar kad-
rosu da bulunuyordu. Ve kuskusuz ki, nasil semavi
varliklarla temasa ge¢cmek icin ytksekler cikmak ge-
rekiyorsa, Yeralti cinleri ve ruhlari ile temas kurmak
icin de topragin altina girmek gerekirdi. Ve nasil cok
yiikseklere cikanlar oralarda ya tutunamayip diser
ya da dag carpmasina ugrarlarsa, Yeraltina, derinle-
re girenleri de kuskusuz oralarin cinleri ele gecirebi-
lirdi. Bunun icin Yeraltinda fazlaca ugrasanlar da pek
tekin sayilmamaliydi.

Eski insanlar yerin altindan cevheri ¢ikarabilmek igin
acllan tuneller ve galerilere daha kolay girip ¢alisa-
bilsinler diye bu islere kiicik insanlari, yani clceleri
ve cocuklari gondermekteydiler. Ve clceler zaten
carpilmis, yani cinlerin hismina ugramis kimselerdi.
Daha olmamis insanlar olan ¢ocuklarin oralarda te-
lef olmasi da biyik bir kayip sayllmamaliydi. Bunun
icin Avrupa ortacaginin sonlarina kadar maden uy-
garligi cocuk ve clicelerin omuzlarinda yikseldi.

Buyuk bilgin Pavlov psikoloji bilimine kendi katkila-
riyla, cagdasi olan Freud'un katkilarini karsilastir-
masi istendiginde, “Bay Freud da ben de ayni dagin
arkasini gérmeye calisiyorduk. Ama ben dagi asa-
rak yolumu ginisiginda bulurken o dagin altindaki
tinellerde yolunu bulmaya calisti. Sanirim ikimiz de
dagi asmayi basardik.” demisti. Simdi sanirim bizle-
rin elinde de bu iki yoldan baskasi yok. Ya ylizeyden
gidip dad! asmaya calisacagiz ya da yerin altindaki
galerileri dolasacagiz. Ve yerin altinda dolasirken
olas! bitun cinlerle, zebanilerle bogusacak, sik sik
da iskeletler, fosiller gorecegdiz. Bu iskeletler hem
daha oOnceleri yasayip 6lmus olan atalarimizin, hem
bu galerilerde yol bulmaya calismis olanlarin kalin-
tilardir. Ama yalnizca dagin 6tesine gecmeyi degil
de ruhlarla tanismayi da istiyorsak baska caremiz de
yok. Gecmis ve gelecek insanlarin ruhlari ancak o
derin galerilerde bulunuyor. Biz bu konugmalarimiz-
la o ruhlardan kimi tanidiklarimizi tanitmaya calisi-
yoruz. Bunlarin énemlileri de bizim “Toplum Ruhu”
adini verdiklerimizdir.
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Asya’nin ugsuz bucaksiz ovalarinda otururlardi bir
zamanlar. Ulu daglardan akan siril sinl irmaklar, o
daglarin doruklarina yakin yayilan genis yaylalarda
yayarlardi hayvanlarini, sirilerini. Madenlere de eni
konu hékim olmuslardi ki bir kurakhk basladi. O ge-
nis otlaklar, ovalar ot bitmeyen cdllere kestiler. Git-
tikce kicllen verimli vadilere toplanip birbirlerine de
sokulmaya basladilar. Ama daha ¢evrede oturan ve
simdi ¢oraklasmis topraklardaki ahalinin bu az sayi-
daki vadilerde gozi vardi. Yagi olup saldirdilar bun-
lara. O zaman bunlar da tasi, taragi toplayip umutla
yollara dustiler. Gogleri aylar, yillar siirdii. Bambaska
daglari astilar, bitin bitiin baska yaylalardan, ova-
lardan gectiler. Sonunda bir yere vardilar ki, orada
iki buyuk irmak gurdl gurul akmakta, ikisi arasinda
verimli topraklar uzanmaktaydi. Yurt tutmaya karar
verdiler buralari. Ama gevrelerinde umarsiz, yoksul
insan kitleleri vardi. Ayrica daha baska a¢ insanlar
da yollardaydi. Onun igin ferah fahur yayilamazlar-
di ¢ayira ¢cimene. Toplu konuslanmayi salik verdiler
kendi ululari, bilgeleri. Ama buralarda yollarda gor-
dukleri buyuk kovuklar ve magaralar yoktu. Konutlar
yapmay! dilediler kendi elleriyle ama ¢evrede konut-
lar icin tas da yoktu. Catmak icin ulu, gucli agaclar
da yoktu. Yiimadilar. Topragi suyla kardilar, gamuru
kuruttular. Kuruyan camuru kesip kerpic¢ yaptilar. Bu
kerpi¢ keseklerini tist Uste koyup sivadilar ve evler
yaptilar. Ama bu yerleskeleri ugrudan, yagidan koru-
mak da gerekti. Bunun icin bu yerleskeleri kocaman
saglam duvarlarla cevirmeyi akil ettiler. Bu yerleske-
lere kent dediler. Boyle bir kentin efsanesidir Gilga-
mes.

Basta Anu olmak Uizere tanrilar bir basbug génderdi-
ler bir grup insana, kendileri yardim edip. Bu basbug
tanrica Rimat-Ninsun'un karnindan dogdu. Ucte biri
insan, Ucte ikisi tanriydi. Adi Gilgames oldu. Gencti,

Ali Nahit Babaoglu

cok gugluydii. insanlarini topladi gevresine, baslari-
na gecti. Birlikte bir kent kurmaya basladilar. Gilga-
mes hepsinden fazla calisiyor, is géruyordu. Kalin,
koca duvarlarla gevirdiler o kenti. Girig, ¢ikis igin
acikliklar da biraktilar. Kentin adini Uruk koydular.
Gilgames'i de kendilerine kral yaptilar elbette. O da
oldukc¢a bilge cikti baslangic¢ta yani. Usuller, adetler
olusturdu kenti i¢in, bir diizen de kurdu eni, konu.
Ama Gilgames kentin krali ve en giclist olmanin
sagladiklarindan da nemalanmak diledi. Yurttasla-
rin varindan yogundan pay almaya basladi. Kimse
karsi koyamiyordu ona elbette ki. Ama karsi koymak
isteyen de pek olmuyordu. Gene de Gilgames'in si-
nirsizligi hosnutsuzluga neden olmuyor degildi. Gil-
games gittikce simardi ve yetmedi bir giin evlenecek
her kizin 6énce kendisinin olmasini buyurdu. Cunki
gicine kosut azgin biriydi de. Onun bu son buyrugu
sabir tasini ¢atlatti sonunda. Uruklular ¢ikip tanrilara
yakardilar. Bu astigi astik, simarik kralin azcik yola
getirilmesini dilediler. Bunun uzerine Gunesin tanri-
sI Samas’in onerisiyle tanrilar bir baska yigit yaratip
oralara saliverdiler. Giicii Gilgames’e es bu yigidin
adi Enkidu idi.

Enkidu yakindaki ormanda, cali ¢irpinin arasinda,
timiyle yaban dolasip duruyordu baslangigta. Bir
avcinin oglu onu goérdi, babasina anlatti. Yash av-
cinin o6nerisiyle tapinagin rahibelerinden Samhat,
ormana gidip onu buldu, egitip urbalar giydirdi ve
sonra Uruk’a goturdd. Enkidu kente geldi ve tam kral
bir gelinlik kizin yanina girmek tzereyken yolu tze-
rinde durdu onun. iki yigit déviise tutustular. Déviis
saatler surdi. Sonunda Gilgames ustte kaldi. Ama
o da bdyle yigit gdrmemisti. Bunun kendisine deger
bir dost oldugunu gordi, anladi, elinden tuttu ve ar-
kadas oldular.

iki arkadas birlikte cok yigitce isler yaptilar. Kenti ma-
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mur ettiler. Duvarlari berkitmek, catilari catmak icin
ormandaki agaclari kesmek dilediler. Ama orman ulu
dev Humbabaya emanet edilmisti tanrilar tarafindan.
Enkidu bu devi nasil alt edebilecegini sordu babasi
olan Ginesin tanrisi Samasa. Onun gosterdigi yol-
dan gidip o¢ldirdller koca devi. Sonra devirmege
basladilar agaclari. Sonra devirdikleri agaclardan
bir sal yapip indirdiler yanlarinda gurdl girul akan
Firat'a, Uzerine binip biraktilar kendilerini sulara,
Uruk’a geldiler. Agaclarla berkittiler duvarlari, catti-
lar catilari. En ulu sedir agaciyla da kentin en biyk
kapisini yaptilar.

Ama birka¢ ay sonra Enkidu hastalandi. Gunlerce
yandi atesler icinde ve sonunda 6ldu. Gilgames pe-
risan oldu can dostunu yitirince ve korktu. Kendisinin
de o6lecegi aklina geldi ilk kez. Ve 6lumsuzlugu ara-
maya basladi. Nasil 6limsuz olunacagini bilen yoktu
cevrede. Yollara dustu Gilgames. Collere, ormanlara
bakindi. Giderek denizin kiyisina vardi. Orda yasli
bir balik¢i kadin nasihat etti ona bosuna aranmama-
stigin.

“Gilgames,” dedi. “Bosuna aranip durma.

Yollarda dagitma kendini.

Tanrilar yaratirken canlilari, kendilerine
sakladilar 6limsizIigu.

Vermediler yarattiklarina.

Sen var, git yurduna. Guzel yemekler ye,
guzel ickilerin tadina var.

En guzel giysilere birtn, gizel kokular sirdn.
Seni seven kadin kucakla, sev onu.

Elinden tutan ¢ocug@a bak.

Guzel sarkilar soyle, glizel ezgiler dinle.
Gunlerin seving ve neseyle gegsin.

insanoglu icin baska mutluluk yoktur!”

Ama Gilgames inanmadi bu bilge kadinin dedikleri-
ne. Cunku bir kez duymustu ki bir adam ve karisi bir
kez, bir tarihte 6limsiz kilinmistirlar. Bulup sormaya
karar verdi Utnapistim adindaki bu adama 6limsuz
olmanin yolunu. Denizi asti bunun igin. Vardi onun
Ulkesine. Gergekten buldu orada korkung yash biri-
ni. Bu Utnapistim’di. Sordu ona bu isin sirrini. O da
anlatti.

Bir zamanlar tanrilar bu simarik insanlardan bikmis,
yok etmege karar vermislerdi onlari. Ulu bir tufan
gondermistiler onlari yok etmek icin. Ama kendisi,
kurbanlar, sunular sunup Glines tanrisina 6grenmisti
bu planlarini tanrilarin ve koca bir gemi yapmisti kur-
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tulmak icin. Binip Ustline bulabildikleri hayvanlardan
bir ¢ifti de yanlarina alip, beklemistiler tufani. Gin-
lerce gidip azgin sularin Ustiinde varmigstilar karaya
ve gene Uremis, ¢cogaltmistilar insanoglunu yeniden.
Yol boyunca ve vardiklarinda karaya, ihmal etme-
migtiler tanrilara yakarmay! ve onlari hosnut etmeyi
de. Sonunda tanrilar yumusayip bagislamislardi onu
ve karisini. Ve onlara vermislerdi 6limsuzligi. Ama
Oblr insanlar ve yaratiklar hep 6leceklerdi giini gel-
diginde; caresi yoktu bunun. Ama bu denizin yedi kat
dibinde bir ot vardi. Bulup da yerse onu Gilgames,
olabilirdi belki 6limsuz ve kalirdi hic kocamadan.

Daldi hemen Gilgames denize. Aranip buldu o de-
nilen otu. Koparip c¢ikti gene kiylya. Otu birakip bir
kayanin uUstiine denizden ¢ikti ve durdu soluklanip
dinlenmek i¢in. O soluklanirken bir yilan sokulup sin-
sice yutuverdi o otu. O saat atip derisini yilan genc-
lesti ve kayip gitti.

Kalakaldi Gilgames elleri bégriinde. Anlamisti artik
sonunda ki tanrilar izin vermeyecektirler onun da
6limsizIlugd bulmasina. Yandi, yakindi. Dévindi
bir zaman. Sonunda duruldu ve razi oldu kaderine
¢aresiz. Ve boynunu buktQ.

Yavas yavas usu basina geldi sonunda Gilgames'in.
Yeniden diisiindi o balik¢l kocakarinin dediklerini ve
0zledi Urukta biraktiklarini, onu seven kadini, onu
seven ¢ocugu. Giizel yemekleri, ickileri de 6zledi. Ve
hepsinden ¢cok da o ezgileri. Bikip boynunu déndu
Uruka.

Yaklastiginda basini kaldirip bakti. Gérkemli bir kent
duruyordu karsisinda. Kendi elleriyle yapip kurdugu
kent. Yaklasti kentin en buyuk kapisina. Bu kapiyi da
kendi elleriyle yapmisti 0 en ulu sedir agaclarindan.
Durdu kentin kapisinda. Kollarini agti ve kucakladi
icinden butin kenti. Bu onun kenti, onun eseriydi.
Ve erdi usuna ki asil 6limsuzluk buradaydi, buydu
iste. Bir eser yaratmak, kendinden bir dlimsuz iz
birakmakti yerylzine. Sevingle, kivangla doldu ici.
Olimsuzltigu bulmustu sonunda. Ve destan burada
bitti. Ve bunun icin bir kent destanidir aslinda Gil-
games. Kentin yaratilis destanidir. Dikilen her kentle
canlanmis olur Gilgames hep. Olumsiizdiir. Kentler
oldukca o da var olacaktir.
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Psikodrama egitim sireclerimize uzunca bir siireden
beri CG Jung’un analitik psikolojisine gére psikodra-
ma calismalari da katilyor. Egitici olanlarin isvigreli
Barz ciftinin gelistirdigi yontemle gordikleri egitim
seanslari disinda da, érnegin Maurizio Gasseau gibi,
kimi egiticiler apag¢ik Jung’un analitik psikolojisine ait
temalarla calisiyorlar. Biz bu bakis acisinin Turkiye
Ozelinde ozellikle arastirici bir psikodramay! uyara-
cagini dustinmekteyiz. Bunu daha yakin érneklerle
aciklamaya calisayim.

Tirkiye pek ¢ok kiltirin ana vatani oldugu gibi ko-
kende Akdeniz ve Ortadogu kiiltirlerine yabanci olan
ama Ortaasya ve Uzakdogu'dan devraldigi bambas-
ka bir kdltir mirasini da yasaminda tasiyip temsil
eden, uzun ve hareketli bir imparatorluk yasami bo-
yunca da bunu butiin komsu kdlturlerle birlestirip cok
6zgun kultir sentezlerine ulasmis bir halkla doludur.
Bu halkin yasayan kdltirinde Ortadogu ve Balkan
halklarinin neredeyse butun kiltir 6geleri ¢ok canli
bir sekilde yasamaktadir. Ancak bitin bu 6geler de
Ortaasya ve Onasya’ dan kaynaklanan, bir bakima
daha baska, bir bakima da daha temel kdltirlerin
harciyla hamurlasarak beton haline gelmis bir yapi
haline gelmistir. Bununla yalniz “Mozaik” gibi, parca-
lari kendi orijinal 6zelliklerini koruyan tablolari dedgil,
bltliin bir betonarme yapi gibi islevsel bir olusumu
kastediyorum. Binlerce mozaik de o saglam yapi-
nin orasina, burasina, bazen birlikte, bazen apayri
hayranlik uyandiran tablolar halinde serpilmistir. Yz
yila yakin bir zamandan bu yana da bu butin yapi,
gerek islev olarak, gerekse yapinin bigimi olarak si-
rekli degisimler gdsteriyor. Bu gerek yapisal, gerek-
se islevsel 6zgln renkleri toplumumuzun ve bireyle-
rimizin hemen bitiin davranis ve tavirlarinda arayip
bulabiliyoruz.

Anadolumuz halkinin damarlarinda Saman atalari-
mizin davullari halen de calmakta. Ama bunun ya-
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ninda eski iran ya da Helen uygarliklarinin inanglari
da canliliklarini koruyor. Hepsinin Ustline Ortadogu-
Arap kokenli bir islam uygarhi§inin sosu dékilmis.
Ama bu sos da, Ustline dokilmius oldugu malze-
meyle birlikte bambaska tatlara ulasmis bulunuyor.
Ornekse, Anadolu'nun ortasinda, Selguklu sonrasi
“Anadolu Beylikleri” doneminde, Budist inanca sahip
olan, Budist kervansaraylar, manastirlar, okullar ve
medreseler kurmus olan bir Ertena beyligi yetmis yil-
dan artik bir siire capcanh yasamis. Simdi bu 6gre-
tinin hicbir iz birakmadan ortadan silinmis olduguna
kimseyi inandiramazsiniz. Hi¢ degilse tepkisel izlerin
kaldi§ muhakkaktir. Dért yiz yil boyunca Anadolu’yu
dalga dalga istila etmis olan Ortaasya halkinin izleri
ise hepimizde capcanlidir. Buna bir érnegi Sarikamis
harekatindan, bir baska 6rnegi de Kurtulus Savasi ar-
dindan Orta-Bati Anadolu’dan vereyim: Sarikamis’ta
bozgun sonunda yiginlarla birligini yitirmis asker Ha-
sankale icine yigilmaktadir. Bu sirada ti¢ nefer ortaya
¢ikar. Birinin elinde bir yitik alay sancagi, birinde bir
davul ve Uguncude de bir tifek bulunmaktadir. Bun-
lar kentin ortasinda dururlar. Sancagi bir géndere
takarlar, yan yana dikilirler ve davulu, hi¢ bir Melodi
olmaksizin, sadece tokmagi biteviye vuracak sekilde
calmaya baslarlar. Cok kisa zamanda etraflarinda
bitiin o bozgun askeri toplanir. Bir timen mevcudu
olurlar ve Sarikamis’ tan duzenli gekilip Palanddke-
ni asarak Erzurum’a inebilen sadece o tiimen olur.
Gunku bu ritmik davul vurusu, Saman atalarimizin
kods vurusu, silahbasi ¢agirnisidir. Bu vurusu o ¢ as-
ker bir yerlerden duyup 6grenmis olabilirler. Ama bu
cagriya uymayl, o on binden fazla saskin er nere-
den bilir? iste Arketip dedigimiz de boyle bir seydir.
ikinci 6rnek 1923’iin 30 Ajustos’unda gecmistir. Bir
yil dnceki Buyuk Zafer'in ilk yildénimu kutlanacaktir.
Basta Gazi olmak Uzere bitin devlet ricali trenlerle
Dumlupinar’a gelmistir. Kocatepe'ye dev konuk ¢a-
dirlari kurulur, giin boyu resmi térenler yapilir, nutuk-
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lar atilir. Aksam olunca da ziyafet sofralari kurulur,
az sonra birlikte yenilip icilecektir. Bu sirada sagdan
soldan, gesitli kdylerden kodylulerin, ellerinde cali, ¢ir-
p! ve odun yiginlariyla kafileler halinde ovaya dogru
ilerledikleri gorlur. Sonra ovada yer yer atesler ya-
karlar ve atesin gevresinde dansa baslarlar. Bu garip
bir danstir; muzik yoktur, oyuncular dénerken yilan
gibi kivranip ayaklarini da ritmik olarak vurmaktadir-
lar. Ova el ¢cirpmalar ve ayak vurma sesleriyle, ates
cevresinde kivranarak donen koylilerle dolmustur.
Konuklar arasinda Selim Sirri Tarcan da vardir. Bir
folklor 6nclisu olarak bu kimsenin daha énce gérme-
digi dansin ne oldugunu merak eder, ovaya ilerleyip
sorar; oyunun adi sinsindir. Tarih¢i olan konuklar da
vardir ve onlar bu adi bilirler. Sinsin Hunlarin éliler
ardindan yapilan yug toérenlerinde yaptiklari dansin
adidir. Afyonun koylust, meydan savasinin birinci yil
donuminde, savasin mechul askerinin ruhlari igin
yug yapmaktadir. Oysa bu téren binlerce yildir hic
yapilmamistir, ¢iinkd binlerce yildir Kurtulus Savasi-
nin mechul askeri kadar buytk bir kimse 6lmemigtir.
Ama téren buttn canhligiyla kdyliniin damarlarinda-
ki kanda saklanmis ve beklemistir.

Binlerce yiIl 6nce oguz boylar aralarindan birini
olumcul sinamalardan gegirdikten sonra kendilerine
basbug secerlerdi. Basbug sadece “Primum inter pa-
res”, esitler arasinda birinci birisi idi. Ama daha secil-
mesiyle birlikte toplulukta huzursuzluk da baslar, bir
sure sonra da basbug indirilip yok edilir, yerine birisi
getirilirdi. Basbug indirilemezse boy parcalanip ogul
vermeli idi. Tarihteki bizim on alti diye sayip Cum-
hurbaskanhgi forsundaki yildizlarla da gosterdigimiz
Turk devletlerinin hic biri, Buylk Selguk ve Osman-
Il devletleri harig, yetmis, seksen yildan daha uzun
Omurli olmamistir. Hep biri ortadan kalkmis, sonra
bir baskasi kurulmustur. Huzursuz bir halkiz. Basi-
mizda bize komutlar verecek birine tahammul ede-
meyiz. Buna karsilik birbirine ¢ok da bagh bir halkiz.
Birbirimizden kopamayiz. Yabanci olani ne yapar,
eder, aramiza kaynastiririz. Bunun icin saf Turk kani
diye bir sey yok. Cevremizdeki butiin ahali ile strekli
kaynasmisiz. Ama buna karsilik ayni temel totemle-
re, kahramanlarimiza hep bagh kalmisiz. Bunu en
iyi gbsteren de Ergenekon destani. Yillar énce halki-
mizin atalari Lin denilen bir halk tarafindan yok edil-
mis. Yalniz bir ufak oglan, o da kollari ve bacaklari
kesilerek sagd birakiimis. Altin yeleli bir disi kurt bu
oglani besleyip yasatmis, demir daglarla ceuvrili bir
yerde biyUtip ondan gebe de kalmis. Ondan dodan
yavrularin en ki¢uginin adi Turk’'mis. Daha son-

42| PSIKODRAMA

ra gene altin yeleli bir kurt énlerine dismus, demir
dagi ergitip disari ¢ikmislar. Sonra Tirk'dn soyu ba-
tiya dogru yayllmis. Ama nereye gitseler dnlerinde
altin yeleli bir kurdun yuradagui gorulirmis. Destan
budur. Simdi anlasiliyor mu; halkimiz altin yeleli bir
kurda neden boéyle baglidirlar? Ve neden alanlari
dolduran gelincik tarlasi bayraklar arasinda hep ayni
altin yeleli kurdun, Mustafa Kemal'in resimleri gori-
lur? iste arketipler bdyle seylerdir. Ve bu halkin daha
ylizeyel ve daha derin psikolojisini kavrayabilmek,
onu olusturan bireylerin tepkilerini anlayabilmek
icin Kollektif bilingdisimizi ele alabilmek zorunda-
yiz. Bunun icin analitik psikoloji kavramlarindan yola
cikmaktan baska care yok. Uygulamada da buna
en uygun yontem olgulan kuguk kollektiflerde, yani
gruplarda, butun grupla birlikte ele alabilmek. Ve bir
¢ok edinilmis bilginin kendine yabanci etkisi altinda
bulunan konusmalar yerine spontan hareketlerle ¢ca-
lismak. Bunun icin Jung Analitik Psikoloji'si 1siginda
yiritilecek Psikodrama’ nin sadece 6gretici degil,
ayni zamanda etno-arastirici bir islev gérecegini du-
stintyoruz. Bu ¢calisma cok verimli olacak, sirtimizda
nesiller boyu tasidigimiz biling disimizi bize tanita-
caktir.
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COCUK ARKETIPININ
PSIKOLOJiSI UZERINE

1. Giris :

Cocugun ya da Cocuk-TanrI’'nin mitolojisine iliskin
¢alismanin yayimcisi, arastirmasinin nesnesini psi-
kolojik olarak yorumlamami rica etti. Onun istegini,
her ne kadar mitolojik Cocuk motifinin blylik 6nemi
karsisinda bu girisim goriintste bile hic de az teh-
likeli gérinmese de, memnuniyetle yerine getiriyo-
rum. Bu motifin Yunan-Roma seklini bizzat Kerényi,
Hindistan, Finlandiya ve daha baska kdkenli para-
lelleriyle genisletmis ve bununla bu tasarimin daha
baska goringiilere de genisletilebilecegini hisset-
tirmistir. Ger¢i hepsini kapsayacak bir sunum ilke
olarak dnemli bir sey getiremez ama gene de her
halde motifin diinya ¢apinda yayginligi ve sikliginin
neredeyse ezici izlenimini ortaya c¢ikaracaktir. Mito-
lojik motiflerin filoloji, etnoloji, kiltlr tarihi ve karsi-
lastirmali dinler tarihi gibi birbirinden ¢ok ayr bilim
alanlarinda bu gune kadar usul olan ele alinisi, ev-
renselligin anlasilabilmesine pek de yardimci degildi
ve evrensellikten kaynak alan psikolojik sorunsal,
g6¢ hipotezleriyle kolaylikla kenara itilebiliyordu. Bu
yuzden Adolf Bastian'in gorusleri de zamaninda pek
basarili olmamisti. Gergi daha o zaman elde bulunan
ampirik malzeme, oldukga ileri psikolojik sonuclar ¢i-
karmaya yeterliydi ama, bunun icin gerekli 6n hazir-
liklar hentiz yoktu. O zamanki psikoloji bilgileri gerci
mit olusumunu Wilhelm Wundt'un “Milletlerin Psiko-
lojisi” nin de gosterdigi gibi, kendi alanina ¢ekmisti,
gene de ayni slireci uygar insanlarin psihelerinde de
¢ok canli yasam bulan bir islev olarak gdstermeye
yeterli olmadigi gibi mitolojik motifleri psihenin yapi
elementleri olarak almay! da istemiyordu. Psikoloji,
baslangicta metafizik, sonra duygu islevlerinin ve
bilincin ve islevlerinin bilimi oldugu tarihsel gelisime
sadik kalarak kendi objesini biling ve onun icerikleri
seklinde saptamis ve boylece bilingli olmayan bir ru-
hun varhigini timiyle gdzden uzak tutmustu. Her ne

CG Jung (1940-

kadar cesitli filozoflar, 6rneg@in bu arada Leibniz, Kant
ve Schelling karanlikta kalan ruha da apacik isaret
etmislerse de doga bilimci ve hekim diinya gortsiyle
kendini, bilingdisini en énemli ruh zemini olarak go-
rip géstermeye zorunlu hisseden de gene bir hekim-
di. Bu, Eduard von Hartmann'in ¢ok etkileyici selefi
Carl Gustav Carus’ tu. Cok yakin c¢aglarda filozofik
giris olmaksizin bilingdisi sorununa yaklasan gene
tibb1 psikoloji oldu. Bir ¢ok tekil incelemeyle ortaya
cikarldi ki nérozlarin ve bir ¢cok psikozun psikolpa-
tolojisi, tam da ruhun bu karanlk yanindan, yani bi-
ling disindan ayri ele alinamaz. Ayni sey, normal ve
patolojik psikolojiler arasinda bir “terra intermedia”
olan dusler psikolojisi icin de s6z konusudur. Duste
de, tipki psikozlarin urdnleri gibi sadece mitolojideki
disiince baglantilarina (ya da belki de siklikla mitler-
de bilingli 6diing aldiklarindan etkilenmekte olan kimi
siirsel Uruinlere) paraleller ¢ekilebilecek olan sayisiz
iliskiler bulunur. Eger o siradaki kokli arastirmalar,
bdyle olgularin cogunda sadece unutulmus bilgilerin
s6z konusu oldugunu goésterseydi hekim bireysel ve
kollektif paraleller Gizerinde genigletilmis arastirmalar
yapmaya hi¢ zahmet etmezdi. Ama pratikte ve ger-
cekte tipik mitolojik elementler tam da bu tdr bilgilerin
hi¢ s6z konusu olmadigi ve hatta olaslilikla bilinen
dinsel tasarimlardan ya da giindelik dilin figrlerin-
den dolayh cikarsamalarin olanaksiz oldugu birey-
lerde gbézlemlenmektedir. Boyle olgular bunlarin, her
turli gelenegin 6tesinde otokton bir yeniden ortaya
¢ikis oldugunu, boylece de bilingdisi psihenin “mit
olusturan” yapi elementlerinin varligini kabul etmeyi
zorunlu kilar.

Bu drtnlerde higcbir zaman bigimlenmis mitler yoktur
ya da en azindan ¢ok seyrektir; onun yerine daha
cok “motifler”, “kdk resimler”, “tipler” ya da “arketip-
ler” olarak adlandirilabilecek olan mit 6geleri s6z ko-
nusudur. Cocuk arketipi cok uygun bir érnektir. Bu-
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gln artik her halde arketiplerin mitler ve masallarda
oldugu gibi diuslerde ve psikotik fantezi Urtinlerinde
gorulebildigi seklinde bir timce sdylenebilir. Bunlarin
bulunduklar ortamlar ise her seyden 6nce diizenli
ve ¢ogunlukla aracisiz olarak anlasilabilir anlam bu-
tunltga dizileriyken 6bdrleri cogu kez anlasiimaz, ir-
rasyonel ve hezeyansi olarak tanimlanabilecek olan,
ama bu nedenle icinde gizli bir anlam battnluga ek-
sik olmayan resimler dizisidir. Bireyde arketipler bi-
lincdisi streclerin, varlik ve anlamlari ancak indirekt
¢itkarsanabilen istenc¢ disi manifestasyonlari olarak
goOrundrler; buna karsilik mitosda yasi tahmin edi-
lemeyecek geleneksel bicimlenisler s6z konusudur.
Bunlar simdi de heniiz bulunan ilkellerde gézlemle-
yebildigimiz ruhsal tasarim ve kosullari olan ilkel bir
eski diinyaya uzanmaktadirlar. Mitler o diizeydeyken
kural olarak kusaktan kusaga yeniden anlatilarak ile-
tilen kabile dgretisidir. ilkel runh durumu uygar olan-
dan, bilincin esneklik ve yogunluktan yana daha az
gelismis olmasiyla ayirt edilir. Yani disiinme, isteng
vb gibi islevler ayrismamistir, heniiz biling éncesidir
ve drnegin dusunce bilingli olarak distnilmez, ama
disiinceler ortaya cikarlar. ilkel diisindiguni ileri
strmez, “fikir ona gelir”. Distinme fiilinin spontanhigi
nedensel olarak onun bilincinde degil, onun biling-
disindadir. Bilingli bir isten¢ giliciine de sahip degil-
dir, onun yerine 6nce isteme ruh haline girmesi ya
da sokulmasi gerekir; boylece “rites d’entrée et de
sortie” (girip ¢tkan dusunceler) olur. Bilinci asir kud-
retli bir bilingdisi tarafindan tehdit edilmektedir, her
an kendi amacini bélebilen majik etkilerden korkusu
bundandir ve bu yizden bir sekilde uyum yapmak
zorunda oldugu bilinemez guglerle cevrilidir. Bilinci-
nin kronik alaca karanhginda bir seyi sadece diisledi
mi, yoksa gercekten yasadi mi, bulup ¢ikarmasi ne-
redeyse olanaksizdir. Bilin¢cdisinin kendini arketip-
lerle gosterisi her alanda bilincini kavrar ve atalarin
efsanevi diinyasi, 6rnegin Avustralyalilarin altjira ya
da bugari'si egemen bir varolusa degilse bile maddi
bir nitelige blrtnir. Onun bilingdisindan bizim tani-
digimiz diinya degil, bizim ampirik diinyamiza yalniz
kismen benzedigini bildigimiz, ama 6te yandan psisik
faraziyelerine uygun olarak bicimlenen, psihenin biline-
mez dunyasi konusmaktadir. Arketip fizik gerceklerden
ortaya ¢ikmaz, daha ¢ok ruhun fizik gercegi nasil ya-
sadigini, bu sirada elle dokunulabilir gercegi reddedip,
gercegin yliziine carpti§i faraziyeler olusturacak kadar
kendi basina davrandigini tasvir eder.

ilkel ruh durumu mitleri uydurmaz, onlari yasar. Mit-
ler kdkenlerinde biling 6ncesi ruhun vahiyleri, ruhta
bilingdisi olup bitenlere dair istencdisi anlatimlari-
dirlar ve en az bunun kadar da fizik sureglerin al-
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legorileridirler. Boyle allegoriler bilimsel olmayan bir
zekénin yaratici oyunlaridirlar. Buna karsilik mitlerin
yasamsal bir énemleri vardir. ilkel kabilenin yalniz-
ca ruhsal yasamini temsil etmekle kalmazlar, bizzat
atalarin mit yadigarini yitirdiginde, ruhunu yitirmis bir
insan gibi hemen parcalanip yok olacak olan bu ya-
samin kendisidirler. Bir boyun mitolojisi onun, yitimi
daima ve her yerde, uygar insanlarda da moral bir
felaket olan, yasayan dinidir. Ama din, bilince degil,
onun o6tesinde, ruhunun zemininin karanlklarinda
olup bitenlere takili olan ruhsal olgularla canl bir ilis-
kiden ibarettir. Bu bilin¢disi olgularin bir cogu gergi
bilincin endirekt nedenlerinden ¢ikmaktadirlar ama bu
higbir zaman bilingli bir istencle degildir. Obiirlerinin de
spontan, yani ayirt edilebilecek ya da bilingte bulunabi-
lecek nedenler olmaksizin ortaya ¢iktigi gordliyor.

Modern psikoloji hayal ugrasisinin drinlerini biling-
disindaki olgularin disavurumlari ya da bilingdisi
psihenin kendi hakkindaki anlatimlari olarak ele al-
maktadir. Bu Urtnler iki kategoriye ayrilabilir. Birin-
cisi kuskusuz kisisel yasantilara, bastirilmis ya da
unutulmus olanlara dayanmakta olan ve bu ylzden
kisisel anamnezle hi¢ kalinti birakmayacak sekilde
aciklanabilecek olan kisisel nitelikteki (dusler dabhil)
fantezilerdir. ikincisi bireyin 6n 6ykisiindeki yasan-
tilara dayandirilamayan, kisisel olmayan nitelikteki,
bu ylzden de bireysel edinimlerle aciklanamayacak
olan (dusler dahil) fantezilerdir. Bu fantezi resimlerin
en yakin analoglari hi¢ kuskusuz mitolojik tiplerde
bulunur. Bu ytizden de bunlarin insan ruhunun kisi-
sel degil kollektif olan bazi yapi elementlerine uyduk-
lari ve insan vicudunun morfolojik elementleri gibi
tevardusle alindiklarn disinlebilir. Her ne kadar ge-
lenekler ve go¢ yoluyla yayllma da elbette varsa da
dedigimiz gibi boyle bir kbken gbstermeyen, tersine
otokton bir yeniden canlanisin kabul edilmesini ge-
rektiren sayisiz olgu vardir.Bu olgular o denli siktir ki
insan ruhun kollektif bir alt katmanini disiinmekten
kendini alamaz. iste bu bilingdisini Kollektif Bilingdisi
olarak adlandirdim.

Bu ikince kategoriden olan drtnler Mitler ve Masalla-
rin yapi tiplerine o denli benzemektedirler ki onlarin
akraba olduklarini belirtmek zorunda kaliyoruz. Bu
yuzden her ikisinin, bireysel oldugu kadar mitolojik
tiplerin de ¢ok benzer kosullarda meydana gelmeleri
olasiligi da s6z konusu oluyor. Daha énce belirtildigi
gibi ikinci kategoriden fantezi Uriinleri (ayrica birin-
ciler de) azaltilmis bir biling yogunlugu durumunda
(dusler, hezeyanlar, ginduz dugleri, hayaller, vb.)
ortaya ¢ikmaktadirlar. Boyle durumlarda biling kon-
santrasyonundan bilin¢ disi igerikler Gzerine dusen
inhibisyonlar kalkmakta ve bdylece acilan yan kapi-
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lardan girer gibi bilingcdisi materyal biling bélgesine
akmaktadir. Bu genel kuraldir.

Azaltilmis biling yogunlugu ve konsantrasyon ile dik-
katin yoklugu, “abaissement du niveau mental” (Pi-
erre Janet), tam da mit olusumunun kokenine iligkin
oldugu farz edilen biling durumuna uymaktadir. Bu
yuizden mitolojik arketiplerin de, bu giin arketipik ya-
pilarin bireylerdeki gértingllerinin olusuna ¢ok ben-
zer sekilde ortaya ¢ikmis olmasi ¢cok muhtemeldir.

Psikolojinin bilingdisi trdinleri ele alisinin temel kura-
I sudur; Arketipik nitelikteki icerikler kollektif bilin¢di-
sindaki suregleri agiga ¢ikarmaktadirlar. Bu nedenle
bilingli olanla ya da bilingte bulunmus olanla degil,
temelden bilingdisi olanla baglantihidirlar. Bu bakim-
dan son kertede neyle ilgili olduklari séylenmemeli-
dir. Her yorum zorunlu olarak sanki ve gibi seklinde
kalir. En son yorum cekirdegi cevresinden dolasi-
labilir ama tanimlanamaz. Gene de sadece cevre-
sinden dolasabilmek bile psihenin, bireyin hentiz bir
batunluk olmadigi (ki bu ginku ilkellerde de boyle
bir milkiyet yoktur) ve heniz bilincin de bulunmadigi
doénemlerdeki biling dncesi yapisinin taninmasi igin
onemli bir adimdir. Bdyle bilin¢g dncesi durumu erken
¢ocuklukta da gozlemleyebiliriz ve siklikla ¢ok ilgi
cekici, arketipik icerikleri giinisigina ¢ikaranlar da o
erken dénemin dugleridir.

Yukarida verilen temel ilkeye gére gidilirse s6z ko-
nusunun giines ya da ay, baba ya da anne, cinsellik
ya da ates ya da suya iliskin bir mitos olup olmamasi
onemli degildir; sadece bilingdisi bir anlam ve é6nem
cekirdeginin tarifi ve asagi yukar identifikasyonu
stz konusudur. Bu c¢ekirdegin anlami higbir zaman
bilin¢li olmamistir ve hi¢ de olmayacaktir. Ancak yo-
rumlanabilir ve yorumlanacaktir ve bu sirada sakl
anlamina (ya da bilimsel akil noktasindan anlam-
sizhgina, ki bu da ayni kapiya ¢ikar) bir par¢a yak-
lasan her yorum, oldum olasi yalniz mutlak gergek
ve gecerlilik acisindan degil, ayni zamanda saygi ve
dinsel inanclar bakimindan da itirazlarla karsilasa-
caktir. Arketipler ciddiye alinmayi isteyen ve buna,
gecerli olmaya da en garip bicimde gayret gosteren
ruhsal yasam gucleridirler ve hep dyleydiler. Her za-
man koruyucu ve ugur getiriciydiler ve zedelenme-
leri, ilkellerin psikolojisinden ¢ok iyi bilinen “perils of
the soul”a neden olur. Yani bunlar tipki ihmal edilmis
ya da kot kullaniimis viicut organlari ya da organik
fonksiyon sistemleri gibi davranan norotik ve hatta
psikotik bozukluklarin sasmaz amilleridirler.

Arketipik bir icerigin her zaman ifade ettigi dnce sozel
mecazdir. Glnesten sz edip onu aslanla, kralla, ca-
navarlarin korudugu altin hazinesiyle ve insanin ya-

sam ve saglik guclyle 6zdeslestirdiginde mecaz ne
biri ne 6bulrd, bunlar yerine bitiin bu tasvirleri az cok
tam ifade edebilen ama — akil i¢in her zaman 6fke
uyandiran bir sey olarak kalsa da — bilinmez ve tavsif
edilemez olarak kalacak olan mechul bir tiglinctdur.
Bu nedenle bilimsel akil daima yeniden agiklamaci
tavirlara diser ve bir ¢irpida sonug almayi umar.
Ama ugrasilar ister Eunemerizm ya da Hristiyanligin
savunulmasl ya da dar baglamda aydinlanma ya da
pozitivizm adini tasisin ardinda sasirtici sekilde ni-
hayet son idrakin bulundugu gibi en eski kutsal sema
mitosunun yeniden giydirilmis hali gizlenmektedir.
Gergekte ise bir néroza diismek istenmiyorsa, intihar
etmedik¢e kendi viicudundan ve organlarindan ay-
rilamayacagi gibi insan Arketipik esastan da mesru
yollarla hi¢ ayrilamaz. Eger arketipler inkar edilemez
ya da bir sekilde zararsiz hale getirilemezse kulturel
biling farkhlagsmasinin her kazanilmis evresi, yeni ve
0 evreye uygun bir yorum bulmak, yani icimizde hala
var olan ge¢cmis yasami simdiki yasamla baglamak
gorevi ile karsi karsiya kalir. Bu olmazsa koksiz,
gecmisle artik oryante olmayan, caresizlik icinde her
turla telkine yatkin, yani psisik salginlara maruz bir
biling ortaya cikar. Artik 6zlenmeyen, degersiz ve
bir daha degerlendirilemez olan yitik ge¢gmisle birlik-
te sifali olan da yitip gitmistir ¢linkli o sifa veren ya
0zlenmeyenin kendisidir ya da ondan gelmektedir.
O aslinda “tanrilarin bigim degistirmesi” (Ziegler) ile
yeni bir kusagin habercisi ya da ilki olarak durmadan
yeniden ortaya ve (tas ve agaclarin dogumu, saba-
nin ¢izdigi kesik, su vb) en olmadik ve beklenmedik
yerlerde ¢ift anlamli bir sekille (clice, gocuk, hayvan
vb) sahneye ¢ikar.

Bu “cocuk tanri” arketipi ¢ok yaygindir ve igten ice
cocuk motifinin butiin dbur mitolojik taraflariyla ¢ok
icten bir kaynasma halindedir. Simdi de yasamakta
olan, Cristophorus efsanesinde tipik “kiic¢iikten daha
kiick, biylikten daha biyik” yanini gdsteren “isa
cocuk” u animsatmak her halde pek gerekli degildir.
Folklorda ¢cocuk motifi, doganin gizli glclerinin belir-
ginlestiriimesiyle cuceler ve elf’ler (orman clceleri)
biciminde goérinrler. Bu alana ge¢ klasik donemin,
daha ge¢ dénemde bir yandan orta ¢agin toprak ba-
basi (Agricola: De animantibus subterraneis-1549),
Ote yandan alseminin metalleriyle (Myhus: Philosop-
hia reformata-1622) devam eden Anthroparion’u,
metal adamcigi (Berthelot: Collection des anciens
alchemistes grecs- 1887) yasayan ve her seyden
once yeniden dogan Mercurius’'un mikemmel bigi-
mini (Hermaphroditus, filus sapientiae ve infas nos-
ter olarak) sunan figurler de dahildir. “Cocuk”un din-
sel yorumu sayesinde bize ortagagdan “Cocuk’un
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sadece geleneksel bir figlr olmayip ayni zamanda
spontan yasanan bir vizyon (Bilingdisinin patlama-
si olarak) oldugunu goésteren bir kac tanik kalmis-
tir. Eckhart ustanin “Ciplak oglanlar” vizyonunu ve
kesis Eustachius’'un disini animsatmak isterim.
Boyle spontan yasantilara dair ilging raporlari, eski
Roma kalintilari bulundugu séylenen bir yerde goril-
mis olan bir “Radiant boy” vizyonu ile ingiliz hortlak
Oykulerinde bulunabilir. Bu suret ugursuzluk olarak
belirtiimektedir. Goriinls sanki bicim dedgistirerek
uygunsuz hale ge¢cmis olan, yani hepsi ifritler haline
doénismis olan antik ve germenik tanrilarin kade-
rini paylasan bir “puer aeternus” gibidir. Yasantinin
mistik karakterini bize Goethe’nin Faust'unun bizzat
bir oglan ¢ocuga donustigi ve Doktor Marianus’ un
bebeklik evresi gibi, Mibarek Oglanlar Korosu'na
dahil edildigi 2. bolimi de godstermektedir. (Moria-
nes, Morienus ya da Marianus adinda bir alsemi us-
tasi vardir — De compositione alchemiae: Bibliotheca
chemica curiosa 1702 — ve Faust'un 2.Bélumindn
berlirgin alsemistik 6zelligiyle bdyle bir baglanti ola-
siliktan hi¢ de uzak degildir.) .

Bruno Goetz’ in “Yeri Bulunmayan imparatorluk” adli
garip oykusunde Fo (= Buddha) adinda bir puer ae-
ternus, lanetli bir figtr, butiin Gayrimubarek Oglanlar
korosuyla sahneye cikar. (Cagini yorumlamamak
daha iyi olur.). Bu olguyu sadece bu arketipin her za-
manki canlihigini géstermek igin zikrediyorum.

Psikopatoloji alanlarinda c¢ocuk motifi siklikla go-
ralur. Sikhikla ruh hastasi kadinlarin, kural olarak
hristiyanca yorumlanan hezeyan cocuklarinda go-
rilmektedir. Unlii Schreber olgusunda oldugu gibi
surlyle gelip hastalara eziyet eden Homunculus’ lar
da goruldr. Ama cocuk motifi en belirgin ve anlamli
olarak, nérozlarin terapisinde bilingdisinin analiziyle
ortaya cikan, benim Bireylesme Sireci adini verdi-
gim, Kisiligin olgunlasma sirecinde kendini goster-
mektedir. Bu sirecte yavas yavas az ya da ¢ok bi-
¢imlendirilmis fantezilerin dogrudan dogruya bilince
¢iktigr ya da duslerde bilinglendigi ya da olmazsa
aktif imajinasyon yontemiyle bilince getirilebildigi,
biling dncesi olgular bulunur. Béyle materyallerde
arketipik malzeme bolca bulunur. Cogu zaman co-
cuk hristiyan modeline dayanarak bicimlendirilmis-
tir ama daha da sik olarak bastan basa Hristiyanlik
Oncesi asamalardan, yani timsah, ejderha, yilan ya
da maymun gibi yer alti hayvanlardan gelisir. Siklkla
¢ocuk cicegin gbbedi, ya da altin yumurta icinde ya
da bir Mandala’'nin orta noktasi olarak ortaya ¢ikar.
Duglerde siklikla ogul ya da kiz evlat, oglan ¢ocuk,
delikanli ya da bakire genc¢ kiz gibi, bazen egzotik
kokenli olarak, 6rnegin Cinli, Hintli, koyu ciltli, ya da

46/ PSIKODRAMA

daha kozmik, yildizlarin altinda, ya da yildizlardan
bir halka ile cevrili, ya da seytani simgelerle goéri-
Iir. Motifin 6zgln bir érnegi olarak da “zor ulasila-
bilen bir miicevher” olarak ¢cocuk motifi son derece
degiskendir ve olabilecek bitin bigcimlerde, 6érnegin
degerli taslar, inci ve boncuklar, ¢icek, vazo, altin yu-
murta, dortlik (Quaternite), altin kiire, vb. seklinde
ortaya c¢ikabilir. Kendini boyle ve benzer resimlerle
sinirsiz olarak degisebilir géstermektedir.

2. Cocuk Arketipinin Psikolojisi:
a. Gecmis durumu olarak arketip:

Motifimizin psikolojisine gelince dnce bir arketipin
saf géringisel anlami tizerine her anlatimin yukari-
da belirtiimis olan elestirilere muhatap olacagini zo-
runlu olarak belirtmeliyim. Hi¢ bir zaman bir arketipin
tam aciklanip isin bitecedi hayaline kapilinmamali-
dir. En iyi agiklama girisimi bile, baska bir resim dili-
ne yapilan az ya da ¢ok basarili bir ceviriden baska
bir sey degildir. (Dil resimden baska bir sey degildir!)
En fazlasindan mitosu ddslemeye devam edilir ve
ona modern bir bicim verilir. Ve buna bir acgiklama
ya da yorumun yapacadgl isi kisi zaten kendi ruhunda
yapar ve bundan da kendi iyilik duygusu i¢in uygun
sonuglar ¢ikar. Yani unutulmamaldir ki arketip her-
keste bulunan bir ruhsal organdir. Kétl bir agiklama
bu organa da ayni sekilde kétl bir konum almaktir,
bundan da o zarar gorecektir. Sonunda sikintiyi ¢e-
ken kotu agiklayici olur. Bu ylzden “Aciklama” her
zaman O6yle olmalidir ki arketipin islevsel anlami
kalsin, yani bilincin arketiple yeterli ve anlama uy-
gun baglantisi garanti edilsin. Yani bu psisik bir yapi
elemani ve bu yizden de ruhsal dengenin yasam-
sal 6nemi olan bir unsurudur. ilkel ve karanlk olan,
ama bilincin gériinmeyen kéklerinin oldugu psihenin
belirli iggudusel gereksinimlerini temsil etmekte ya
da misahhas hale getirmektedir. Bu koklerle bag-
lantinin hangi elementer 6nemi tasidigini bize, ilkel
ruhun, bizim arketipler olarak adlandirdiklarimizdan
baska bir sey olmayan kimi “majik” faktorler ile ilintili
ugrasisi gosterir. Dinin bu temel bicimleri simdi de
butun dinsel yasamin etkili esasini olusturur ve bu
yasamin gelecekteki bicimi nasil olursa olsun hep de
oyle kalacaktir.

Arketipin, tipki beyincik ya da bdbrekler gibi, hi¢bir
glvenilir yedegi yoktur. Beden organlari anatomik,
histolojik ya da gelisme tarihi acisindan arastirila-
bilir. Bu arketipik fenomenoloji ve onlarin tarihsel
kiyaslamall tanimina benzer. Ama bir beden orga-
ninin nedeni ve anlami ancak sona ve baslangica,
var olusa iliskin sorgulamalardan ¢ikar. Buradan da
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su soru ortaya ¢ikmaktadir: Arketipin biyolojik amaci
nedir? Fizyoloji bu soruyu beden organlari icin nasil
yanithyorsa psikolojinin de ayni soruyu arketip igin
yanitlamasi dyle olacaktir.

Gocuk motifinin kendi gocukluk anilarinin kalintisi
oldugu seklindeki saptamalar ve benzer agiklama-
lar yalnizca soruyu saptirmaktir. Buna karsilik bu
timceyi hafifce degistirerek, cocuk motifinin kendi
¢ocuklugumuzdan unutmus oldugumuz belirli sey-
lerin resimleri oldugunu sotylersek gercede daha
yaklasmis oluruz. Ama arketipte yalniz kendimize ait
degil, bltdn insanliga yayilan bir resim var oldugun-
dan belki sdyle formule etmemiz daha iyi olur: Cocuk
arketipi kolektif ruhun biling éncesi ¢ocukluk yanini
temsil etmektedir.

Dip notu :

(Belki konuya yabanci olanlarin bir 6én yargisinin,
“cocuk” arketipini somut “cocuk” deneyimiyle bir tut-
maya, gercek Cocugun cocuk motifinin var olusu
icin nedensel bir kosul oldugunu ileri sirmeye daima
egilimli oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. Psiko-
lojik gerceklikte ise ampirik “Cocuk” tasarimi yalniz-
ca daha yakindan kavranamayan ruhsal gerceklerin
bir ve Ustelik tek de olmayan bir anlatim aracidir. Bu
yluizden mitolojideki cocuk tasarimi da 6zellikle ampi-
rik “Cocuk”un kopyasi degil, acik anlasilabilecek bir
simgedir: S6z konusu olan ilaht, harikulade, yani tam
da insani olmayan bir gocuktur, tamamen olagandi-
si kosullarda Uretilir, dogurulur ve buyatalur. Ettikleri
de, dogasi ya da bedensel yetileri gibi ayni sekilde
harika ya da canavarcadir. Tek basina ampirik olma-
yan bu 6zelliklerin bir cocuk motifinden s6z edebil-
mek icin zorunlu oldugu sdylenebilir. Bunlarin 6te-
sinde mitolojik “Cocuk”, tanri, dev, parmakc¢ocuk, ya
da hayvan seklinde cesitlilik gdsterir ki bu da daha
az bir rasyonel ya da insani bir nedensellije bagl
dedgildir. Ayni seyler “Baba” ve “Anne” arketipleri igin
de gegerlidir ki bunlar da mitolojinin irrasyonel sim-
gelerindendir.)

Bu sdylemi, 6nce bireyin yasaminin belirli kesitleri-
nin, kendini gostermeye ulasabilecek kadar bagim-
sizlasip misahhas hale gecebilmelerine yarayan
belirli psikolojik deneyimlerle, drnegin kendini gocuk
olarak algilamakla esanlamh sekilde tarihsel bakim-
dan sunmak yanls olmaz. Bu tir vizyonel yasantilar,
ister duste, ister uyanikken vuku bulsunlar, deneyim-
lerimize gore, 6nce simdi ve ge¢mis durumlarin bir
dissosiyasyonunun olmasi kosuluna baghdir. Boyle
dissosiyasyonlar uyumsuzluk durumlarinda, érnek-
se simdiki durum, ¢ocukluk durumu ile zit bir duru-

ma girdiginde ortaya cikarlar. Belki kisi hevese bagli,
istencli secilmis bir persona lehine asil karakterin-
den zorla ayrilmistir. Boylece cocukluktan cikilmis,
yapay olunmus, boylece de kokler yitirilmistir. Simdi
bu, eski gercekle ayni sekilde zorlamali bir yizlesme
icin uygun bir firsattir.

insanh@in bu giine kadar tanrisal gocuk tizerine sdy-
lemlerde bulunmayi hi¢ birakmamis oldugunu go-
riince belki bunun bireysel analogunu da insanligin
yasamina genisletebilir ve belki insanligin da kendi
cocukluk kosullariyla, yani temeldeki bilingsiz ve dir-
tisel durumla hep ¢atismakta oldugu ve bdyle bir zit-
lasmanin “cocuk” vizyonunu olabilir kilmasi tehlikesi
bulundugu sonucuna varabiliriz. Dinsel uygulamalar,
yani mit olgusunun yeniden anlatilisi ve ritiel yinele-
nisi bu ylzden ¢ocuk resmini ve bununla ilintili olan
her seyi durmadan bilincin goézleri éniine sermek,
bdylece de baslangictaki anlamindan kopmasini 6n-
lemek amacina yoneliktir.

b. Arketipin islevi :

Cocuk motifi olmus ve coktan gecmis bir seyi degil,
ayni zamanda bir par¢a da simdiki bir seyi temsil eder,
yani bir kalinti degil, halen de, bilincin kaginiimaz tek
yonlulukleri ve olagan disiliklarini ¢ok anlamli sekil-
de kompanse etmek ve dizeltmek icin islev goren
bir sistemdir Bilincin yapisi olabildigince tam ber-
rakhk duzeyine kadar yiikselmis olan oldukga az bir
icerige yogunlasir. Bunun zorunlu sonucu ve kosulu
olarak, ayni sekilde o anda bilince cikabilecek yeti-
deki seyleri dislamak zorundadir. Bu dislama kaginil-
maz olarak biling iceriginin belirli bir tek yonlulugine
neden olacaktir. Simdi uygar insanlarin ayrimlasmis
bilinci, istenc dinamigiyle kendi icerigini pratige uy-
gulamak icin etkili bir arag¢ ele gecirdiginden, isten-
cin artan egitimiyle, tek yonlilukte sasirip kaybolma
ve yasadisl ve koksiliz olana kayma tehlikesi de o
denli artmistir. Ger¢i bu bir bakima insanin 6zgurla-
gudir, ama 6te yandan da gudulere aykiriliklarin da
sonsuz pinaridir. Bu nedenle ilkel insan, hayvanlar
gibi gudilere yakin olusu nedeniyle, neofobiyle ve
geleneklere baglilikla belirgindir. Bizim anlayisimiza
gore bizler ilerlemeyi degerlendirirken o acikli dere-
cede geri kalmistir. Ama bizim ileriligimiz bir yandan
bir dolu en gizel dilegin doyumunu saglarken &te
yandan da ayni sekilde zaman zaman sans sonucu
oluyormus gibi gelen felaketler biciminde bedellere
neden olan dev gibi, prometheik suc¢ da artmaktadir.
insanlik ne kadar zaman u¢cmanin diisiinii gérmisti
ve simdi hava bombardimanlarina maruz bulunuyo-
ruz. Bu giin inanch 6te taraf umutlarina gultiniiyor ve
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bizzat, 6limin sevingli bir 6te yani fikrinden yuz kez
daha akilsizca olan bin yil sirecek devlet duslerine
kapilintyor. Ayrismis bilin¢g her zaman kokstzlesme
tehdidi altindadir, heniiz elde bulunan ¢ocukluk du-
rumuyla kompensasyona gereksinim bundandir.

Kompensasyonun semptomlari ise ilerleme konu-
mundan hi¢ de gonul oksayici anlatimlarla formale
edilmez. Yizeyel bakildiginda geriletici bir etki s6z
konusu oldugundan tembellik, gerilik, kuskuculuk,
mizmizhik, muhafazakarlik, korkaklk, pisiriklik vb
dan soOz edilir. Ama insanlik kendi temellerinden
uzaklasma yetisine bulyik 6lciide sahip oldukga,
g0zl kapal sekilde tehlikeli tek yonlulukten felaket-
lere kadar disebilir. Duraklatici Glkuler ise iletilmig
yasalara sadik kalindi§i siirece daima daha ilkel,
daha dogal (hem iyi, hem kétii baglamda) ve daha
“ahlakli” dir. ilerici Ulkii ise, geleneklere sadakatsizli-
gi gerektirdigi 6lcuide daima soyut, dogalliktan uzak
ve o dlclide de “ahlaksiz” dir. Isteng tarafindan zorla-
nan ilerleme her zaman bir kasiimadir. Geri kalmis-
lik gerci dogalliga daha yakindir ama gene de utang
icinde uyanisin tehdidi altindadir. Eski kavrayis, bir
ilerlemenin daima “Deo concedente” mimkin olaca-
ginin bilincindeydi, bu nedenle zitliklarin farkindaydi
ve ¢ok eskilerden kalma “rites d’entré et de sortie” yi
en Ust derecede yinelemekteydi. Ama biling ne ka-
dar ayrisirsa kbkendeki durumundan kopma tehlike-
si 0 denli buytktir. Tam kopma ise “Deo conceden-
te” unutuldugunda vuku buluyordu. Bilingten ayriimis
bir ruh parcasinin goriniste islevsizlesecegi, ama
gercekte kisilikte, hedefi kopmus olan ruh pargasini
bozmak olan bir tutkuya yol agacag artik psikolojinin
temel bilgilerinden biridir. O halde kolektif ruhun co-
cuksu durumu timden dislanma tehdidi altindaysa
bilingli hedefe yonelisin bilingdisi igerigini, gercek-
lesmesi engellenecek, saptirilacak ya da tamamen
bozulacak sekilde guclendirir. Ama yasamda kala-
bilecek bir ilerleme ancak ikisinin kooperasyonu ile
ortaya cikabilir.

c. Arketipin gelecege yonelik
karakteri :

Cocuk moatifinin belirgin bir ydni onun gelecege yo6-
nelik 6zelligidir. Cocuk potansiyel gelecektir. Bu yiiz-
den c¢ocuk motifinin ortaya ¢ikisi, ilk bakista geriye
dontk bir bigimde bile olsa bireyin psikolojisinde ku-
ral olarak ilerideki gelisimler anlamina gelir. Cunki
yasam bir gidistir, gelecege bir akistir; geriye dogru
tasacak bir birikim degildir. Mitlerdeki ugurlu objele-
rin siklikla boyle ¢ocuk tanrilar olmasi bundandir. Bu
bireysel psikolojinin, “cocuk’un kisiligin gelecekteki
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degisimine bir hazirlik oldugunu gosteren deneyi-
mine tam uymaktadir. Bireylesim siirecinde, kisiligin
bilin¢li ve bilingdisi unsurlarinin sentezinden ortaya
¢ikan bicime 6énculdir. Bu yizden de zitliklari birles-
tiren bir simgedir, uzlastiricidir, ugur getiricidir, yani
batinleyicidir. Bu anlam ¢evresinde ¢ocuk motifi yu-
karida belirtilen cesitli bicim degisimleri gdsterebilir;
ornekse bir yuvarlakla, daire ya da kireyle, ya da
bltinlugdn bir baska formu olan dortlemeyle anlati-
lir. Ben bu bilince askin olan bittnligi Oz (Kendilik-
Self) olarak adlandirdim. Bireylesim sirecinin hede-
fi bu 6zin sentezidir. Bir baska noktadan bakilirsa
Sentez s6zcigu yerine “Entelechie” (yasam gucd,
can) daha uygun olabilir. Bu ifadenin belki daha uy-
gun olusunun ampirik bir nedeni vardir: Butlnluk
simgeleri siklikla bireylesim sirecinin baslarinda
ortaya cikarlar; hatta erken ¢ocuklugun ilk duslerin-
de bile gdzlemlenebilirler. Bu gbzlem butinluk po-
tansiyelinin a priori bulunusuna kanittir, bunun igin
entelechie kavrami daha uygun dismektedir. Ama
bireylesim slireci ampirik olarak bir sentez gibi yuri-
dikce, zaten bulunmakta olan bir sey, paradoks ola-
rak, birlestiriliyormus gibi gérinmektedir. Bu agidan
da sentez ifadesi de kullanilabilirdir.

d. Cocuk motifinin birligi ve coklugu :

“Cocuk’un ¢ok yonli fenomenolojisi karsisinda bu
goruntu bicimlerinin birligi ve ¢oklugunu bir birinden
ayirmak zorunludur. Ornegin bir ¢ok homunkulus-
lar, cliceler, oglan ¢ocuklar, vb, gibi hi¢c de bireysel
karakterize olmayan seyler sz konusu olunca bir
dissosiyasyon olasiligi ortaya cikar. Boyle formlara
bu nedenle 6zellikle, kendisi kisiligin bélinmesinden
ibaret olan sizofrenide rastliyoruz. Cok ¢cocuk, burada
kisiligin bir ¢ézilme Grinind olusturur. Ama cokluk
normallerde olursa bu sunumda daha tamamlanma-
mis bir kisilik sentezi s6z konusudur. Kisilik (kendilik
bakimindan) burada hentiz ¢ok yonlulik evresinde
bulunmaktadir; yani bir ego bulunmaktadir ama bi-
tunliga heniiz kendi kisiligi cercevesi icinde degil,
halen aileyle, boyla ya da ulusla algilanmaktadir;
hentiz grubun cokluguyla bilingdisi ayni kimlik duru-
mundadir. Kilise, mistik batinlik (corpus mysticum)
Ogretisi ve bireylerin uzuvsal dogasi nedeni ile bu
¢ok yaygin durumdan sorumludur.

Cocuk motifi bir birim biciminde ortaya ¢ikarsa o za-
man biling dncesi ve boylelikle simdiden tamamlan-
mis bir kisilik sentezi s6z konusu demektir, ama pra-
tikte hepsi bilingdisi oldugu icin bir olasiliktan daha
fazlasini gostermez.
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Cocuk tanri ve kahraman cocuk :

“Cocuk” bazen ¢ocuk tanri yénine, bazen de geng
kahraman yonune sahiptir. Her iki tipin sasirtici bir
dogumlari vardir ve ilk cocukluk kaderinde, terk edil-
me ve izleyenler tarafindan tehlikeyle karsi karsiya
gelmekte de ortaktirlar. Tanri saf bir doga tsttddar,
kahraman ise insani, ama dogaustunin sinirlarina
dek yukselmis bir varliktir (Yaritanrilik). Tanri, ic ilin-
tisi bakimindan daha insan varligina girmemis olan
simgesel hayvana entegre olur ve kolektif bilingdisi-
ni misahhas hale getirirken kahraman kendi doga
Ustblugund insan varhgi ile birlikte kavrar ve bu su-
retle tanrisal olan (yani heniiz insanlasmamis olan)
bilingdisi ile insancil bilincin sentezini ortaya koyar.
Bununla kendisine yaklasan bireylesimin potansiyel
oncili anlamina da gelir.

Bu yizden c¢ocuk kaderi, 6zun (selfin) canlanisi ya
da ortaya cikisi sirasinda olup biten psisik olgularin
temsili olarak gorilebilirler. Mucizevi dogum, ortaya
cikis yasantilarini tasvire ugrasmaktadir. S6z konu-
su olan psisik bir ortaya ¢ikma oldugundan her sey
alisilandan farkli, érnegin bakireden dogmak, ya da
mucizevi déllenme, ya da dogumdan dogadisi or-
ganlara sahip olmak gibi seyler olmalidir. “Gérilme-
mis olma” motifi, caresizlik, terkedilmiglik, tehlikeye
dismek vb., bltinligin hassas varolus olanaklari-
ni, yani bu en yiksek degere sahip olmaktaki muaz-
zam guclukleri temsil etmeye calismaktadir. Bununla
ayni sekilde, cevrenin etkileri her bireylesimin dniine
en blylk engelleri koyarken, gelisen her seyi en mi-
kemmel olma yasasina uymaya zorlayan o yasam
durtisinin caresizlik ve gigsuzliginia de temsil
eder. Ozellikle de kendi biricikliginin canavarlar, yi-
lanlar tarafindan tehdit edilmesi bilin¢ kazanmanin
“igguduler ruhu” tarafindan, bilin¢disi tarafindan her
an yutulabilecegi tehlikesine isaret etmektedir. Asagi
sinif omurgalilar 6teden beri kolektif psihenin, anato-
mik lokalizasyonu sub-kortikal merkezlerde, beyincik
ve omurilikte olan zemininin sevilen simgeleridirler.
Bu organlar bir yilan olustururlar. Bu yizden yilan
dugleri kural olarak bilincin icgudii zemininden sap-
malarinda goraldr.

“Klgukten daha kiclk, ama buyukten daha buyik”
motifi “Cocuk”un tamamlayici ve ayni zamanda ha-
rikulade eylemlerine gotirmektedir. Bu paradoks,
kahraman figrtine aittir ve bitin yasam kaderi bo-
yunca izlenebilecektir. En biylk tehlike buytyip de
“Onceden gorulemeyenlere girisip, sonunda yikilin-
cadir: Okseotuyla Baldur, Kiigik bir kusun gultisiyle
Maui, yaralanabilir yeriyle Siegfried, karisinin hedi-
yesiyle Herakles, digerleri adi bir ihanetle vb.

Kahramanin asil isi karanhdin canavarini yenmek-
tir: o bilincin bilingdisina umut edilen ve beklenen
utkusudur, Gunduz ve Isik bilincin, Gece ve Karan-
lik bilingdisinin sinonimleridir. Bilince kavusmak her
halde en eski ve en gigli yasantidir, ¢iinki onunla
varligini eskiden kimsenin bilmedigi Diinya olmustur.
“Ve Tanr konustu; Isik olsun!”, cok eski caglardaki
bilincin bilingcdisindan ayrilisi yasantisinin projeksi-
yonudur. Simdi bile bu gunku ilkellerde ruhsal varlik
tehlike altindaki bir nesnedir ve “ruh yitimi”, ilkel tib-
bin cesitli psikoterapotik midahaleleri gereksindigi
tipik bir psisik duygulanimdir. Bu ylizden ¢ocuk bile,
bu erege dogru, karanhgi alt edebilen yaptiklariyla
(¢.n.:Herakles'in isleri) kendini gosterebilecektir.

3. Cocuk arketipinin 6zgiin
fenomenolojisi :

Cocugun yalnizhg :

Yalniz basinalik, maruz kals, tehlikede olus vb bir
yandan gortlmemis baslangicin, éte yandan esrarli
ve mucizevi dogumun bigimlendirildigini gdsterir. Bu
ifade, ortaya ¢ikisi henliz taninmayan yeni bir icerigi
konu alan belirli bir yaratici nitelikte psisik yasantinin
tarifidir. Bireyin psikolojisinde bdyle bir anda daima,
gorunurde hicbir ¢ikis yolu olmayan acili bir ¢atis-
ma durumu s6z konusudur. Elbette bu agcmaz yal-
niz biling igindir, ¢cinki biling tgtincu bir yol arama-
yI bilmez. Karsitlarin carpismasiyla bilincdisi psihe
daima, biling icin beklenmedik ve kavranamaz olan
akildigi bir Ggunci yaratir. Bu kendini, ne evet, ne
de hayira uyan ve bu ylzden her ikisince de uzak
durulan bir bicimde gosterir. Yani biling karsitliklarin
otesini hi¢ bilmemektedir ve bu birlestirici olani tani-
yamaz. Ama gatismalarin, kargitliklarin birlesmesiy-
le ¢b6zimiu yasamsal énemde oldugundan ve biling
de bunu 6zlediginden yaratilan 6nem ve anlam dolu
¢6zim Ogrenilir. Buradan “gocuk’un ilaht 6zelligi or-
taya ¢ikar. Onemli ama taninmayan bir icerik, biling
Uzerinde her zaman gizemli, hayranlik uyandirici bir
etki yapar. Bu yeni figir, olmakta olan bir battnliktar;
en azindan butinligu zithklarla parcalanmis olan
bilince Ustiin gelecek ve onu tamlikta asacak kadar
buttinlesme yolundadir. Btiin “birlestirici simgeler”in
kurtarici degerleri de bundandir.

Bu durumdan simgesel bir icerik olarak, zeminden
(anne) ayrismis, buna uygun olarak da izole olmus
olan, anneyi de bu arada tehlikeli duruma dogru ce-
ken, bir yandan bilincin reddedici tutumunun, 6te
yandan bilingdisinin “horror vacui”sinin tehdidi altin-
da olan, biittin dogumlari, onu oyun oynar gibi ortaya
cikarabilecegi igin ve tahrip de oyunun ayrilmaz bir
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parcasi oldugu icin yeniden tuzaga dustrmeye hazir
olan “gocuk” cikar. Yeni dogumu bu dinyada hicbir
karsilayan yoktur, buna ragmen o gene de doda ana-
nin en degerli ve gelecegdi en parlak olan trinadar
ve bu, son ¢izgide kendini gerceklestirmek demektir.
Bu nedenle doga, gudiler dinyasi “Cocuk’u kendi
olarak alir, o hayvanlardan beslenecek ya da koru-
nacaktir.

Cocuk gelismekte olanin bagimsizlidi icin bir sey
ifade eder. Kdokenden kurtulmadikca hicbir sey ola-
maz; bu yizden yalnizlik sadece bir belirti degil zo-
runlu kosuldur. Bdylece bilincin karsithklara yapisip
kalmasiyla olan catisma asilmamistir; bu yuzden
de kokenden kurtulmanin aciliyetini gosterecek bir
simgeyi gereksinir. “Cocuk” semboline biling hayran
olup onu ele gecirince kurtarici etki bilince gecer ve
bilincin beceremedigi ¢atisma durumundan kopusu
gerceklestirir. Simge heniiz olusmakta olan bir biling
durumundan 6énce gelmistir. Bu olusmadidi sirece
“cocuk”, bir kilt olarak yinelenmesi ve ritiel olarak
yenilenmesi gereken bir mitolojik projeksiyon halin-
de kalir. Ornekse isa bebek, insanlarin gogu heniiz
“Sizler ¢ocuklar gibi olmayacaksiniz” timcesini psi-
kolojik olarak kavrayabilecek duruma gelmedikge,
kiltin bir gereksinimidir. Burada son derecede zor
ve tehlikeli gelismeler ve gecisler s6z konusu oldu-
gundan bdyle figurlerin yuzlerce, binlerce yil canli
kalmasi sasirtici degildir. insanin olumlu ya da olum-
suz baglamda yapmasi gerekip de hala yapamadigi
her sey mitolojik bir figtir ve 6ncil olarak, ya dinsel
bir projeksiyon olarak ya da —daha tehlikelisi- biling-
disinin spontan bigcimde uygunsuz nesnelere, drne-
gin hijiyenik ya da sifa getirici 6greti ve uygulamalara
projekte olan icerikleri halinde bilincin yaninda yasar.
Butln bunlar, doga disi oluslari nedeniyle insanlari
iyi edeceklerine tehlikeye atan, rasyonalize edilmis
mitoloji yedekleridir.

Cocugun akildisi tgunct sik olarak belirdigi, cikisi
olmayan catisma durumu dogal olarak psikolojik,
yani modern gelisim asamasina uyan bir formuldar.
ilkellerin ruhsal yasamina bu kolaylikla uygulana-
maz; ¢unki bir kere ilkellerin gocuksu biling hacmi bir
diinya dolusu yasanti olasiligini kapsamamaktadir.
Modern ahlak ¢catismalari ilkellerin dogal durumunda
heniiz yasami tehdit eden, objektif acil durumlardir.
Bu nedenle hi¢c de az sayida olmayan c¢ocuk figuri
egiticidir ve yardimci kultir faktorleriyle 6zdesles-
mistir. Ornekler ates, maden, bugday, misir vb.’dir.
Bunlar aydinlatici, yani bilin¢ arttirici olarak karan-
g1, yani dnceki bilingdisi durumu yenerler. Halen
bilincli olani asan bir bilgi olarak daha yiiksek hiling,
dinyada yalniz kalmakla es anlamlidir. Yalnizlik,
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daha yiksek bilingliligin tasiyicisi ya da simgesiyle
onun cevresi arasindaki zithdi ifade eder. Karanhgi
yenenler cok eski ¢caglara kadar gider ve bu da, bir
cok efsaneyle birlikte psisik bir temel acil durumun,
yani bilingdisinin var oldugunu gdosterir. Bu gink il-
kellerin “akilci olmayan” karanhk korkusu her halde
bundan kaynaklanmaktadir. Ben Elgon dagi etekle-
rinde bir kabilede fantastik bir optimizme denk disen
bir din formu buldum. Ama bu saglam inanc¢ her giin
aksamin altisindan sabahin altisina kadar ortadan
kalkiyor ve yerine korku geciyordu, ¢lnki geceleri
karanhklar varhi@r Ayik, “korku yapici” egemendi. O
taraflarda giin boyu hi¢ dev yilan bulunmuyordu ama
geceleri her tarafta karsiniza ¢ikabilirdi, Geceleri bu-
tlin mitoloji serbest kaliyordu.

Cocugun asilamazhg :

Bitin ¢ocuk mitlerinde gbze carpan bir paradoks
¢ocugun bir yandan cok ustiin dismanlarin eline
caresiz bir sekilde dismesi ve yok edilme tehlike-
siyle tehdit edilmesi, 6te yandan insanf 6l¢ulerin gok
Uzerinde glglere sahip olmasidir. Bu ifade cocugun
her ne kadar bir yandan “g6ze ¢carpmaz”, yani bilinip
taninamaz,”sadece bir gcocuk” ise de 6te yandan tan-
risal olusu gercegiyle siki sikiya baglantilidir. Biling
acisindan bakildiginda gériniste 6nemsiz olan, hicg-
bir ¢bzucu, hele kurtarici bir 6zellik beklenemeyecek
bir icerik s6z konusudur. Biling kendi ¢atisma duru-
munun i¢ine dismustir ve orada doévisulmesi gere-
ken gugler cok buyuk gériinmektedir, dyle ki yapayal-
niz ortaya c¢ikan “Cocuk” icerigi biling faktorleriyle hig
orantil degildir. Bu nedenle kolaylikla gbzden kacar
ve yeniden bilingdisina duser. Boylece olaylarin en
azindan bilincin beklentilerine uygun geliseceginden
korkulur. Ama mit, durumun bdyle olmadigini vurgu-
lar; tam tersine “gcocuk” Ustiin gigclere sahip olacak
ve bitin tehlikelere karsin kendini dayatabilecektir.
“Cocuk” bilingdisinin dogurmasiyla onun kucaginda,
insan dogasinin zemininde, daha dogrusu yasayan
dogadan ortaya ¢ikar. Sahsinda bilincin kisith yeti-
lerinin 6tesindeki yasam guclerini, bilincin kendi tek
yonlulugu icinde hi¢ fark edemedigi yollari ve olasi-
liklari ve de doganin derinliklerini iceren bir batinla-
gu temsil eder. Varolusun en gicli ve kaginilamaz
itkisini, yani kendini gercgeklestirme itkisini ortaya
koyar. Butin dogal icgudulerin guctyle donanmis
olan bir bagkatdrliiolamaz'dir, oysa bu sirada biling
kendi s6zim ona baska- tirltiolabilirini isteyip dur-
maktadir: Kendini gergeklestirmeye itki ve zorlama,
doga yasalligidir ve bu yizden, baslangictaki etkisi
once 6nemsiz ve olasiliksiz ise de asilamaz bir glice
sahiptir. Bu gi¢ kendini ¢gocuk kahramanin mucize
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islerinde belli eder, daha sonra artik timden gii¢siiz
olmasa da halen silik gériiniiste olan yamak oglanin
(6rn.Herakles) athla’sinda (¢.n.:Heraklesin on isi)
gorindr. Yamak tip daha sonra kural olarak kendi
epiphanie’si (hlQl) ile yari tanri kahramana dénusur.
Alsemide ¢ok olagandisi bir sekilde ayni motif doni-
simu miz,lapis esanlamlisi olarak vardir. O materia
prima olarak “lapis exilis et vilis"dir. Degisim cevheri
olarak “servus rubeus” ya da “fugitivus” ve sonunda
gercegde benzer bir apotheose ile “filius sapientiae”
ya da “deus terrenus”, “butin isiklarin Gstiindeki
Is1k”, batiin Gst ve astlarinin giclerini kendinde top-
layan bir glc olur. Ebedi bozulmazlik kazanan ve bu
nedenle ayni zamanda Panacea olan“Corpus glori-
ficatum” olur.(Dip not : “minicik ve gbze ¢arpmayan
tas”, “Kizil ya da akici kéle”, "Bilgeligin oglu”, “Ovii-
lesi beden”. Bunlar alsemiye iliskin 1741 baskil bir
kitaptan derlemelerdir.) Cocugun blyukligi ve asil-
mazligi Atman varligina iliskin hint spekilasyonuyla
da baglantilidir. Bu da “ktictikten daha kicuk, biyik-
ten daha biiyiik’e uymaktadir. Oz (Self) de goriinu-
stinde “kuc¢ukten daha kigtk”, dinyanin esdegeri
olarak ise “bilyilkten daha biyik'tir. Oz dinyanin
karsit kutbu, mutlak “6biri” olarak, dinyayi kavra-
manin ve hem 6zne, hem nesnenin bilincine varma-
nin olmazsa olmaz kosuludur. O bilinci olanakli kilan
psisik baska olustur. Yani kimlik bilinci saglamaz,
sadece ayrilma, kopma, acili karsisinakonmusolma
bilinci ve farkindahgi dretir. Hint icgdzlemi psikolojik
bu keyfiyeti erkenden teshis etmis ve bu ylizden de
farkindaligin 6znesiyle varolusun 6znesini bir araya
koymustur. Hint disincesinin tercihen ice donik
olan tutumu sayesinde nesne hatta mutlak gercek
yonini de yitirmis ve ¢cogu kez yalnizca goérinti ha-
line gelmistir. Grek-Bati ruhsal tutumu ise dinyanin
mutlak var olusu inancindan kurtulamamistir. Ama
bu Oz (Self)'in kozmik anlami pahasina olmustur.
Batili insana bu gin de ampirik evrenin karsi kutbu
olarak askin bir tanima 6znesinin psikolojik zorun-
lulugunu gormek, dunyay! karsisina alan bir Oz'i,
en azindan bir yansitma noktasi olarak kabul etmek
mantiken kaginilmaz olsa da zor gelmektedir. Ama
her felsefenin reddeden ya da kosullu kabul eden
tutumu bir yana birakilirsa bilingdisi psihemizde Oz
(Self)’in bir simgesini kozmik baglaminda olustur-
mak icin bir kompansatif egilim vardir. Bu cabalar
her bireylesim siireci dedigimiz durumda kolaylikla
g6zlemlenebilen Kahraman mitinin arketiptik bicim-
lerinde sonlanmaktadir.

“Cocuk”-dogumunun fenomenolojisi her seferinde en
bastaki farkinda olmayis durumuna, yani karanlik ya
da alacakaranlik durumuna, 6zne ve nesneyi ayirt

edemeyise, insanin kendini bilin¢disi olarak dinyay-
la identifiye edisine isaret eder. Bu ayrismamislhk
durumundan, insanin kendisi oldugu kadar diinya
da demek olan, ama gene de her ikisi de olmayip
akildisi bir Gglinct olan altin yumurta ortaya ¢cikmak-
tadir. ilkelin alacakaranlik bilincinde yumurta biiyiik
dinyanin kucagina yikselerek kozmik ve objektif bir
dis olgu gibi goriindr. Buna karsilik ayrismis biling bu
yumurtanin psiheden firlamis bir simgeden bagska bir
sey olmadi§ini ya da daha kétiisu, istengli bir speki-
lasyon oldugunu, bu ylizden de asla gercege uygun
olmayan ilkel bir fantazmdan baska bir sey olmadi-
gina “aydinlanmistir”. Cagimizin tibbi psikolojisi ise
“fantazmata” ile ilgili olarak daha baska disunir. Na-
sil dnemli bedensel bozukluklarin bir taraftan, han-
gi korkung psisik sonuglarin 6te taraftan, “sadece”
fanteziden ileri geldigini bilir. Fanteziler bilingdisinin
dogal yasam belirtileridir. Ve bilingdisi bedenin biitiin
otonom islev kompleksleri oldugundan fantezileri de
asla kicimsenmemesi gereken etiyolojik Gnemdedir.

Bireylesim sireclerinin psikopatolojisinden sembol
olusturmanin siklikla, zaman zaman ¢ok “gercek”
olarak hissedilebilen psikojen bedensel bozukluk-
larla baglantili oldugunu biliyoruz. Fanteziler tibbf
alanda, psikoterapistin ciddiye almak zorunda oldu-
gu “gercek” seylerdir. Bu nedenle, icerigini gercekligi
nedeniyle hatta butiin diinyaya projekte eden o ilkel
fantazmatayi tanimazliktan gelemez. Nihayet insan
vicudu da diunyadaki malzemeden yapilmistir ve o
malzemeyle fanteziler de ortaya cikar; evet, bunlar
olmadan hi¢ fark edilemezler. Bu malzeme olmasa
0, bulanik bir suda heniiz kristallesme sureci basla-
mamis olan soyut bir kristal agindan baska bir sey
degildir.

Oz (Selfy’in simgeleri bedenin derinlerinde olusur ve
tipki algilayan biling gibi kendi maddeselliklerini disa
vururlar. Simge yasayan bir cisim, corpus et anima’
dir; “Cocuk” iste bu ylizden simge i¢in bu denli uygun
bir formalddr. Psihenin ¢ok kendine 6zgu olusu, ger-
¢i hicbir zaman buttinllyle olmasa da, ayni zamanda
bittn bilincin de terkedilemeyecek zemini olacak ka-
dar hemen hemen gerceklestirilebilen buytkluktedir.
Psihenin derin katmanlari artan derinlik ve karanlik-
la birlikte bireysel 6zgunlugu de vyitirirler. “Asagida”,
yani otonom islev sistemlerine yaklastik¢a, bedenin
maddeselliginde, yani kimyasal cisimcikler arasinda
evrensel olabilmek icin gitgide daha kolektiflesir ve
giderek de yok olurlar. Bedendeki karbon bitlindyle
karbondur. Bu nedenle “en altta” psihe butin bitin
“dinya’dir. Bu baglamda ben simgede dinyanin
kendisinin konustugunu soéylediginde Kerényi' ye ta-
mamen hak veriyorum. Simge ne denli arkaik ve ne
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denli “derin”se, o denli kollektif ve evrensel, o denli
“maddesel’dir. Ne kadar soyut, ayrismis ve 6zgin
olursa bilincin 6zgunlik ve biriciklik 6zelligine o ka-
dar yaklasir ve evrensel varligindan o kadar siyrilir.
Bilingte sonlaninca sadece bilin¢li kavram cergeve-
sinde hicbir yere sokulamayan, olasi bitiin agiklama
girisimlerine maruz sadece bir alegori olarak kalma
tehlikesi belirir.

Cocugun hermafroditligi :

Kozmogonideki tanrilarin belki de ¢cogunun ¢ift cinsi-
yetli olmalari dikkati ceken bir gercektir. Hermafrodi-
tizm, en glcli ve en goze carpan zitliklarin birligin-
den baska bir sey degildir. Bu birlik, heniiz bulanik
durumdaki farklarin ve zitliklarin ya az ayrismis, ya
da karisik oldugu ilkel ruh durumunu animsatmak-
tadir. Ama gittikce aydinlanan bilingle zithklar belir-
ginlesir ve artik birlesemez sekilde birbirinden ayrilir.
O halde hermafroditizm sadece ilkel farklilasmamis-
li§in bir GrinG olsaydi onun yikselen kiltiirle gide-
rilmis olmasi beklenirdi. Ama durum hi¢ de dyle de-
gildir. Tam tersine, daha yiksek ve en yiksek kiltir
dizeylerinde fantezi, ge¢ yunan ve zitlari birlestirici
gnostisizm felsefelerinde gérdigimuiz gibi, durma-
dan bu tasarimla ugrasip durmustur. Ortagagin doga
felsefesinde hermafrodit Rebis énemli bir rol oynar.
Ve en yakin zamanlarda da Katolik mistiginde and-
rojin mesihi duymaktayiz.

Burada artik ilkel bir fantazmin heniiz devam ettigin-
den, zithklarin birbirine bulasmishgindan séz edile-
mez. En eski tasarim, ortacag eserlerinden gordigi-
muz gibi, daha ¢ok gercekten” birlestirici bir simge”
olarak zitliklarin yapici birlesiminin simgesi olmustur.
Simge, islevsel anlaminda artik geriye degil, heniiz
ulasiimamis bir erege, ileriye dogrudur. Bir hilkat
garibesi olusuna bakilmazsa Hermafrodit yavas ya-
vas, catismay! alt eden bir ugur getirici olmustur ki
bu anlama aslinda oldukca erken kdltir evrelerinde
ulasmistir. Bu yasamsal anlam Hermafrodit timsali-
nin neden daha énceki zamanlarda sénip gitmedigi-
ni, tersine simge iceriginin daha da derinlesmesiyle
binlerce yil dayandigini da agiklamaktadir. Bastan-
basa arkaik olan bir tasarimin boyle daha yiiksek bir
anlama yukselmis olmasi sadece arketipik fikirlerin
yasam glcunl gdstermez, ayni zamanda arketipin
bilingdisi temelleri bilince, zithklar birlestirerek ulas-
tirdig1 kuralinin dogrulugunu da gdésterir. Kdksuzles-
me tehdidi altindaki simdinin bilincinde olus ile 6n-
ceki zamanlarin dogaya yakin, bilin¢cdisi icgudusel
bltinliga arasinda bir kdpri kurmaktadir. Bu ara-
cilik sayesinde bireyin simdinin bilincinde olusunun
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biricikligi, garipligi ve tekyonliligl, dogaya ve kok-
lere sadik 6n kosullara daima baglanir. ilerleme ve
gelisme yadsinabilir idealler degildir, ama insan yeni
durumunda kendi 6zunl ancak bir ayrinti haline in-
dirgeyip de zeminde olan ve cevher niteligindeki her
seyi bilingdisinin kuytularina, bir ilkellik hatta vahset
durumunda birakinca anlamlarini vyitirirler. Esasla-
rindan kopmus olan biling, yeni duruma anlam ve-
rebilmekten uzak, tam da yeniligin kendisini kurtarip
uzaklastirmaya calistigindan daha kétl bir duruma
yuvarlanir. Exempla sunt odiosa! Bu sorunu ilk kav-
rayan Friedrich Schiller olmustur; ama ne kendi ¢cag-
daslari, ne de ardillari bundan sonuglar ¢ikarabile-
cek durumdaydilar. Bunun yerine her zamandan ¢ok
cocuklarin egitilmesi isteniyor. Furor pedagocicus’
un (¢n.: Egitim korkusu-Okul ve 6gretmen korkusu-)
Schiller’in dokundugu bu temel sorunun, yani egitici-
lerin egitimine ¢ikacak iyi bir yan yol oldugu kusku-
suna kapiliyorum. Cocuklar yetiskin olan tarafindan
yetistirilmelidirler, sagmalayan tarafindan degil. S6z-
lere olan yaygin inan¢ ruhun gercek bir hastahgidir,
¢unki bdyle bir batil inang daima insanligin temelle-
rinden uzaklastirmakta ve kisiligin zamanin “sloga-
ni” ile identifikasyonuna gotirmektedir. Bu arada bu
ilerlemeyle gecilmis ve geride kalmis olan her sey
durmadan bilingdisinin derinlerine kaymakta ve bun-
dan da sonunda ilkel kitleyle identifikasyon durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da umut edilen ilerle-
menin yerini alacaktir.

ki cinsli kok varlik, kiltiriin gelisimi boyunca, zitlik-
larin durgunlasip, sakinledigi kisilik birliginin, 6z (self)
Un simgesi haline gelir. Bu kok varlik boylelikle, en
basindan itibaren bilingdisi tamhgin bir projeksiyonu
olarak henuiz uzakta bulunan, insanin kendini ger-
ceklestirme uzak hedefi olur. Yani, insanin tamligi,
bilin¢li ve bilingdisi kisiligin birlesmesinden olusur.
Her birey eril oldugu kadar disil genlerden de olus-
tugundan ve su andaki cinsiyet hakim olan gen ta-
rafindan belirleneceginden, psihede de yalniz biling,
erkegin durumunda eril 6n isaretlere, buna karsilik
bilingdisi da disil nitelige sahiptir. Kadinda durum
tersinedir. Ben bu ger¢edi Anima kuramimda sade-
ce yeniden bulmus oldum ve formile ettim. Ama bu
aslinda c¢oktan beri bilinmekteydi.

Hermetik felsefede teknik denebilecek bir kavram
haline gelmis olan eril ve disil olanin baglanmasi fik-
ri daha gnostisizm’de, belki de eski akitteki, mesela
Hosea’nin (¢n.:Kitabl mukaddes; s.856-Bab: Hosea)
gerceklestirdigi  “tanrinin ailesi’nden etkilenerek,
mysterium iniquitas olarak ortaya ¢ikar. Buna sade-
ce bu giine ulasmis adetler degil, ayni zamanda ikin-
ci Clemens mektubundaki evangelisite de taniklik et-
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mektedir: “iki bir olunca ve ezber olanla derunf olan,
eril disille, ne eril ne disil” (¢n.:ahd-i cedit hadis’leri:
apokryph incile alinmamis olan hadisler). Bu sozler
Clemens Alexandrinus tarafindan soyle zikredilmek-
tedir: “Utang Ortistnd cignediginizde...”, ki bu olasi-
likla vucutla ilgilidir, ¢inkd Clemens de, bu sézlerin
alinmis oldugu Cassian ve Pseude-Clemens de, bir-
lesmeyi kelime anlamiyla alan Gnostiklerin tersine,
kelimeyi ruhani baglamda almaktaydilar. Ama bu
arada abortus (disa atma) uygulamalari ve benzer
kisittamalardan, dislamanin biyolojik baglaminin ru-
tin dinsel baglamini asmasindan kaygihydilar. Kilise
mistiginde Hieros gamos ana resmi en yiksek de-
receye ylcelirken ve ancak zaman zaman, érnegin
Magdeburg’lu Mechthild gibi en azindan duygular
bakimindan sekle belirgin bicimde yaklasirken gene
de her tarafta canh kaliyor ve psisik bir ugrasinin
objesi olarak kaliyordu. Opicinus de canistris’in sim-
gesel isaretleri bize, bu temel resmin patolojik bir du-
rumda da zitlarin birlesmesine hangi yollardan nasil
yaradiginin ilging bir goruntisind sunar. Ortagag!
dolduran hermetik felsefe ise buna karsin birlesmeyi
batiin butiin madde alaninda, ama soyut “coniugium
Solis et Lunae” kuraminda, gene de anthropomorfi-
zasyona rahatca yol acan tasvirf fantezi ile almistir.

Bu bilgiler 1siginda modern bilincdisi psikolojisinde
bu temel tablonun eril-disil zithgi bigimi ile, yani eril
biling ve disil betimlenen bilingdigi olarak yeniden or-
taya cikmasi anlasilabilir bir seydir. Psikolojik biling-
lendirme ile ise bu temel resim muazzam komplike
olmustur. Eski bilim ancak erkegin bilingdisini pro-
jekte edebilecedi bir alanken, yeni psikoloji otonom
bir disil psiheyi de tanimak zorundaydi. Burada ise
durum tamamen tersinedir; disil bir biling, eril kisi-
lestirilen, Oyle ki artik anima olarak degil daha ¢ok
animus olarak adlandiriimasi gereken bir bilincdisi-
nin karsisindadir. Bu kesifle birlesme problemi de
karmasiklasmis olmaktadir.

Baslangigta bu arketipin yasami tumuyle Ureme
blylsu alaninda geciyordu ve bu ylzden de cok
uzun zaman sadece dolleme ve doéllenme amaci
disinda hicbir amaci olmayan saf biyolojik fenomen
olarak kalmisti. Ama daha erken antik ¢gagda olayin
simgesel anlami artmis gorinidyor. Ornekse hieros
gamos’un kult edimi olarak bedensel tasviri sadece
bir esrar degil dogrudan dogruya bir varsayim haline
gelmisti. Gérdugumuz gibi gnostisizm de fizyolojik
olani metafizik olana tabi kilmaya iyi kot ugras-
mistl. Kilisede birlesme fizik alandan tamamen ce-
kilmis, doga felsefesinde de soyut bir kuram haline
gelmistir. Bu gelisme arketipin yavas yavas, bilincli
ve bilin¢digi sureclerin bir kombinasyonu olarak ta-

nimlanabilecek ruhsal bir eyleme déniismekte oldu-
gunu gosterir. Buna karsilik pratikte durum bu denli
basit degildir; yani kural olarak erkegin disil bilin¢disi
disil olanin karsisinda, ve kadinin eril biling disi da
bir erkege projekte edilmis olarak durmaktadir. Bu
sorunsalin aydinlatiimasi ise 6zgln psikolojiktir ve
artik mitolojideki hermafrodite ait degildir.

Baslangictaki ve sondaki varlik
olarak cocuk:

Faust 6limden sonra “mubarek oglanlar korosu"na
alinir. Goethe’nin bu az goriinen tasarimla antik
Olim erosuna ilgi kurup kurmadigini bilmiyorum.
Akla gelmiyor degil. Cucullatus tipi ortilmis olani,
yani gérinmeyeni, miteveffanin cinini, yeni bir ya-
samin yunuslar ve deniz tanrilariyla ¢evrili cocuksu
dansiyla yeniden goriineni ifade eder. Deniz biitin
canlilarin ana kucag!, bilin¢gdisinin sevilen bir simge-
sidir. Cocugun belirli kosullarda (6rnegin Hermes ve
Daktyl'ler gibi) Uretenin simgesi olarak fallus’la ¢ok
yakin iliskisi gibi, lahit fallusla da yeniden Ureticinin
simgesi olarak bir iliskisi vardir.

Cocuk bu bakimdan ayni zamanda “renatus in no-
vam infantiam”dir. O halde sadece baslangictaki
degil, ayni zamanda sondaki varliktir da. Baslangi¢
varli§i insanlardan 6nce, sondaki varli§i insanlardan
sonra vardir. Psikolojik olarak bu ifade, “cocuk” insa-
nin biling 6ncesi ve biling sonrasi varligini simgeler
demektir. Onun biling 6ncesi varligi, en erken ¢ocuk-
lugun bilingdisi durumudur; biling sonrasi varligiysa
analojilerle 6lumden sonrasina bir 6ngdrudur. Bu ta-
sarimda ruhsal bitunligun kapsayicihgi vurgulanmis
olur. Butunluk elbette ki yalnizca bilincin sinirlarinda
kalmaz, bilingdisinin belirsizlik ve belirlenemezIigini
de kapsar. Bitunlik bu bakimdan ampirik olarak go-
rilemeze genislemedir, bilingten daha eski ve daha
yenidir ve bu zaman ve mekani da icerir. Bu sapta-
ma sadece bir spekilasyon degil dogrudan dogruya
ruhsal bir deneyimdir. Biling surreci bilingcdisi olgular
tarafindan sadece surekli refakat edilmekle kalmaz,
ayni zamanda onlar tarafindan siklikla yoneltilir,
desteklenir ve arada kesilir. Ruhsal yasam ¢ocukta
daha biling olmadan 6nce vardi. Erigkinler bile ken-
disinin belki daha sonra, ne demek oldugunu -o da
eger olabilirse- bilebilecedi seyleri sdyler ve yapar.
Ve de bunlar da bilingliymis gibi séylenip yapilimistir.
Duslerimiz strekli olarak bilin¢li kavrayisimizin éte-
sindeki seyleri séylemektedir; bu ylizden de néroz-
larin tedavisinde bu kadar ise yararlar. Bilinmeyen
kaynaklardan sezgilerimiz ve algilarimiz vardir. Kor-
kular, keyifler, kasitlar, umutlar bize saptanamayan
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bir nedensellikle icimize duser. Bu somut yasantilar
insanin kendisine yeterince tanidik olmadigi ve ken-
di kendisine sasabilecegi duygusunun nedenidir.

ilkel insan kendisi icin hi¢ de bilmece degildir. Ken-
dini insan olarak algilayip algilamadi§i insana so-
rulabilecek en son sorudur. Ama ilkel bilinci disinda
o kadar ¢ok ruhsalliga sahiptir ki, kendisine kendini
hissettigi ruhsal durumu disindaki yasantilari bizim-
kinden ¢cok daha yiiksek oranda olur. Psisik gliclerce
korunan, tasinan ya da tehdit edilen biling insanligin
en eski deneyimidir. Bu deneyim, insanin buttnli-
guni ifade eden cocuk arketipine projekte edilir. O
terkedilmis olan ve maruz kalandir ve ayni zamanda
bilinemez ve kuskulu baslangicin ve muzaffer sonun
tanrisal kudretli olanidir. insanlardaki “Ebedi Cocuk”,
tanimlanamaz bir yasanti, kisiligin bir uyumsuzlugu,
bir kusuru ve tanrisal dnceden yaslanmishgi, bir he-
saplanamazlik, kisiligin degerini ve degersizligini be-
lirten bir yasantidir.

4. Ozet :

Cocuk arketipinin psikolojik yorumunun ayrintili bir
belgeleme olmaksizin sadece tariflerle kaldiginin
farkindayim. Ama burada psikolojik bir yeni tlke s6z
konusu oldugundan bana arketipimizle ortaya ¢ikan
sorunsalin olasi boyutlarini saptamak ve onun cesitli
yonlerini en azindan 6zetleyerek de olsa tarif etmek
ilk sirada daha 6nemli geldi. Keskin sinirlamalar ve
siki kavram formulasyonlari her halde bu alanda ke-
sinlikle olanaksizdir, ¢tinkd karsilikli akip duran zor-
lamalar arketipin dogasi geregidir. Onlar ancak hep
asag! yukar tarif edilebilirler. Onlarin canh anlamlari
teker teker formilasyondan daha ¢ok sunumun bu-
tintnden cikarlar. Daha keskin bir kavrama girisimi
hemen anlamin kavranamaz cekirdeginin parlakli-
ginin sbnmesiyle cezalanir. Hichir arketip basit bir
formile girmez. O hi¢ doldurulamayan ve bosaltila-
mayan bir kaptir. Ancak potansiyel olarak vardir ve
maddeye biriindiigiin de artik daha énceden oldugu
sey degildir. Binlerce yil inat eder ve durmadan yeni
yorumlamalar ister. Arketipler bilin¢cdisinin sarsiimaz
unsurlaridirlar ama bicimlerini durmadan degistirir-
ler.

Ruhun canli anlam dokusundan tek bir arketipi ¢cekip
¢tkarma umudu gerci neredeyse yoktur ama zemine
dikili olmalarina ragmen intuisyonla kavranabilir bi-
rimler teskil ederler. Psikoloji, ruhun bir ¢cok yasam
belirtisinden biri olarak, bir yandan arketipik yapilar
tarafindan yodnetilen ve buna uygun olarak bir parca
soyut bir mitos Ureten tasarimlarla calisir. O halde
psikoloji mitosun arkaik dilini, bir unsurunu “bilim”
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mitosu olusturan daha modern,heniiz dyle olarak ta-
ninmamis bir mitolojiye tercime eder. Bu “umutsuz”
ugras! yasayan ve canl bir mitostur ve bu nedenle
insanlara uygun mizaci tatmin eder, hatta ruhun te-
mel katmanlari bir nérotik yarilmayla ayrilmissa sifa
vericidir.

“Cocuk” arketipine ampirik olarak spontan ve terapi-
de baglatiimis olan bireylesim sireclerinde rastlanir.
“Cocuk’un ilk bicimi cogunlukla tamamen bilingdisi-
dir. Bu durumda hastanin kendi infantilizmiyle identi-
fikasyonu vardir. Daha sonra, bizim terapi etkimizle,
“cocuk’un yavas yavas Ozellesmesi ve objektifles-
mesi, yani fantezi bigimlendirmenin teknik olarak
desteklenen yogunlasmasiyla, arkaik, yani mitolojik
hatlarin artan bir 6lciide goérindr hale gelmesiyle
kimligin serbest kalisi vuku bulur. Sonraki degisim
dénglsi kahraman mitosuna uyatr.

Kural olarak buyuk isler motifi eksiktir, buna karsilik
mitik tehditler olduk¢a blyuk rol oynarlar. Cogu kez
bu evrede gene, cesitli nedenlerle cazip olan kahra-
man roliyle kimlik ortaya ¢ikar. Bu kimlik cogunlukla
¢ok inat¢idir ve ruhsal denge icin disundurtcuddr.
Bu kimlikten kurtulma basarilirsa kahraman figird,
bilincin insani dlgulere indirgemesiyle yavas yavas
0z (self) simgesine kadar degisir.

Pratik gerceklikte elbette bdyle bir gelisim degil, sa-
dece degisim yasantisi bilinir. Kisisel infantilizmin
baslangi¢ durumu “terkedilmis”, yani “anlasiimamis”
ve haksizliga ugramis, 6lcisuz talepleri olan gocuk
resmini gosterir. Kahramanin huldlt, yani ikinci iden-
tifikasyon kendini buna uyan bir abartiyla goésterir.
Uygunsuz talepler, 6zel biri olduguna kesin kanaat
halini alir. Ya da talebin tatmin edilemeyisi, kahra-
manca acl ¢eken (negatif abarti) rolliyle kendi de-
gersizliginin ispati olur. Birbirlerine karsit olmalarina
ragmen iki bicim de birbirinin aynidir, ¢inka bilingli
biyuklik hezeyani, bilingdisi degersizlige ve bilingli
degersizlik de bilingdisi buyuklik hezeyanina uyar.
(Biri olmadan 6biirii asla bulunmaz.). ibre ikinci iden-
tifikasyona mutlu sekilde gecerse bilingli olup biten-
ler bilingdisindan temiz bir sekilde ayrilir ve bilingdisi
olup bitenler objektif olarak gézlemlenebilir. Boylece
bilingdisiyla hesaplasma ve bununla da taniyis ve
edimlerin bilin¢li ve bilingdisi unsurlarinin sentezi
saglanir. Bundan da kisiligin merkezinin ego’dan 6z
(self)e gecmesi ortaya cikar.

Bu psikolojik cercevede terkedilmislik ve asilamaz-
lik, hermafroditizm ve baslangi¢ ve son varlik motif-
leri de yasanti ve bilginin ayirt edilebilir kategorileri
olarak kalirlar.
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Hacettepe'den ayrilisim pek apar topar olmustu.
Ama Ankara’dan ve Turkiye’'den ayrilisim dyle olma-
di. Esime ve kendime iki ayri pasaport ¢ikarmistik.
Once elcilikten vize, daha dogrusu oturma izni al-
mam gerekiyordu. Bunda buyukelcilik katibi olan bir
Biilent beyin biyiik yardimini gérdiik. Once ben gi-
decektim ve oradaki calisma kosullarina bakacaktim.
Gulsen’in bir stre daha kalmasina karar vermistik.
Cunkl onun uzmanlik sirresine sekiz ay gibi kisa bir
sure kalmisti ve Almanya’da Fizik Tedavi bir uzman-
lik dali olarak yoktu. Bunun i¢in de onun Fizik Tedavi-
yi bitirmesine karar vermistik. O uzman olabilirse hig
degilse birimizin gelecegdi garantilenmis olurdu. Ben
de basimin caresine bakardim artik. Sonunda pasa-
portuma elgilik damgasi kondu ve ¢ ay sireyle fe-
deral cumhuriyette oturma izni almis oldum. Calisma
izni de ise baslayinca alinacakti. Ankara’'daki evimizi
bosaltmak isi kalmistl. Bunu Gulsen kendi basina
yapacakt artik. Ondan sonra da Hacettepe’de asis-
tan doktorlarin kaldigi yurtta kalacaktl. Ben doviz
islemlerimi hallettim. O zamanlar yurt disina ¢ikanla-
rin asgari bir miktar déviz almalari zorunlulugu vardi.
Bu yanlis animsamiyorsam yiiz dolar kadardi. Ben
bunu Alman Marki olarak aldim. Sanirim 300-400
Mark kadar elime gecti. Sonra istanbul’a yollandim.

istanbul’da annemin babamin yaninda kaldim ve
son tedariklerimi tamamladim. Elimde iki bavul ola-
caktl. Bir de ici kurkl, disi stiet kabanim vardi. Bu
koca sey bavula sigmadigi i¢in o da Ucglinci bagaj
olarak elimdeydi. Sonra gidip bilet aldim. Sirkeci’den
kalkan tren Minih’e kadar beni gotirecekti. Sonra
aktarma yapacaktim ve ikinci trenle Bremen’e kadar
varacaktim. Hareket ginu Sirkeci'ye vardik. Aman
Allahim; gar ana baba giinuydi. Beklemeye basla-
dik. Ama tren alti saat kadar rétarla gelebildi. Meger
0 giin Dedeagac Uzerinden gelen demiryolu hatti de-
gismis ve dogrudan Bulgaristan Uzerinden bir hat
acilmis. Gelen tren bu hattan giden ilk katar oluyor-
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du. Tren gara girdi ki lokomotif Turk bayraklariyla
sarllmig, burnunda da kesilmis iki G¢ tane kog salla-
niyor. Neyse lokomotif degistirildi, katarin arkasina
yeni lokomotif baglandi biz pasaport kontroliinden
gecip trene bindik. Ben ikinci mevkide gidecektim
ama trende Ug¢incl mevki de vardi ve o lebalep do-
luydu. Tren agir agir hareket etti. Elbette normal ha-
reket saatinden yedi saat kadar sonra oldu bu. Boy-
lece yola rétarli olarak ¢ikmis olduk. Ben daha énce
bir ay kadar izmir Basmane garinda danisma me-
murlugu yapmis oldugum icin rétarl katarlarin daima
ve her havzada normal zamaninda giden katarlar-
dan sonraya birakildigini biliyordum ve &yle de oldu.
Boylece gecenin ayazinda Trakya'nin duzine dal-
dik. Ve de fark ettik ki katarin sofaji, yani kaloriferleri
calismamaktadir. Demiryolcular acikladilar ki takilan
lokomotifin sofaj borusu katarinkine uymamaktadir.
Boylece ayazda gitmeye bagsladik. Ben Uzerime o
kabani alarak soguktan korunmaya c¢alistim ve bir
parca uyuyabildim. Sabahin ilk isiklariyla birlikte si-
nira geldik ve katar Bulgaristan’a ge¢gmeye basladi.
Sinir istasyonunda Bulgar demiryolcular kosustura-
rak 6nce trenin sofajina uygun bir lokomotif bagladi-
lar ve sofaj bastilar. Katar 1sinmaya basladi ve biz
bizilmeden oturabilir hale geldik. Katara bir dolu
Bulgar polisi dolmustu. Pasaport kontrolleri, sonra
gumrik, sonra da bilet kontrolleri yapildi. Alinlari ki-
zil yildizli Bulgar polis ve demiryolu c¢alisanlarina
ben sempatiyle bakmaktaydim ama onlar bana hig
de sempatiyle bakmiyorlardi. Ve nitekim yanima al-
mis oldugum on paket Yeni Harman sigarasindan
kuskulandilar. Nihayet birisine bir paketini risvet ola-
rak verip bunu atlattim. Ama sigaram da dokuz paket
kalmis oldu. Tren her firsatta uzun uzun durarak sa-
atinde giden 6bUr trenlere yol veriyordu. Béylece bi-
zim rétarimiz da artiyordu. Nihayet Bulgaristan bitti
ve biz Yugoslavya topraklarina girdik. Bu sefer Yu-
goslav polisleri, gimrikculeri ve demiryolu memur-
lari katara dolustular. Bunlar da kizil yildizliydilar
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ama ben kizil yildizlara sempatiyle bakmamay! artik
6grenmistim. Tren sallana sallana, dura kalka gitme-
yi strddrtyordu. Rétar simdi on, on iki saati bulmus-
tu. Ge¢ 6glenden sonra Belgrad garina vardik ve
katar havzanin yan tarafinda bir yere cekildi. Loko-
motif ayrildi ve ¢ekip gitti. Biz gene ayazda kalmistik.
O sirada treni dolasan bir Bosnak gorevli trenin bu-
rada sabaha kadar bekleyecegdini ama eger istersek
az sonra Akropol ekspresinin gececegini ve ona ak-
tarma yapabilecegimizi soyledi. Bir parca disinip
ben de perona indim. Elimde iki bavulum ve bir de
deri kabanimla beklemege basladim. Az sonra bi-
yik bir hizla yanimizdaki hatta Akropol ekspresi gir-
di. Ben bavullarimi yiklendigim gibi bindim katara.
Ama katar bizimki gibi degil, agzina kadar Yunanli
iscilerle doluydu. Ben bir kisilik boslugu olan bir kom-
partiman buldum ve iceridekilerden izin isteyerek
daldim ve oturdum. Simdi burada dil sorunundan
s6z etmeliyim. Benim lisede iki yil ek yabanci dil ola-
rak almis oldugum ortaokul birinci sinif kitabindan
edinilmis Almanca bilgim Uzerine Ankara’da Alman
Kdltdr Kurumunun Goethe Schule denilen kurslarin-
da son senemde gecirdigim iki somestrlik kursta edi-
nilmis cat pat bir Almancadan ibaretti. Ve bu da as-
linda sefalet boyutunda bir Almanca demektir. ingi-
lizcem iyiydi ve Almanlar orta 6gretimde zorunlu
olarak ingilizce okuduklari icin bu aslinda yeterli ol-
maliydi  benim hesabima gére. Yanildigimi
Almanya'ya varir varmaz anlayacaktim. Cinki mu-
barekler kendi tlkelerinde 6ldim Allah baska dil ko-
nusmuyorlardi. inatla yalniz Almanca konusurlar.
Duyduguma goére Fransizlar da 6yleymisler. Eh tren-
dekiler de Yunanli isciler ve benim kompartimandaki
iki Alman kiz olduklari icin hic sansim yoktu. Ama
Yunanli isciler benim Tirk oldugumu anladiklarinda
son derecede dostca davranmaya baslamislardi.
Buna Almanya’da da tanik olacaktim. Yunanlilar ve
Tlrkler tam anlamiyla kader yoldaslaridirlar orada
da. Ve miithis dayanisirlar. iki Aiman kiz da benim
ingilizceme yanit veriyorlardi. Boylece keyifli sayila-
bilecek bir yolculuk basladi. Bir siire sonra Yugoslav-
ya bitti ve biz gene sinira geldik. Bu kez Avusturyali
polisler, giimrikguler ve demiryolu memurlari bindi-
ler trene. Ama onlarin fazla zorluk ¢ikarmaya niyetle-
ri yoktu. Sadece ne parasi oldugunu anlamadigim
bir yirmi mark istediler ve bunu 6dememizi tavsiye
ettiler. Clinkli eger Almanya bdlgesine girerseymisik
otuz bes mark édermisiz. Oyle dediler; biz de verdik.
Gercekten de az sonra Bundesrepublik topraklarina
girmistik. Bir, iki saat kadar sonra da Munih’e vardik.
Benim aktarma yapmam gereken tren on bes saat
oncesinin treniydi ve Bremen yonine en yakin tren
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yarin sabah on bir sularindaydi. Caresiz bir otele in-
mem gerekecekti. Garin kapisi 6éniine ¢iktim ve bir
taksiye bindim. Sofére “En yakin otele!” dedim ingi-
lizce olarak. Adam fena bozuldu ve hemen karsi ko-
sede oldugunu sodyledi. Ne yapalim dedik, bindim bir
defa ve o iki bavul ve bir kabanla Minih caddelerin-
de yurilyemezdim dogrusu. Taksi yola ¢iktl ve karsi
kosede degil de biraz daha ileride kiigiik boyda bir
otelin 6niinde durdu. indim, taksiyi 6dedim ve otele
daldim. Resepsiyondaki herife tek yatakli bir oda is-
tedigimi sdyleyince tek yatakli oda olmadigini, ancak
¢ift kisilik bir oda verebilecegdini soyledi. Fiyatini sor-
dum, yetmis mark dedi. Yahu eyvah, Uzerimdeki
marklar suyunu cekmekteydi yavas yavas. Neyse
oday tutmaktan baska ¢arem de yoktu. Resepsiyo-
na bunu soyledim, elime anahtari verip “Uciinci kat.”
dedi. Ben asansotre kadar valenin bavullarimi tasi-
masini beklerdim. Ama vale kazik gibi duruyor, hig
orali olmuyordu. Caresiz bavullari ve kabanimi yik-
lendim ve asansotre yuridim, ¢agirma digmesine
bastim. Gelen asanstre bavullari koydum ve kendim
de bindim. Daha uUglinci kat digmesine basmadan
asansor hareket etti. Nereye gidiyoruz yahu derken
asansor taa besinci kata kadar c¢ikti ve durdu. Kapi
acildi ve iceri iki zilzurna sarhos Alman herifle G¢ de
gene turna kadin girdiler. Ne herifler ve ne de kadin-
lar benim farkima bile varmadilar. Ustelik birisiyle
burun burunaydim da. Asansoér asagi inmeye basla-
di. Girise kadar indik gene. Herifler birbirleri Ustiine
yikila yikila indiler. Bu sirada ben aradan elimi uzat-
mis, Uclncl kat dagmesine siki siki basmistim.
Asansorin kapisi kapandi ve biz gene ¢gikmaya bas-
ladik. Neyse bu sefer Gglnci katta durduk ve ben
indim. Oday! buldum ve girdim. Oda hi¢ de yetmis
marki hakli ¢ikaracak cinsten degildi. Ama banyosu
vardi. Ben ¢aresiz banyoyu doldurdum ve igine gir-
dim, sicak bir banyo aldim. Ama c¢ikinca Usimeye
basladim. Hava serinlemisti ve kaloriferler yanmiyor-
du. Caresiz yataga girdim ve battaniyeyi burnuma
kadar cekip uyumaya calistim. Sabahtan beri trende
Yunanlhlarin verdigi bir domates ve bir hiyardan bas-
ka bir sey girmemisti kursagima ve karnim zil ¢al-
maktaydi. Ama likslik edip bir seyler yemeye cesa-
retim de parasizlik yizinden yoktu. Sonunda bir
parca uyuyabilmisim. Ve bermutad sabahin koriin-
de, hem de bu kez saat ayari farkindan 6tirti daha
da erken saatte uyandim. Karnim zil calmaya devam
ediyordu. Ama binebilecegim tren saat on bir dolay-
larindaydi. Onun i¢in epeyce oyalandim ve nihayet
kalkip gara yollandim. Bu kez yolun gercgekten kisa
oldugunu goérdugimden taksiye binmeden yiriime-
ye calistim. Gergekten de gar bulundugum yerden
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goriinmekteydi. Sonunda gara varabildim ve 6nce
tren tarifelerine bakip saati dogruladim. Evet, saat
tam on birde Almanya’'nin kuzeyine dogru gidecek
olan Trans Eurepean Ekspres hareket etmekteydi.
Bu trende biletimle bir fark olup olmayacagini ise bil-
miyordum. Onun icin énce gar danisma birosuna
gittim ve elimdeki biletin bu hatta gecerli olup olma-
digini sordum. Tabii bu sorulari ingilizce yapiyordum.
Ama danisma biirosu dogal olarak iyi ingilizce de bi-
liyordu ve bana biletimin bu hatta da gecerli oldugu-
nu yalnizca mevki farki vermem gerekecegini, bunu
da trende yapabilecegimi séyledi. Bunun lzerine pe-
ronda duran trene bindim. Bu tren bizim motorlu
trenler gibi, onlara benzeyen kisa bir katardi. Ama i¢
dosemesi oldukca liikstli. Bir yer bulup oturdum ve
tam saatinde yola ciktik. Trende koltuklarin Gzerine
dagitilmis bir takim brosirler vardi ve bunlarda tre-
nin ugrayacagi istasyonlar, varis ve kalkis saatleri
yaziliydi. Benim ilk biletim Minih’'ten dogu Almanya
sinirina yakin yukari dogru cikmami gerektirdigi hal-
de bu tren Ren havzasi boyunca tirmaniyordu. Biraz
sonra tren dolmaya basladi. Yerlerin cogu bos oldu-
gu icin bizim vagona da bir takim adamlar binmek-
teydi. Hemen hepsinin koyu gri takim elbiseler tasi-
diklari dikkati cekiyordu. Sonradan koyu grinin
Almanya’da bizdeki lacilerin yerine gectigini 6grene-
cektim. Ama bunu 6grenmeden de burada giyimlerin
resmi bir havada oldugu fark ediliyordu. insanlarin
sikliklari dikkat cekiciydi. Tren ilerledik¢ce binenlerin
sayisi artti. Ama dikkati ¢ceken ve elimizdeki brostir-
lerden de fark edilebilen sey trenin durma siresinin
kisaligiydi. Tren her istasyonda azami iki, iki bucuk
dakika durmaktaydi. Benim iki bavul vagonun giris
platformuna yakin, yani kapiya da yakin durmaktay-
di. Ben arada kalkip onlari kapiya daha da yakin
hale getirdim. ilk koltuklardan birinde oturdugum icin
bavullarimi gézle izleyebiliyordum. inip binenlere en-
gel olmamalari icin iki bavulu yan yana degil, arka
arkaya koymus, gecisler icin yer birakmistim. Neyse
tren Bonn'a ulasti ve treni dolduran kelli felli adamla-
rin hemen hepsi indiler. Anladim ki bu tren resmi da-
irelerde isi olanlarin tercih ettikleri bir tir banliyo treni
islevi gérmektedir. Bonn'da isi olan ekébir bununla
gidip gelmektedir. Bu sirada konduktor de gelmis ve
ben fark biletimi almak icim bir kirk-elli marka daha
bayllmak zorunda kalmistim. Ancak Bonn'da treni
terk edenlerin cok olmasindan dolayi tren elimizdeki
brostre goére bir parca rétar yapmis ve bundan sonra
istasyonlardaki durma sirelerini kisarak rotari yaka-
lamak gibi bir yola girmisti. Bremen'e yaklastik¢a bu
rétar gene de blyukceydi ve istasyonlarda durma
sureleri iyice kisalmisti. Bremen’e varacagimiz za-

man ben kalktim ve bavullarimin yanina gittim. Bir
de ne goreyim; korktugum basima gelmis ve bavul-
larla kap! arasina orta cagdan kalma iki Alman va-
tandasi girmisti bile. Nihayet tren Bremen garina gir-
di ve durdu. Kapilar agildi ve o iki Almandan biri yirmi
saniyede perona inebildi. Ardindan esi olan 6bir orta
cagh da on bes saniye kullandi inmek igin. Brosire
goére bana on saniye kalmisti. Ben bavulun birini
kaptigim gibi kabanimla birlikte perona firlattim ve
Obur bavulu almak icin geri dondim. Bu sirada trenin
kapilari pssst diyerek kapandi ve tren hareket etti.
Bdylece benim bir bavulum ve o ¢cok degerli kabanim
Bremen’de kalmis ben de trende 6bur bavulumla bir-
likte Hamburg'a dogru yollanmaya baslamistik. Be-
nim durumum tam bir perisanlk haliydi. Biraz sonra
gene konduktor geldi ve bilet kontrolii yapmaya bas-
ladi. Kendisine ingilizce bilip bilmedigini sordum. “El-
bette.” dedi ve hemen anlasildi ki bildigi ingilizce
Tarzanin maymunlarla konusurken kullandigi ingiliz-
cedir. Zar zor anlatmaya c¢alistim ki ben Bremen'de
inecekken inememis, ama bavullarimi perona indire-
bilmisimdir. Ve simdi bavulum ve bir kabanim boynu
bikik Bremen peronundadir. Kendisine rica ettim.
“Latfen” dedim “Bremen garina telefon ediniz ki be-
nim esyama mukayyet olsunlar.” Adamin bu kadar
laftan sonra dedigi su oldu “Bavulunuz orada kaldiy-
sa bu bavul ne?” Anlattim ki benim iki bavulum var idi
ve simdi birisi elimde birisi ise Bremen garindadir.
Neyse bunu anlamis gorindii ama bu kez de
Bremen-Hamburg yol farkini tahsil etmeye giristi. Bir
elli mark ta o tuttu. Neyse 6dedik ama artik ciizda-
nimda bir otuz mark kadar kalmisti. Ben kara kara
ne yapacagimi, basima daha neler gelecegini du-
stinmekteydim. Neyse Hamburg garina vardik. Ham-
burg gari dedigim benim o giine kadar gérdigum,
insan eliyle yapiimis en biiyiik yapiydi. iki pargadan
olusuyordu ve ikisi arasindaki raylara ardi ardina her
biri onar vagondan olusan iki katar girebiliyordu. Be-
reket versin hareket edecek katarlarin nerelere gide-
cegini belirten tabelalar peron baslarinda asiliydi. Bir
sans eseri Bremen'e gidecek ekspres katari tam ya-
nimizdaki hattaydi. Peron goreve giden izinli asker-
lerle doluydu. Hepsinin uzun saclari omuzlarinda, bir
garip gorinim. Geng kizlarla sarmas dolas Opls-
mekte idiler. Ben saskinliklar icinde bu NATO silah
arkadaslarimizin hallerini seyretmekteydim. Ama
trenimi kagirmamak icin hemen o gosterilen katara
bindim, bu kez oturmaya falan cesaret edemeyerek
platformda ayakta durdum. Az sonra konduktor gel-
di, bu kez bana oldukga ucuz gelen biletimi kesti. Ve
tren kalkti. Ben geriye dogru olan bu yolculukta son
derece derin bir depresyondaydim. O kadar ki kendi-
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mi trenden disari atmayi, raylarin Gstlinde parcalan-
may! bile diisiinmekteydim. Neyse gene de kendimi
toparladim. Artik ortalik iyice karanlik olmus, ¢evre-
deki koylerde, kentlerde i1siklar yanmisti. Bir buguk
saat sonra Bremen garina giriyorduk. Ben can hav-
liyle disari firladim, peronda duran bir demiryolu me-
muruna bavulumu sordum. Tabii gene ingilizce soru-
yordum. Tombul, gule¢ yuzli bir adam olan memur
“Kahverengi bir bavul mu, tizerinde gene kahverengi
bir deri kaban var miydi?” diye sordu. Ben heyecanla
“Evet.” diye yanitlayinca “Goérmedim!” dedi. Ben 6l-
mek Uzereyken de gilerek “Bakin orada, hareket
memurlugunun 6ninde duruyor.” diye devam etti.
Baktim, sahiden benim zavalli bavulum, (zerinde
kabanim garin ortasinda durup durmakta. Memura
binlerce kez tesekkiir ederek oraya dogru kostum.
Nihayet butinlesebilmistim. Bavullari yiiklendigim
gibi garin ana girisine dogru ilerledim. Bu sirada ga-
rin bir yan kapisi dniinde taksileri gérdim. Gidece-
gim Delmenhorst kenti Bremen'in banliydsi oldu-
gundan taksinin ¢ok fazla tutmayacagini, tutsa bile
Ozcan’ in fark parasini 6deyecegini ummaktaydim.
is ki Ozcan’i bulabileyim. Ciinkii onlar beni aslinda
diin bekliyorlardi. Bir taksiye bindim ve Delmenhorst
dedim. Adam giilmeye basladi ve ingilizce olarak
“Neden trene binmediniz? Simdi Delmenhorst’a tren
kalkiyor.” dedi. Ben de gene ingilizce “Aman bos ve-
rin ve siruin” dedim. Yola koyulduk $Sofor telsizde ar-
kadaslarina Delmenhorst'a bir yolcu aldigini séyle-
yince telsizdeki arkadasi “Tebrik ederim, iyi sanslar.”
diye yanitladi. Ben acaba ¢ok mu kaziklanacagim
diye merak etmeye baslamistim. Neyse karanlik yol-
lardan gecip az sonra Delmenhorst’a vardik. Sofor
verdigim adresi buldu. Ve taksi Uicreti de on mark bile
tutmadi. Sofér uzun uzun sayarak bozuklarla para-
nin dstind verdi. Ben Usti kalsin demege cekiniyor-
dum, cinkil haksiz para vermenin hakaret sayilabi-
lecegini duymustum. Geldigim yer dar bir sokagin
agziydi. Aradigim adresin giris kapisi o dar sokagin
icindeydi. Ben iki bavula asilip o dar sokaga yonle-
nince iki adam yolumu kestiler. ikisi de “Kripo.” Diye-
rek pantolon ceplerinde, kemerlerine zincirle bagli
olan polis markalarini gosterdiler. Ben birka¢ Alman
polis filmi izledigim icin Kripo sézcudinin Sug polisi
ya da clriim polisi gibi bir anlami oldugunu biliyor-
dum. Ama bu karsilamanin anlamini ¢ézememistim.
Adamlar kim oldugumu, buraya neden geldigimi sor-
dular, bozuk bir ingilizce ile. Ben de anlattim ki bura-
sI Doktor Canata adl arkadasimin evidir ve ben de
Tlrkiye'den misafir olarak gelmekteyim. Adamlar bu-
nun Uzerine kenara cekildiler ama gitmediler, ben
kaply! calincaya kadar kaldirirmda beklediler. Ben
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kaply! caldim ve az sonra st kat pencerelerinden
biri acildi ve korkulu bakislarla Perihan’'in basi go-
rindu, “Wer ist da?” diye sordu. Ben de Turkce ola-
rak kendimi tanittim, kapiyr agmasini séyledim. O iki
adam kap! acilip da ben iceri girene kadar kaldirim-
da beklediler. Ben girdim ve yukari kata ¢iktim. Peri-
han daire kapisini da acti. Beni igeri aldi. “Yahu nedir
bu, 6zel muhafizlar mi tuttunuz?” diye sordugumda
anlatti. Me@er o giin soyulmuslar. Yandaki bos evin
penceresinden ve iki ev arasinda kurulu olan dig
boya iskelesinden hirsiz onlarin evine girmis ve altin
ve micevherleri gotirmus. Disarida polisler bunun
icin bekliyorlarmis. Benim demek ki garip bir sansim
vardi ve bu sans onlari da vurmustu. Ozcan’in o giin
ndbeti varmis ve Perihan evde ¢cocuguyla birlikte yal-
nizmig. Oturduk bir parca konustuk. Ben iki gindir
cektigim sikintilardan sonra eni konu rahatlamistim.
Perihan’in kiiguk kizi Iklil ile oynamaya, sakalasma-
ya basladim.

Ertesi sabah yeni isime dogru yola ¢iktik. Perihan
beni hastaneye kadar goturdi ve 6nce sefine tanis-
tirdi. Sef Frau Dr. Brandt geng bir kadindi ve bas-
lamis olan ameliyatlardan 6tirt burnunu kasiyacak
hali yoktu. Sonra idare memurunu gordik ve ben
hemen ise basladim. isimde elle yapilacak isleri
yapmakta pek zorlugum olmadi. Perihan bana tup-
leri syle bir gdsterdi, hastanin bogazina tlp yerles-
tirilisini yani intubasyonu 6gretti ve beni hemen bir
ameliyat masasina konuslandirdi. Ameliyathanede
U¢ masa vardi. Ayrica yan binada kadin doguma ait
bir ameliyathane daha bulunuyordu. Bu arada ¢ikip
yatacak yerimizi de ayarladik. Hastanenin ¢ati katin-
da sira sira odalardan biri benim oldu. Esyalarimi,
yani iki bavulumu getirdim ve yerlestim. Sonra da
ise daldim. Onemli olan medikasyondan yani nar-
koz vermeden Once hastalari dolasip ameliyat ola-
cak hastalardan anamnez almak ve onlara narkozun
esaslarina iliskin bilgi vermekti. Bu sirada sorulmasi
gereken en 6nemli laflari Perihan bana yazdirdi ve
ben herkese papagan gibi ayni laflari eder oldum.
Ama bunu oldukc¢a iyi kivirdim ki bitin premedi-
kasyonlari az sonra bana biraktilar. Yani Perihan’in
yapacagl narkozlarin premedikasyonunu da ben
yapiyordum. Zaten bélimde iki asistandik ve bir de
sef vardi. intubasyonu yapmakta da hi¢ zorluk ¢ek-
medim. Bolimun bir hemsiresi, iki de erkek hemsi-
re vardi. GUn boyunca (¢ masa arasinda vizir vizir
gidip geliyorduk. Hastanede iki cerrahi sefi vardi ve
elbette bir dolu da cerrahi asistani bulunuyordu. Ug
masa da dolup dolup bosaliyordu. Ameliyatlar saat
sekizde basliyordu ve bitisleri ikiden Ugcten 6nce
olmuyordu. Boylece 6glen yemegine cikisimiz co-



ALMANYA ACI VATAN

gunlukla saat iki buguk, tict buluyordu. Yemekhane
binanin bodrum katindaydi ve oranin gorevlileri iki
adet yash kadincagizdi. Kadincagizlar ¢ok calisip
yorulan doktorlara karsi sefkatle doluydular. Yeme-
gini ancak saat ¢ buguk, dortte alabilen bana ise bu
sefkat tavana vuruyordu ve ¢ogu zaman bana ekstra
bir seyler vermege calisiyorlardi. Bir muz, bir tabak
ekstra muhallebi gibi avantalar sunuyorlardi ve ben
yemegimi yiyinceye kadar da elpence divan bekli-
yorlardi. Eski Alman halkinda, yani yaslari Hitler za-
manina yetismis olmalarini gerektiren kimselerde bu
calisma saygisini sonra da ¢ok gorecektim. Hastane
eski bir binaydi. Kentin kurulusu iS 971 yilindaydi.
Ve tam bininci kurulus yil donimi kutlaniyordu. Bi-
zim hastanenin kurulusu ise o tarihten bir yil son-
ra, yani 972 yil idi. Bina da o tarihlerde yapilmaya
baslanmis ve sonralari yeni miustemilatlar eklenmis
bir binaydi. Ama yeni dediysem en yeni pargasinin
insas! gene de yedi, sekiz yuz yil dncesine denk
gelmekteydi. Daha sonralari tadilat yalniz i¢ kisim-
larinda yapilmisti ve icersi yeterince moderndi. Yani
Alp Aslan Malazgirt'te Romanos Diyogenes'’i yendigi
sirada bu kent tam ylz yasinda, hastane de doksan
sekiz yasinda idi. Kent Bremen bagimsiz kentinin bi-
tisiginde, ayri bir kent olarak kurulmustu. Bremen'in
bagimsiz bir kent olmasina karsin burasi Asagi Sak-
sonya eyaletine baghydi.

Ben, Almancamin sifira yakin olmasina karsin cev-
reyle rahatlikla temas edebiliyor, eni konu rahat ya-
siyordum. Ancak derdim psikiyatriye donebilmekti ve
bu konuda umutlarim her gegen guin bir parca daha
kirihyordu. Bir kere psikiyatri yapabilmek icin hasta-
nin ne dedigini, halk agzi konusmalar, ata so6zleri,
deyimler ve kufurler dahil bilmek gerekmekteydi ve
simdiki halimle bundan hi¢ umudum yoktu. Ben an-
cak yol sormak ve verilen yol tarifini anlamak kadar
bir Almancaya sahiptim ve ufukta hi¢ umut gorin-
miyordu. Elbette yasamimi siirdurebilirdim. Orne-
gin psikiyatriden vazgecer, zaten baslamis oldugum
anesteziyi yapardim ve anestezi uzmani olurdum.
Hic de bir sey olmazdi. Ama benim biitiin dislerime,
kendimi degerlendirmeme veda etmem gerekecekti.
Bu da bana yeterince buyik bir felaket olarak go-
rinmekteydi. Fena halde depresyondaydim ve ken-
dimi ¢ok caresiz hissediyordum. Siklikla aghyor ve
bu halimle sevgili Ozcan ve Perihan’i da tiziiyordum.
Onlarin 1srarlar Uzerine Hekim dergisi Aerzteblatt'i
dikkatle incelemeye basladim.

Almanya’da yerli olsun yabanci olsun tababet icra
eden her hekimin Tabip Odasina tye olmasi zo-
runluluktur. Bu Uyelik sonucunda Tabipler birliginin
haftalik dergisi Aerztablatt'a abone olunur. Bu kalin

bir dergidir ve arka tarafinda sayfalarca hekimlere is
ilanlari ve hekimlerin is arama ilanlari yayinlanir. Her
hafta kiyamet gibi ilan ¢ikar. iste bu ilanlari dikkatle
okumaktaydim. Cerrahi dallarinda ve dabhiliye icin
pek cok ilan ¢ikmaktaydr ama arada sik sik psiki-
yatri ve ¢zellikle de néroloji ilanlari da ¢ikmaktaydi.
Almanya’daki uzmanlik surecinden de sz etmem
gerek. Almanya da uzmanlik lisansini veren ku-
rumlar tabip odalaridir. Uzmanhk hekimler arasinda
halledilmesi gereken bir is bélumu olarak gorulur ve
buna resmi kurumlar karismazlar. Tabip odalari da
bdylece yari resmi kuruluslar haline gelirler ve fede-
ratif kuruluslu bir devlette bu biyik bir seydir. Tabip
odalari ayrica hangi kurumun ne uzmanlk egitimi-
nin ne kadarini verecegine de karar verirler. Pren-
sip olarak her sef en az alti aylik uzmanlik vermege
yetkilidir. Ama sirenin tamamini verebilen seflik de
yoktur. Ancak psikiyatri icin kamu hastaneleri, yani
eyalet hastaneleri sirenin tamamini verme hakkina
sahiptirler. Bdylece 6rnegin i¢ hastaliklari uzmanhgi
icin cesitli seflerin yaninda altisar ay, birer yil ¢alis-
makla bes yili tamamlayabilirsiniz. Strenin tamam-
lanmasiyla da tabip odasl size uzmanliginizi verir.
Felsefe hekimligin esas oldugu ve uzmanliklarin
sadece hekimler arasinda bir is bdlimi sorunu ol-
dugudur. Buna da devlet karismaz. Hekimler bunu
kendi aralarinda, kendi odalarinda ¢ozerler. Tabip-
ler birligi ayrica uzmanhgin egitim siresini de tespit
eder. Bu konuda Avrupa ve uluslar arasi rnek ve
kurallar esas olur. Yani sireler ve egitimin programi
ABD ve ingiltere’dekinin aynidir. Ama mesela daha
once de belirttigim gibi, Fizik Tedavi gibi bir uzmanlk
dal bulunmaz. Buna karsilik ndroloji ve psikiyatrinin
birlikte yapilmasiyla asabiyecilik gibi bir dal vardir.
Ki sonunda ben bu dali yapmis oldum ve Almanya’
dan Noéro-psikiyatri uzmani oldum. Neyse ki bu un-
van, bir karisiklik sonucu olarak Tirkiye'de de aynen
kabul edildi. Neyse bunlar sonraki éykuiler. Heniiz
Almanya’daki ilk giinlerimizdeyiz.

Benim korkum telefonla basvururken dil bilmez bir
yabanci oldugumun hemen belli olmasi ve bu neden-
le ise kabul edilmememdi. Onun icin de bir tirli bas
vurmaya cesaret edemiyordum. Bu arada biz esim
geldikten sonra bir ev tutmak zorunlu hale geldigi
icin bir ev tutmaya da girismistik. Kentin ana caddesi
Ustinde, bir eczanenin Ust katinda bir ev bulduk ni-
hayet. Evin genis bir salonu, banyosu ve tuvaleti var-
di ve duvarlan icinde bulundugumuz catidan 6tirt
catl seklinde yani iceri dogru egikti. Cati pencereleri
de vardi. Bir tek odasi vardl ve biz orayl gardirop
odasi yapmak zorunda kaldik. Salona da bir ¢ek yat
ile iki koltuk ve bir kahve masasi gibi yuvarlak masa
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koyduk. Yere de bir makine halisi désemistik. Ev el-
bette kaloriferliydi ve bdylece gayet hos bir yuvamiz
olmus oldu. Evin mansardlari da, yani ¢atinin kenar
taraflarinda kalan ticgen kesitli bogluklar da vardi.

Simdi is gelecegimiz icin dogru durdst planlar yap-
maya, bunun i¢in de 6nce is bulmaya, daha dogrusu
umit beslemeye kalmisti. Almanya’da is s6zlesme-
leri genellikle kuartaller hesabiyla yapilir. Kuartal
yilin Uger aylik dortte biri demektir. Yani bir kuartal
ocakta, 6bur kuartal nisanda baslar. Sonra temmuz
ve en son da ekim kuartalleri gelir. Boylece ben is
aramalarimi nisan kuartali icin yapiyordum. Birden
bire Aerztablatt'ta bir ilan gérdim. Hamburg yakin-
larinda bir kentin kent hastanesi néro- psikiyatri bo-
Iim{ asistan ariyordu. Bir cesaret telefonu actim ve
karsima cikan sef Dr.Otto’ya derdimi anlattim. Artik
Almancam bdyle bir derdi anlatabilecek diizeye gel-
misti yani. Adam buylk bir heyecanla kabul etti ve
beni ¢agirdi. Hemen gittim. Hastane Hamburg'un
varosunda olup da aslinda Asagi Saksonya eyale-
tine bagh olan Buchholz diye bir kentteydi. Buch-
holz, asagdi yukari Delmenhorst'un durumunda ol-
masina ragmen c¢ok daha kiiciik, neredeyse koy
blyudkliginde bir yerdi. Buna karsilik cok modern
bir hastanesi vardi. Hastanenin modernligi de sun-
dan geliyor; bacaklarini uzatmis bir érimcek gibi
bes kanada uzanan, tamami tek katl poliklinikler
ve bunlarin ortasinda sekiz katl bir hastane ana bi-
nasi vardi. Oriimcedin bacaklarindan biri de ameli-
yathane ve muistemilatiydi. Ana binanin giris katin-
da noro-psikiyatri bélimu bulunuyordu. Sef Dr.Otto
genc sayllabilecek tombulca ve gile¢ yuzli biriydi.
Serviste uzman olarak bir de karisi bulunuyordu ve
asistanlari yoktu. Yani ben tek olacaktim. Sefle ben
birbirimizi kabul ettik. Ben hasta dosyalarini yazip
gizmekte zorlugum olacagini, hele Hekim mektubu
denilen epikrizleri yazmayacagimi agik¢a soyledim.
O da bunu esinin halledebilecegini sdyledi ve bdyle-
ce uyustuk. Hemen gelip baslayacaktim.

Ozcan is buldugum haberine ¢ok sevindi. Gozleri
yasardi, boynuma sarildi. Demek ki ¢ok ¢ektirmisim
cocuklara kendi derdimle. Tanri onlardan razi olsun.
Neyse ben gene de tesekkiurimin ifadesi olarak
Ozcan'a ¢ok istedigi bir daktilo aldim yas giinii arma-
gani olarak. ilging olan kirtasiye dikkanina girip de
“Ben Turk klavyeli bir yazi makinesi istiyorum.” de-
yince tezgahtarin hemen c¢ikarip vermesiydi. Bunu,
yani simdilerde F Klavye denilen klavyenin aslinda
“Tlrk Klavyesi” olarak tescil edilmis oldugunu bizim
entel takimi bilmezler. Aslinda bu FGG ile baslayan
klavye izmir Yilksek Ticaret Okulunun miidiri, bizim
aile dostumuz Saffet irtenk tarafindan gelistiriimis ve
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Tark Klavyesi olarak tescil edilmistir. Dinyada Al-
man, Fransiz, ingiliz, iskandinav klavyeleri, bir de
Tark klavyesi vardir Latin harfleriyle olan. Neyse bu
hediyeme de Ozcan cok sevindi. Ve is vedalasma-
ya kalmisti. Aslinda ben bu ¢alisma yerimi eni konu
sevmistim. Epeyce ise de yariyordum ve ameliyat-
haneler gibi tibbin ¢ok belirgin oldugu is ortamlari da
bana iyi geliyordu. Sik sik ilach sabunlarla yikanmak
ve her seferinde tiril tiril itilenmis ve kolalanmis for-
malar giyinmek de ¢ok hosuma gidiyordu. Halim-
den hosnuttum yani. Ve orada yillarca kalabilirdim
ve kapi gibi anestezi uzmani da olabilirdim. Ancak
derdim psikiyatriden ayri dismis olmakti ve bu da
onemli bir yitimdi benim icin. Lise ¢aglarindan beri
idealim olan meslekten ayriydim ciinkii. iste simdi
bu hayalime bir adim yaklasmaktaydim. Ve ben de-
nilen giin Buchholz’a gidip ise basladim. Hastanenin
polikliniklerinin Ust katinda bir oda da verdiler bana.
Kisa zamanda ise adapte oldum ve keyifli bir donem
basladi. Hastalarla hichir zorlugum yoktu. Sefle de
bana kalirsa ¢ok iyi geginiyordum. Ancak sefin cazgir
karisi durumdan hi¢ hosnut degildi. Clnku epikrizleri
o dikte etmek zorunda kaliyordu. Almanya’da simdi
aile hekimi adiyla bizde de yerlestiriimeye calisilan
sistem Bismark’tan beri son derecede saglam sekil-
de yerlesmis bir sistem oldugu i¢in Hekim Mektubu
denilen epikrizler son derecede 6nemlidir. Bu mek-
tup eline gegcmeden aile hekimi ddemeyi serbest bi-
rakmaz. Cunkd Almanya’da sigortasiz kimse yoktur
ve sigortalar hekimlerin ve hastanelerin tcretlerini ilk
sevk eden hekimin olurundan sonra 6derler. Dolayi-
siyla da bu son derecede 6nemlidir. Tabii bu durum-
da benim epikriz yazamiyor olusum da son derece-
de 6nemli bir handikap olmaktaydi. Ama ben sefim
Dr.Otto’nun yumusak yiiziine giivenmekteydim. isin
asli daha sonra anlasilacakti.

Benim gelmis olmamdan faydalanip sefim ve kari-
siI iki ¢ ay sonra tatillerine ¢iktilar ve Finlandiya'ya
gittiler. Bir sefin izne cikabilmesi icin yerini mutla-
ka yedeklemesi gerekir Almanya’da. Yani yerine
ayni isi yapabilecek bir vekil birakmadan hicbir sef
izne cikamaz. Bu vekalet isi de uzman hekimlerin
ek gelir kaynagidir. Yani bir yerlerde bagiml olarak
calismakta olan uzman hekimler bu vekalet islerini
Ustlenirler. Kuruma arada sirada ugramak ve sorum-
luluklar Gstlenmek kosuluyla o yere bakar, izindeki
sefin o sire i¢in maasini da alirlar. Benim yeterin-
ce sorumluluk Ustlenebilecek bir asistan oldugumu
gorunce Dr.Otto da bunu ilan ederek izinli olacagi
sure igin iki uzmanla anlagmisti. ikisi de on beser
glin ona vekalet edeceklerdi ve klinigin isini de as-
linda ben Ustlenmis olacaktim. Bana bdylesine gi-



ALMANYA ACI VATAN

venilmis olmasindan 6turi benim agzim kulaklarima
gitmisti. Yani cok memnundum. Gelen doktorlardan
biri aslinda bir askeri doktor, bir yarbaydi ve ¢ok iyi,
¢ok yumusak bir adamdi. Beni kisa zamanda deger-
lendirdi ve butun isleri bana birakti. Sadece giinde
iki saat kadar ugruyordu ve benim soracagim bir sey
varsa yanitliyordu. iki hafta kadar pek giizel galistik.
Daha sonra ikinci vekil geldi. Bu adam aslen Bav-
yerali bir doktordu ve mesleginde iddialiydi. Nitekim
daha sonra kendi adiyla bazi icatlarda bulundugunu
duyacaktim. O bana elbette tam bir glivenle isleri bi-
rakmadi. Her giin mutlaka geliyor ve her seferinde
tam bir vizit yapiyordu. Bu vizitlerde ve hastalarin
durumlarinin oldukga iyi oldugunu gériince onun da
glvenini kazanmakta gecikmedim. Artik o da sa-
kalar falan yapmaya baslamisti ki bizim sefin tatili
bitti. Ve ise baslar baslamaz da benim takip ettigim
hastalarin tani ve tedavilerinde kusurlar bulmaya
basladi. Oysa o hastalari énceki vekil seflerle gor-
mus ve kendi tanimi ve tedavimi onaylatmistim. Bu
sefer o yumusak yizlu iyi sef gitmis, her seye ku-
sur bulan bir adam gelmisti. Nihayet bir glin bana
ise yaramadigimi da acik¢a sdyledi. Kendime baska
bir is aramaktan baska yapacak bir sey kalmamis-
tl. Oysa o sirada karotis anjiyo bile yapabiliyordum.
Lomber ponksiyonlar, myelografiler falan ise zaten
leblebi ¢ekirdek gibiydi. Neyse bana bunun sdylen-
digi zaman kuartalin ikinci yarisi oldugundan kuar-
tal sonunda suyum isinacak demekti. Neyse ki sef
buna ragmen bana bir sahadetname yazdi. Alman-
ya’ da her sefin normal siresi biten her asistana bir
Zeugnis, yani sahadetname yazmasi zorunlulugu
vardir. Ve bu sahadetname icine asistan aleyhine
bir sey yazilamaz da cok isterse sef olumsuz yo-
rumlanabilecek bir seyleri gene de sikistirir. Orne-
gin isleri savsaklamistir diyemez de islere yetismeye
calismistir der. Okuyacak olan da islere yetiseme-
diginizi anlar. Benim sahadetnameye de epikrizleri
yazmaya calismistir gibi bir ibare kondu. Neyse ki
bu Zeugnis’leri sonra basvurdugum seflerin hig biri
okuyup da ciddiye almadi. Adamlar kendi degerlen-
dirmelerine daha ¢ok énem veriyorlardi. Ve 6nceki
seflerin yargilari onlari hemen hig ilgilendirmiyordu.
Gunl gelince de ayrildim. Aslinda olumsuz bitmesi-
ne ragmen bu kisa ¢alismanin ¢ok faydasi olmustu.
Kendime glvenimi kazanmistim. Artik Almanya’dan
korkmuyordum; basaracagimdan emindim. Yeni ye-
rim de hazirlanmisti. Kadim dostlarim, gene tibbiye
birinci siniftan beri sinif arkadaslarim olan Yilmaz ve
Suna Yildinm ciftinin calistiklari hastanede dabhiliye
sefi degismisti ve yeni bir sef gelmisti. Yalniz heniiz
tam sef olarak atanmasi olmamisti ¢linkd hasta olan

eski sef iki yillik ihbar stresini kullanmaya kalkmis
ve yerinden ayrilmamisti. Almanya'da sotzlesmel
calisan hekimlerin yasal bir inbar strreleri vardir. Bu
sure calistigi sure arttikga artar ve sonunda iki yil
olur. Yani bir sefi uzaklastirmak icin igverenin iki yil
Onceden ihtar etmesi ve ayrilacagi siireyi bildirmesi
gerekir. Bu sure calisan igin de aynen vardir. Yani bir
sef ayrilmak isterse de iki yil 6ncesinden isverene
uyarl cekmesi gerekir. Elbette uzaklastirilacagi bil-
dirilmis olan seften o iki yil siresinde dogru dirust
is de beklenemez. Adam o iki yil boyunca hi¢ ¢a-
lismasa bile ayligini almaya devam eder ve tekrar
uzaklastirma da olmaz. Bu sureler en tifil asistanlar
icin de s6z konusudur. Yalniz onlarin sireleri bir ay,
iki yil calismis olanlar i¢in ise bir bucuk aydir. Ve bu
sureler de kuartallere gore hesaplanir. Yani ayriimak
istesek kuartalden bir ay 6nce haber vermek zorun-
da oluruz. iste bu sef de Recklinghausen hastasly-
di ve calisamiyordu, uzun istirahatlar kullaniyordu.
Hastanenin isvereni olan kaza idaresi ona ihtar mek-
tubunu goéndermisti ama iki yil gibi bir stire aslinda
yok olan bir sefle idare etmek zorundaydi simdi. iste
yeni sef de gelmis ve simdilik sef yardimcisi olarak
ise baslamisti. Adamcagiz kendine takim kurmaya
da baslamisti. Bu arada Yilmaz da hastaneye kadin
dogum sefi olmustu. Ve Suna da anestezi sefiydi. Bu
iki sef dahiliyenin sef yardimcisi olan mistakbel sefe
benden s6z etmisler ve o da hemen ise almisti. Yani
yerim garantiydi. Bu sirada bizim hanim da ayni has-
tanenin cerrahi bélimine asistan olarak girmisti ve
biz evi hastanenin bulundudu Sulingen’e tasimistik.
Ev de hastanenin hemen kdsesindeydi. Boylece ben
hafta sonlari gelip gider olmustum ve mustakbel se-
fim olacak olan Dr Fligge ile de tanismistim. Bdyle-
ce gelecek korkum olmadan Buchholz’'dan ayrildim
ve Sulingen’e geldim.

Dahiliye bolimu hastanenin iki katini tutuyordu. Ay-
rica hastanede cerrahi ve kadin dogum seflikleri ile
anestezi bolumu vardi. Bir kat da kentteki diger dal
uzmanlarinin kullanimina ayriimisti. Bunlardan ku-
lak burun bodaz uzmani olan biri bu kattaki yatak-
lari sik¢a kullaniyor, bol bol tonsillektomi yapiyordu.
Bir de bir cocuk uzmani bu kata ¢ocuk yataklari atip
cocuk hastalar yatiriyordu. Bizler hastane ndbeti
tutuyorduk yani bitin hastane icin tek asistan go6-
revli oluyordu. Benim avantajim evimin hemen ko-
sede olmasiydi. N6betci doktorlar hastanenin ndébet
telsizini tasiyorlardi. Nobet telsizi tek yonlu calisan,
yani yayini sadece alan bir telsiz aygitiydi. Karsilikh
konusma yapilamiyordu. Ama bdylece ben istersem
evimde kalabiliyordum. Hastanenin nébet odasi da
pek kiicik ve tatsiz bir yer oldugundan cogunlukla
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bunu tercih ediyordum. Ustelik esimin tutmasi gere-
ken ndbetleri de ben yapiyordum. O sadece ameli-
yatlik bir durum varsa geliyordu. Hastanede asistan
olarak iki Alman doktor da vardi. Ve bunlarin ikisi de
dahiliye asistaniydi.

Sulingen Buchholz'dan da kii¢tik bir yerdi ve ustelik
blyucek kentlere bir parca uzakti. Bremen ile Han-
nover arasindaki diiz bir tarim bélgesindeydi. icinde
bir kundura fabrikasi ve bir de linyit ocagi vardi. Bir
de dogal gaz kuyulari agilmaktaydi. Bu hastanede
¢ok gizel bir yil gecirdim. Hastane ve kaza idaresi
Turk doktorlara alisikti ve bizlerden memnundu. Biz
de bir arada basbayagdi hatiri sayilir bir koloni olustu-
ruyorduk. Bolgede epeyce Turk isci de vardi. Hasta-
nede benden baska Yilmaz ve Suna cifti, onlarin bir
asistani, cerrahide bizim hanim ve bir doktor daha
olmak Uzere epeyce Tirk doktor oluyorduk. Ayrica
en azindan baslangicta benim kadim arkadasim Oz-
gen de bizimle birlikteydi. Hastane bes katl ve ayrica
daha genis bir zemine yayilmis olan poliklinik, ront-
gen ve ameliyathane katlari vardi. Cerrahinin sefi
olan Dr.Witsrtruck aslen dogu Almanya’li ¢ok hos bir
insandl. Ben bizim seften de ¢ok hognuttum. Kadin
dogumun sefligini de bizim Yilmaz almis bulunuyor-
du. Hastanenin kadrolu bir de anestezi sefi vardi ve
0 da bizim Suna'ydi. Yani artik rahati bulmus durum-
daydik. Gllsen de cok iyi calisiyordu. Witstruck'un
bir 6zelligi aslinda solak olmasi, ama sag el kullan-
mayi da kazanilmis beceri olarak ¢ok iyi becerme-
siydi. Bu durum cerrahlar i¢in bulunmaz bir nimettir.
Cunki o zaman her iki elle ¢alisabilirsiniz. Ve bdyle-
ce her zaman birinci asistanin yerine gecebilir, asis-
taniniza operator rolind rahatlikla birakirsiniz. O da
dyle yapiyordu. Almanya’da cerrah olabilmek icin bir
dizi ameliyati operator olarak yapma ve boéylece bir
katalogu doldurma zorunlulugu vardir. Diyelim ki su
kadar mediasten ameliyati, su kadar ampdtasyon,
su kadar agik kalp ameliyati yapmis olmaniz gerekir.
Elbette sef birinci asistanlija gecip operatorligi size
birakirsa siz de hizla bu katalogu doldurabilirsiniz.
Bizim hanim da kisa zamanda mediasten ameliyat-
larini yapabilir duruma gelmisti. Hatta bir bacak am-
pltasyonu bile yapti.

Hastanenin bizim icin ilgin¢ bir tarafi gérevleri Dia-
konie hemsirelerinin yapiyor olmasiydi. Diakonie
Protestanlarin bir sosyal hizmet ve misyonerlik ku-
rulusudur. Diakonie hemsgireleri de Protestan mez-
hebinin rahibeleri gibiydi. Rahibelik Protestanlarda
prensip olarak yoktur. Ama bu kurulus Protestan
misyonerleri olarak gene Katolik rahibeler gibi hiz-
met goren, evlenmemis ve evlenmeyecek kadinlara
sahiptir. Bunlar normal sekiler hemsirelerden farkli
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olan giysileriyle hastane yakinindaki bir yurtta top-
luca otururlar ve almis olduklari egitimle hemsirelik
yaparlar. Oldukga iyi hemsirelerdir. Sadece aksam-
lari servis hoparlér diizeneginden hastalara vaazlar
vermeleri gibi bir adetleri vardir. Hastanede bir de
bashemsireleri, Frau Oberin vardir. Onun giysileri
daha farkli, tamamen laciverttir. Hastanede onlardan
baska normal, sekiler hemsire yoktu. Tipki Katolik
rahibeler gibi sadece 6n adlariyla hitap edilir onlara
da. Sadece basina bir hemsire lafi eklenir. Schwes-
ter Waltraud, Schwester Gudrun, Schwester Siglinde
gibilerini animsiyorum. Hepsi son derecede iyi hem-
sirelerdi. Ben Almanya’da rahibe hemsirelerle calis-
madim. Ama calisan yerleri gérdiim. Onlar da ¢ok iyi
egitim gérmiis hemsirelerdiler. Ustelik kendi olgulari-
ma iliskin temaslarimda Katolik rahibelerin ¢ok daha
sefkatli ve ihtimamli olduklarina da tanik oldum. Ama
bizimkiler de, dedigim gibi hi¢ fena degildiler.

Hastanede epeyce Turk hasta da oluyordu. Hemsi-
reler bizimkilerden ¢ok hosnuttular. Bunun nedeni
bizim hastalarin olagan Ustii temiz oluslarindandi.
Bizim hastalar hemsireler onlarin vicutlarini temiz-
lerken utanir, ¢cok sikilirlar. Her iki bacagi ve kalca
eklemleri al¢ih olan bir adamimizi animsiyorum. Biz-
de bdbreklerindeki bir bozulma nedeniyle yatiyordu.
Bir giin baktim odasindan ¢ikmis, duvarlar boyunca
uzanan korkuluklara tutunarak ve bacaklarini pergel-
leyerek ilerlemeye calisiyordu. Bunu géren iki hem-
sire birden alarma asilip kostular. Alarm caldigi i¢in
diger hemsireler de tsustiler. Adamcagiza ne yapti-
gini sordum. Diskisini hasta iskemlesine oturarak la-
zimliga yapmaktan utanmis, tuvalete gitmek istermis.
iste bu tiir davranislar Aiman hemsirelere ¢ok sem-
patik geliyordu. Yeri gelmisken daha Buchholz'daki
hastanede yasadigim bir olayl da anlatmak isterim.
Bizim iki Ust katimiz cerrahi servisiydi ve bir giin beni
oradan ¢agirdilar. Bir Turk hasta yatiyordu ve dili pek
bilmediginden anlasamamistilar. Adamcagiz bir tra-
fik kazasl yapmis ve resmen parcalanmisti. Kazaya
iliskin olarak da hichir sey hatirlamiyordu. Ben ora-
dayken bir polis memuru da geldi. Kaza hakkinda bi-
zimkinin ifadesini alacakti. Adam anlatmaya basladi.
Hafta gunleri bir tersanede olan is yerinde kaliyor,
hafta sonlar yetmis kilometre uzaktaki ailesinin ya-
nina gidiyordu. O glin gene hafta sonu oldugundan
arabasini almis ve yola koyulmustu. Yolda giderken
bir askeri konvoyun arasinda kalmisti ve yavas gi-
den askeri araglari sollamak i¢in konvoydan disari
dogru hamle yapmis, o sirada konvoyu sollayan bir
baska askeri kamyonun altinda kalmisti. Ama kaza-
nin olus anini animsamiyordu, gozlerini hastanede
acmisti. Bunun Uzerine polis memuru kendi kayitla-
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rina gore kazanin olusunu anlatmaya basladi. O za-
man bizim isci “inanirm, bunlarin polisleri namuslu,
durist kimselerdir. Oyle diyorsa dyledir.” dedi. Bitiin
konusmada terciman roliint yapan ben bu lafi tu-
tup polise terciime ettim. Bunun tzerine zavalli polis
memuru kipkirmizi kesildi ve btiin zapti is¢imizin le-
hine tuttu. Sonra da bana “Kendisine séyleyin; bun-
dan sonraki ifadelerini hep su sekilde versin. Beni
yalanci ¢ikarmasin.” dedi. Boylece bizim adam hig
yoksa bes bin marklik bir avanta kazanmis ve Us-
telik kazada da hakl duruma ¢ikmis oldu. iste ben
Alman siradan halkinin Tirklere olan sempatisinin
daha yizlerce érnegdine tanik olmusumdur. Hemsire-
ler de bizim ahalinin temizligine ve saygilarina hay-
ran oluyorlardi. Ve benim onlarla Tirkge konusurken
sesimin sert olusuna bozuluyorlardi. Oysa bu sertlik
genellikle siveyle konusan bizim adamlarimizla an-
lasabilmek icin ve Turkge’ nin ses dizeninden 6tiri
oluyordu.

Sulingen’deyken de bir Turk hasta yatirdilar. Adam
uzunca boylu tam bir Kastamonu koylisiydi. Kasta-
monu kdyliginde koyler arasinda cercilik yaparken
cevresi hep Almanya'ya gelip markla kazanmaya
baslayinca o da tutmus basvurmus. Vasifsiz is¢i ol-
dugundan onu tutup bizim oradaki gubre fabrikasi-
na ambalajci olarak vermisler. Yani adam kimyasal
gubrenin cikisinda duracak, kagit glibre torbalarini
borunun agzina tutacak, yetmis kiloluk bir doz giibre
torbaya bir hamlede dolunca da torbayi kaldirip ke-
nara koyarak sonraki torbayi makineye tutacakmis.
Tam otomatik tesis de makinenin ¢ikisina ayarli ca-
lisiyor. Bizimki daha bes torba doldurmadan pestili
¢cikmis. Yavas hareket etmeye baslamis. Tabii biitin
tesis akorda gore calistigindan Uretim yavaslamig
ve bitln isgilerin de giindelikleri dismus. Bu saglikli
adam niye hizli calisamaz, acaba hasta midir deyip
gondermisler. Adamin hamliktan baska derdi yoktu.
Ama belinde kusagi, kusagin arasina sokulu Serki-
soff kostekli saatiyle tam bir Kastamonu kdylustydd.
Hastanede her odada licer hasta yatiyor. Bizimkinin
yatag! en dipte, cam kenarindaydi. Bir giin bizim sef-
le vizit yapiyoruz. Bu odaya da girdik ve hastalari
gérmeye en dipten basladik. Bizim hastay! gordik,
laboratuar bulgularini inceledik ve sonra ikinci ya-
tagja gectik. Bu sirada isi biten bizimki, yatagindan
kalkti, saatini gikarip kontrol etti, kurdu ve derin de-
rin i¢ gegirip yuksek sesle “Ya Allah, ya Muhammet.”
diye salavat getirdi. Sesi dylesine yuksek ve gurdu
ki bizim sef yerinden sigradi; “Ne oluyor yahu; yoksa
Tarkler Viyana'yi gectiler de sira buralara mi geldi?”
dedi. Ben de “Herr Sefarzt, Turkler ¢coktan buradalar,
farkinda degil misiniz?” dedim.

Ve devam ettim, “Bu saka degil, biz Anadolu’yu da
bdyle bodyle fethetmistik. Ama kaygilanmayin, sim-
dilik bans icindeyiz. Gelecekte ne olur, bilemem.”
Gulustik. Ama benim dediklerim saka degildi. Cok
ileriki gelecekte boyle bir olasilik oldugunu sahiden
dastndriam. Simdi dikkat ederseniz, artik Almanca
sakalari anlar ve karsihginda ben de espri yapabilir
hale gelmistim.

Sulingen’e gelir gelmez yaptigim bir is de ehliyet
almak i¢in ders almaya baslamak oldu. Kasabanin
bir sofér okulu vardi. Hemen ders almak icin basvur-
dum. Egitmen Herr Schliitelbusch adinda yaslicana
bir adamdi. Ve ¢ok da sakaciydi. Ben ¢ekingen dav-
randik¢a sakalar yapardi. Olduk¢a zorlaniyordum.
Makinenin ben dokunur dokunmaz calismaya basla-
masi beni korkutuyordu. Son derecede teredditli ve
korkak davraniyordum. Benim bir tirli hizlanamadi-
gimi gorince Herr Schluttelbusch otomatik arabayi
getirdi. Buna cabukca uyum yapabildim. Korkum
kalmamisti. O zaman araba olarak otomatik bir ara-
ba almaya karar verdim. Hocam da bunu onayladi.
Sofdr okulu ayni zamanda bir oto acentesi idi. Opel
arabalar satiyorlardi. Ben de bunun tzerine direksi-
yon 6grenirken kullandi§im Opel Kadet bir arabayi
peyledim. Ehliyet sinavinda gelen ayirtman yaniniza
biner, hoca da arkaya oturur. Ve arabay! verilen ko-
mutlara gore sirersiniz. Bu sirada aracin tzerinde-
ki sofér egitimi plakasi da kaldiniimistir. Yani orada
korunma 6nlemi yoktur. Neyse ben ilk denemede
basarili oldum. Ehliyetimi imzalayip verdiler. Ardin-
dan kendi arabami almaya sira geldi. Gok mauvisi
bir metalik arabayi sectim. Hocam arabanin bagaji-
na kiclk degirmenler icin hazirlanmis bir degirmen
tasi koydu. “Araba hafiftir. Bas ve ki¢ atar, Bu bura-
da dursun, hi¢ olmazsa bir agirlik olsun.” dedi. Ve
ben yollara koyuldum. O giin bu ginddr, direksiyon
kullanirim. 900 bin kilometreden fazla yapmisim.
Neredeyse bir milyon kilometre eder. Ve Avrupa’'nin
dort bir yaninda. Ancak artik eskisi kadar cesaret-
li degilim. Fazla gidip gelme isim de yok. Onun icin
¢cok sevmeme ragmen direksiyonu pek kullanmiyo-
rum. Ancak Bodrum’da evim kentin disinda oldugu
icin carsi pazara arabayla inmem gerekiyor. Boylece
yazdan yaza direksiyonlu oluyorum.

Sulingen’de bulundugumuz siire zarfinda yapabildi-
gimiz bir sey de geziler oldu. Once trenle Kopenhag'a
gittik ve dort giin kadar kaldik. Sonra noel tatili icin
Berlin’e gittik. Berlin ile Bati Almanya arasinda ucak
seferleri olaganustl ucuzdu. Cinki Berlin ablukasi
sirasinda Almanya ile Berlin arasindaki hava kop-
ristundn giderlerini mittefikler Bati Almanya'ya yik-
miglardi ve buna dayal olarak bir dizenleme de
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yapmis, Berlin’e yalnizca ¢ isgal devletinin yani in-
giltere, Fransa ve Amerika'nin ucaklarinin inis yapa-
bilecedinden hareketle tasinan her yolcunun tcreti-
nin yizde kirkini Bati Alman hikimetinin ddemesini
sart kosmuslardi. Boylece biz de Alman hikimeti-
nin parastyla u¢cmus olduk. Berlin, ortasindan ikiye
bolinmus bir kentti ve G¢ devlet isgal sektdri olan
Bati Berlin dogu blogu icinde bir ada gibi, batiya ait
bir vitrin gibi durmaktaydi. Biz dogu Berlin’e de gec-
tik tabii. Gecis son derecede kolaydi. Berlin'in ula-
sim araclari dogu ve batida tek ydonetimdeydi. Ama
metro ve S-Bahn denilen havai trenler gerci biitiin
kenti dolasiyorlardi ama gecis noktalar tekti. Yani
gerek S-Bahn, gerekse metro sadece Check Point
Charlie denilen yerde dogu Berlin’ e agciliyorlardi.
Metro dogu Berlin altindaki béliminde bosaltiimis
istasyonlardan geciyordu, S-Bahn'in da bati Berlin
alaninda serbest giris yerleri bulunuyordu. S-Bahn
istasyonlarinda dogu Alman memurlar gdrev yapi-
yorlardi. Check Point Charlie’de metrodan inince
bizi kontrplaklarla ¢evrilmis uzun bir koridora aldilar.
Az sonra bu koridor iki kola ayrildi. Bir tarafta Bati
Berlin ve U¢ devlet isgal bolgeleri vatandaslari, 6bur
yanda Alman Demokratik Cumhuriyeti ve diger tlke-
ler vatandaslari diye yaziyordu. Biz elbette bu ikin-
ci yola girdik ve pasaport kontrol noktasina ciktik.
Orada kadin ve erkek Halk Polisi mensuplari epey
hoyrat bir sekilde ¢antalarimizi muayene ettiler. Be-
nim cantama bakan kadin polis memuru makineli
tabancasinin namlusuyla bendeki kent planina takti
ve agmami istedi. Agip gosterdik tabii, dikkatle ince-
ledi ve gegmeme izin verdi. Pasaport kabininde de
memur ylzimu goérinceye kadar bekledi ve sonra
gec dedi. ilging bir tur oldu yani. Daha da ilging olan
noel tatili nedeniyle her yerin kapall olusuydu. So-
kaklarda da esrarengiz polis arabalari, bombos cad-
delerde sessizce ilerleyerek korku salmaktaydilar.
Yani cok genel baglamda dogu blogunun devletle-
rinin totaliter denilen ttrden olduklar belliydi. Daha
sonra Bulgaristan’t da gordigim zaman bu kanim
kesinlesecekti.

Sonra o sirada Oslo’ya gelmis bulunan eski arkada-
sim Gengay Gursoy’u da ziyarete gittik. Norve¢’e ara-
bayla gideceg@imizi 6grenen Suna kiyametleri kopar-
di. Benim acemi soforliigiimle basimiza bir seyler ge-
leceginden korkuyordu. Oysa hig éyle olmadi. Once
araba vapuruyla Almanya’nin Traveminde’sinden
isveg’in Malm®’ siine gectik. Oradan Géteborg'a
ve oradan da Oslo’ya ulastik. Aylardan martti. Ve
Oslo’da heniiz bahar gelmek tzereydi. Oslo’da dort,
bes gin kaldik. Gencay, Norvegli olan karisi Jana
ile birlikte oturmakta, bir Universite kliniginde calis-
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maktaydi. Biz onlarda kaldik. Eski arkadasim Bilsay
Kurug da o sirada bir bursla Oslo’daydi ve o da ¢oluk
cocuk gelmisti. O, Universite lojmanlarinda oturmak-
taydi. Onun sayesinde Oslo Universitesini de gorduk.
llging olan (niversite boliimlerinin aldiklari 6gren-
ci sayisina gore tahsisat almalari ve bu yizden de
ogrenci almak icin reklamlar yapmalariydi. Tirkoloji
bélumdiinidn ilanlarinda “Mikemmel bir dil 6grenmek
isterseniz Tirkce 6grenin” diye yazmaktaydi. Bu da
ilgingti. Simdi bizleri ingilizce konusturmak igin ya-
pilanlar gordikce bu daha da ilging oluyor elbette.
Tarkcenin epeyce itibari da varmis. Turkceyi bilbil
gibi konusan Norveclilere rastlarsaniz sasirmayin.

Biz Oslo’yu ve Norveg'i cok sevdik. Gizel ve sevimli
bir Ulke, glzel ve sevimli bir baskentti. Egitim gor-
mekte olanlarin vergileri olagantsti dusuriluyor.
Bu ylizden de biitiin millet okullara devam ediyordu.
Her evli ciftten biri mutlaka okulluydu. Universitedeki
ilanlar da bu yiizdendi zaten. On egitimi tniversite-
ye gitmek icin yeterli olmayanlar da cesitli diizey-
lerde okullara devam etmekteydiler. Cok agir olan
vergilerin agirhgini azaltmanin ailede birkag kisinin
okullu olmasindan baska yolu yoktu ¢inkid. Donl-
sumuzde feribot isgilerinin grevleri vardi. Yalnizca
Oslo’nun batisindaki Asker adini tasityan bir liman-
dan Danimarka’'nin Frederikhaven'ina gecen feribot
calismaktaydi. Feribot dedigim bizim Ankara vapu-
rundan daha buytk koca koca gemiler. Girisinde bir
hangara giriyorsunuz. Sonra yukari katlarda mukellef
salonlara gikiliyor. Salonlarda iskandinav usulii acik
bir bufe duruyor. Yemek de bilete dahil, yani bedava.
Bifede kus situ dahil yok yok. Bizim zeytinyagh bi-
ber dolmalarindan patlican, biber kizartmalarina ka-
dar her sey var. Ben tabagimi tepeleme doldurdum
ve fiyorddan ¢ikincaya kadar hepsini yiyip bitirdim.
Ama sonra Kattegat bodazi sularina girdik ki felaket.
Koca koca dalgalar, bizim koca gemiyi stabilizator
kanatlari olmasina ragmen felaket salliyorlardi. Bu-
tlin tuvalet lavabolari kisa zamanda yolcularin ¢ikar-
diklariyla dolmustu. Ben hentiz dayaniyordum ama
bir ara bu sallantida benim zavalli araba ne alemde
diye bakmak i¢in hangara indim ki kocaman TIR
kamyonlari durduklari yerde sallanmaktalar. Benim
0 anda midem kalkti ve orada buldugum bir lava-
boya da ben midemdeki dolmalari bosalttim. Neyse
sallana sallana sabaha kars! Frederikshaven’'a var-
dik ve indik. Sonra Danimarka'’yl boydan boya gegip
Almanya'ya ulastik...






Seni hep boyle
hatirlayacagiz




SON VEDA

Ejder Akgiin Yildirim

Mayisinda Bergama Grup
Psikoterapileri Kongresi'nde
muhtesem bir konusma yapmusgti.

Onu cosku ile alkislayan kalabalikta ondan el almig
olmanin, onun ¢iragi olarak amlmanin gurunu yasadim. En
son 4 Temmuz 2011 sabahi konugtuk. Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi onu Bolu'da yapilacak psikiyatri tarihi temali

Giiz Okulu'na davet ediyordu ve daveti benim iletmemi
istemiglerdi. Kendisi bedeni ile katilamad ve oradaydi.

5 Temmuz 1936

Istanbul’'un bu sicak yaz giiniinde Hasan Nahit Bey
Ortakéy Sifa Yurdu Hastanesi'nde sikintili bir heyecan
ile bekliyordu. Kerimesi Sitheyla Hanim’in sezeryan
denilen ameliyata alinmasi babalik heyecanini azicik
kaygiya boyamisti. Gergi ne olursa olsun ya aslan gibi
evlat, ya da damat babas: olacakt: ki ald1 mujdesini.
Hasan Nahit’ten olma Sttheyla'dan dogma Ali Nahit biraz

doktor yardimi biraz kendi gayreti ile haykird: yerkiirede
ilk merhabasini.

Bu metin Ali Nahit Babaoglu

ile 2001'in sicak bir haziran
guiniinde yapilan yasanu ile ilgili
merak ettiklerimi sordugu ama

kose taslarim kendisinin koydugu
sohbet sonrast yazildi. Yazilanlar ise
agrenciligimden beri tamdigim Tabip
Odast yonetim kurulu tiyesi ve klinik
sefi olarak yillarin biraktigi kalem
izleriydi. Son hali 6 Temmuz 2001
guinii sabaha kargi verildi

Bu metni el yazist ile yazmigtim.
Uzerinde Ali Babaoglu yazdigim
biiytikge bir zarfta saklamigim. O
guiniin resimlerini ise bulamadim.

On yil sonra, hi¢ tahmin etmedim

bir sekilde, papatyalara bezenmis
tabutunun éniinde yine bir Temmuz
sabaht okumak zorunda kaldim.
“Aglamak ne dogal bir seydir aglamal
insan” derdi ama yeri geldiginde
aglamayi goz yaslarinmzi icimize
akitarak nasil kontrol edebilecegimizi
de ogretmisti. Son vedada beceremedim.
Ne ellerime, ne gozyaslarima ne de
acima soz gegirebildim. O giin kimselerin
bilmedigi, yasasaydi belki yalmz ona

soyleyebilecegim bir sey daha yitirmistim.

TORKIYE PSIXIVATR] DERNEC
ApAT 2T TATSAL VT T TARATER
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"Diog. Or. Ali Nahit Babanghu Anssma®
54 Eylill 2001

BOLY
NiBU KONGRE ve KULTIIR MERKEZ!

BAKIRKOY'DEN
bir
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GECTT

%
TARTH: 10 Temmuz 2001, Sah
SAAT: 11:00

vER: Kiitiiphane (Kiig

iik Toplanti Salonu)

Babasi Hasan Nahit cumhuriyetin idealist
bir gretmenidir. Gelecek planlar1 vardir.
Guizel Sanatlar Akademisinde okumaktadir.
Devlet memurlarinin okumas: yasaklaninca
diigleri ile ilk ayrilig1 yasar. Burokrasi
savagini baglatmigtir Babaoglu ailesi ile.

Annesi Sutheyla hanmim ebedir. Yuzlerce
¢ocugun yagsaminda tuttugu ilk eldir ve
farkhliginin farkindadir Ali Nahit’in elinin
sicakliginin.

Yilmaz Ali Nahit Bey, Gazi Egitim kursunu
bitirip Turkce 6gretmeni olur. Babaoglu
ailesine de Anadolu yollar1 géruniir.

Akhisar'da gezer dolasiya Ali Nahit, tagrali
olur. Yikintilar arasinda bambagka bir
varolustur. Ancak Diinya onun yuregi
kadar yalin degildir. Savas ve hirs riizgar:
kavurmaktadir Avrupa cografyasini. 1
Eyliil 1939'da ¢oktan baglamig olan savas
Almanya'nin Polonya’y: isgali ile gercek
olur.
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1940 izmir yillar:

Buyiik savas tim yurdu oldugu kadar Babaoglu ailesini
de etkiliyordu. flk savasin ve isgalin yaralarini saran
Izmir Ali Babaoglu'nun yasaminda énemliydi. 5 yaginda
okuma yazma 6grendi. Ailesi istemesine ragmen
burokrasi 1 yil sonra kabul etti onu ilkokula. Siras ile
Dumlupinar flkokulu, Gazi Orta Okulu ve {zmir Namik
Kemal Lisesi'ni bitirir.

Dogdugu Temmuz ay1 tekrar 6nemini hissettirir. 1954
yilinin Temmuz ayinda liseyi bitiren Ali Nahit iiniversite
hayalleri ile dolu gelecege hazirdur.

Istanbul’a Merhaba:

Mao’un uzun yiirilyiisii ve zaferi ile diinyay: sarstig:
yillarda Ali Nahit'in yasaminda uzun ve zorlu bir dénem
baslar. 1 Kasim 1954’te kendi ifadesi ile “o y1l 300

enayi bulunamadigindan” birinci tercihi olan Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne rahatga girer.

Aktif, hirsh, siki bir 6grencidir. Ozellikle cemiyet
caligmalari hoguna gitmektedir. 1950’1i yillarda iilke
giderek karismakta, genclik toplumsal gelecek kaygilar
ile ugragsmaktadir. Tahkikat Kurullari, Vatan Cephesi
gibi toplumu bélen fagizan uygulamalar genclige

goére cumhuriyetin temellerini sarsmakta, genclik
demokratik siperlere ¢cekilmektedir.

Takvimler 27 Nisan 196071 gosterdiginde Marmara
Ogrenci Lokali'nde Tip Talebe Cemiyeti'nin secimleri
yapilmaktadir. Kimler yoktur ki listede. Nurettin
Sozen, Gengay Giirsoy, Kemal Alemdaroglu ve Ali Nahit
Babaoglu. Tiurkiye tarihinin énemli bir anidir bu kongre
heniiz diizenleyenler bunu bilmeseler de. Genel Kurul
Divan Bagkanligi'na Giiney Kore grencilerinin 6ézgiirlitk
miicadelesini destekleyen bir 6nerge verilir. Onerge
okutulunca polis metni ve ismi yazili 6grencileri ister.
Ali Babaoglu'nun da imzas: vardir. Genglik bu talebe
onerge metnini yirtarak kargilik verir. Polis saldirir.
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Gengcay Gursoy, Ali Babaoglu ve bazi gengler gozaltina
alinarak Davutpasa kiglasina gétirilir. Polisi ve
gozaltilar1 protesto amaa ile 28-29 Nisan olaylarinda
genglik ilk sehidini, emektar sehir hatlar: vapurundan
ismini 6grendigimiz Turan Emeksiz’i verir. Bu bir
kirilma noktasidr, artik geri déniis yoktur.

Olur mu béyle olur mu/
Kardeg kardegi vurur mu/
Kahrolas: diktatorliik/

Bu diinya size kalir m1 ?

27 Mayis Devrimi bir zaferdir genglik i¢in. Otesi
sorgulanmaz. Devrim Ali Nahit i¢in bir ¢cok negeyi ve
coskuyu da katar yagamina. Haziran 1960'da Giilgsen
Hanim ile tamigir. Sevda yollar: kugatmigtir artik. 21
Aralik 1962'de sevda seli yatagini bulur. Ali ile Gillgen
evlenirler beg parasiz ama umut zengini.




O Devrim kugag farkl bir 6grencilik yasar. Gazetecidir Anadolu Yollar::
Ali Babaoglu. Yeni Gazete'de spor muhabiri olarak
baslar. Daha sonra Yeni Istanbul Gazetesi'nde polis-
adliye muhabirligi, Akis Dergisi'nde genel muhabirlik
yapar. Siyasi varolug zorunludur yagsaminda.

Sinop Tiirkeli hitkiimet tabibi olarak baslar Anadolu'nun
toz ile karigmis sigara dumaninda mecburi yillar.
Sonrasi sosyalizasyon yasast ile Gillsen Hanim’h

Hakkari giinleridir.
Hakkari,
61 Anayasasi ve aydinlanma
smif bilincini percinler ve Gok yuziinden beyaz umutlarin yagdigi, caresizligin
onun partisi Tiirkiye Isci bagkenti. Van'dan sonra Zap vadisi onu ayr1 bir dinyaya,
Partisi'ni yaratur. yalmizligin kalabaligina gotiiriir. Hakkari bagrina
o, yaslananlara bir bagka sevgi duyar. Otesi yoktur bu
Babaoglu'nun kam kentin.

kaynamaktadir. Once
genglik kollar1 umum katibi
olur bilahare genglik kolar1
Istanbul i1 Bagkanligi'na
atanir. Doktorluk hevestir
ama biraz gecikmektedir.

15 Nisan 1963’de mezun
olur Dr. Ali Babaoglu.

Jon bakiglarina ragmen film
tekliflerine kapalidir. Doktor olmayi, yagamin iginde
olmayi secer, beyaz perdeyi meslektag: Fahrettin
Cureklibatur’a birakarak.

Merkez saglik ocag tabibiyim dese de Tanri'nin
yerytzundeki elleridir halkina gére. Zorlu, dolu dolu
bir yilin ardindan ayrilik gini gelir. Sevdanin varhg
ve yoklugu vardir. Sevgi ictendir Hakkari'ye, gézyagslar
1sitir Zap Suyu'nu. Daglarin ardi onlara minnettardar,
onlar daglar ardina.

—
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Askerligi biraz sikintihdar. Izmir'de yedek subay okulunu e Jhshhkekye w m‘.—-‘ otittera I
bitirdikten sonra Izmit Késekéy Honest John Fiize fvers . GOLSRN 24!
Taburu'nda géreve baslar. Bir seyler ters gitmektedir. Ty, ALI BARADOLL

Kisa bir siire sonra Izmit Seymen 70. Piyade Alay'na
tayin edilir. 1 subatta Tegmen, 30 Nisan 1964’te terhis
olur.

Agustos 1967'de Ankara yolu gériinur. Tip fakiiltesine
bagl Abidin Paga saglik Ocagr'na tayinleri ¢cikar. Nisan
1969'da sosyalizasyon sozlesmeleri biter. Psikiyatri
artik gercekligi ile 6niinde durmaktadir. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri asistanhig1 i¢in
sinava girer, 11 Nisan 1969'da tayin olur.
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Sanali yillardir. Bir yanda 68 atesi yuirekleri sarmakta
diger yanda soguk savagin taraf tilkesi Tiirkiye'de hava
giderek buz kesmektedir. Yonetenlerin 61 Anayasasi'm
savunan ilerici dinamikleri ve gengligi tehdit olarak
gormektedir. Gengligin 6nderlerine y6nelik fagist/
provokatif eylemler baglamigtir artik. Bu dénemde
ogrencilerinden ¢ekinen Hacettepe Universitesi
yonetimi Universite Asistanlar1 Sendikas1 (UNSEN)
faaliyetine izin vermedigi icin HUSEN - Hacettepe
Universitesi Asistanlar1 Sendikas: kurulur Yénetiminde
Aslan Ibini bagkan, Ali Babaoglu muhasiptir.

13 Nisan 1970. 12 silahli komando tip fakiiltesini
basar. Onlarin Fikir Klipleri Federasyonu yoneticilerine
yonelik saldirilarina engel olmaya caligan Astegmen Dr.
Necdet Giiglu saldirganlarca oldiralir. Genglik bir gehit
daha vermigtir. Ankara karigir. Bu olay Ali Babaoglu'nun
yagsamini da degistirecektir. Asistan temsilcisi olan Ali
Babaoglu topluluga atesli bir konugma yapar. O artik
istese de istemese de bir safin 6nde gidenlerindendir.
Bir yilin1 doldurmasina ragmen asaleti onaylanmaz.
Hizh ve sancihi gecen bir yilin ardindan HUSEN
tiniversite yénetiminin muhalefetine ragmen UNSEN’e
katilirken 12 Mart sabahi Tirkiye Gengligi 27 Mayis’a
benzemeyen bir darbe ile uyanir. Balyoz harekati
baslamistir. Ikinci yilin1 doldurmasina ragmen asaleti
onaylanmaz. Bir ¢ok tanidif1 gozaltina alinmus,
tutuklanmus, iniltileri Mamak Askeri Cezaevi avlusunu
¢oktan agmigtir. Sira hentiz kendisine gelmemigtir

ama yakindir. Universite sevdasi ve psikiyatri ihtisast
fiilen sona ermistir. Dogdugu ay, o Temmuz ayinda bir
6nemli olay daha olur, 1 Temmuz 1971’de istifa eder.
Hocasi Leyla Hanim'in yardimu ile pasaportunu alinca
beklemez.

Almanya ac1 Vatan.

21 Ekim 1971’de Sirkeci'den kalkan tren yeni bir
merhaba ile uzaniyordur Almanya’nin gurbet karas:
ellerine.

Yalnizlik, yabancilik, varolmanin direnigi. Zor baglar
Almanya giinleri ama dugleri vardir deniz kokulu, bizim
ora isi.

Almanca’y1 henuz heceleyecek kadar bilen Ali Babaoglu
Bremen Delmenhorst kent hastanesinde anestezi
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hekimi olarak ige baglar. Bu sayede hastalar: uyumay:
tercih ettigi i¢in iletisimde sorun yagsamaz. 6 ay sonra
Hamburg Burchholz Hastanesi néroloji klinigine
gecer. 6 ay kaldiktan sonra 1 yil Sulingen’de dahiliye,
Hoyxter’de norolojide ¢aligir. Almancasi ilerlemistir.
Diren devlet hastanesinde psikiyatri kliniginde
calismaya baglar. Hasret bitmigtir. Hirsli, bagarili bir
hekimdir. Dirsekleri degdik¢e masaya yeni dengeler
yaratiyor yagam.

Tirk olarak, dogulu olarak zorluklarin iistesinden nasil
geldigini bazen toplantilar, seminerler, forumlarda,
bazen hayret ve hayranlik dolu bakiglar arasinda langirt
masalarinda langirt senfonileri yazarak gosterir.

4 Mart 1975’te Asya Banu dogar. Baba olmustur.
Almanya’nin ve fotograflarin en karizmatik doktorudur.
1978de “Tiirkiye Disindaki Tiirk Iscilerin Ruhsal
Sorunlar1 ve Kékten Kopma” baglikh tezi ile psikiyatri
uzmani olur ve ayn1 y1l Tiirkiye'den denklik alir.

Felsefe, kuantum fizigi, balinalarin yagsamu ve siyaseti
anlatmak biraz erken olsa da hem babaligin hem de Ali
Babaoglu olmanin raconundandr.



muayenehanesini acar. Sik sik eski dostlar ile bir araya
gelir. Siyasetten fazla uzak kalamaz. Ankara, soguk,
puslu ve yorgun kent salar insanin yuregine karasal
isyanini. Kasim 1986’da Ankara Tabip Odas: uyesidir.
Bu arada gef yardimcilig i¢in a¢tig: sinavi kazanir ama
siyasi buirokrasi révang: kaybetmek niyetinde degildir.
Bakanlik Danistay’a bag vurur. Bu kez hukuk keyfiyete
galip gelir, Damigtay karari ile 21 Mart 1987'de Oguz
Arkona¢’in sef muavini olarak atanir. 1988'de seflik
smavini kazamir ve 4. Psikiyatri Birimi klinik sefi olur.
Bizim bildigimiz baba, ulu sef, hoca Ali Babaoglu
yerini bulmusg, éykiintn en bilinen ve en etkili kism1
baglamigtir artik.

Vardir hepimizin az ¢ok 6zel tanimlamasi ama bilinen
en genel yanlari ile 10. Psikiyatri Birimi ya da 2. Nevroz
Klinigi Sefi Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu,

Iyi gezer

tyi giiler

lyi calar, iyi soyler
fyiicer

Ama Ali Babaoglu'nu Ali babaoglu yapan en en iyi var
ki Ali Bey bir bagka dans eder. Viyana gérmiis, dansin
Jungien analizini ¢izmigtir pistte, nasil m1?

Once pisti soyle bir
tartar. Sonra yavasca
kola¢an eder. Kargilikli
oynamak zamansal

bir 1sitnmadar. Ve valsi
bir giilii incitmeden
avuglar gibi bir buluttan
digerine sergiler.

1984’e kadar adolesan psikiyatrisinde ¢aligir. Temmuz
o gizemli ayda Almanya’daki igsinden ayrilir. 6 Agustos
1984’te 13 yil sonra Tiirkiye'ye yarim kalan sevdaya
merhaba der. Bu kez dogdugu kent Istanbul vardir
gozinde. Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi
Sef Muavinligi sinavini kazanir ama atamasi yapilmaz.
Idare Mahkemesine bag vurur. Dava siirecinin uzamasi
tizerine Ankara yolu goruniir. Dostlar1 vardir Hacettepe
ginlerinden. Megrutiyet Caddesi 10 Numara'da
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O yagsamin sosyal, siyasal ve bilimsel agidan tanigidir.

Ali Babaoglu. Yayimlanmig 14 kitabi olan, psikiyatri

dogenti, psikodrama terapéti, klinik sefi, sosyal bilimdi,
yazar... Ali Babaoglu, diilnyanin en baba babas:

Iste bilinmeyenler. Herkes
klinik gefi olur olmasina da
herkes sultan olamaz.

Onu hep bir geyler
anlatirken, insanlar1
degistirmek isterken
gordik dinledik.
Lorenz’i, Tinbergen'i,
Jung'u, Frazer’i
ve daha nice o giin
anlamlandiramadigimiz
yiizlerce fenomeni,
bilim insaninin adin:
ve kavramlarini sen de
duyduk. Bu kadar bilgi
bir insana, bir bedene sigmaz dedik.
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Karelere sigmayan sevdiklerinle buraday:z.

Dogumunla baglamigt: buirokrasi ile savagin. Engeller,
virgiiller koydu yagamina ama son golii sen attin.
Kérdigim olmusgtu baglar, sen kopardin.

Senin cogkun ile daha ¢oguz, bir arada yaninda,
arkandayiz. Daha yogun sevdaliyiz.

Bu sefer bizden sana merhaba

6 Temmuz 2001
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PAYLASACAK COK SEY VAR...

BU SAYI SANA ALI;
Arso

Eee simarmayi hakettin. Hele bir de seni ugurlarken
Bakirkoy‘de psikodrama’da Aysel'in seni dogurdugu
salondaki kalabalig1 gérseydin, ne kadar sevildigini,
psikoterapist kimliginle meslektaglarini nasil
yonlendirdigini duysaydin belki de “6lsem de gam
yemem" derdin, firsat1 kacirmazdin. Séyleye soéylene
6ldin Ali. Oyunlarimizda 6lsek de diriliverirdik, ne

guzeldi.

Oyle canlisin ki aklimda, telefonu agsam orada evinde
oturuyorsun. Istanbul’a ayni acidan bakmamiz da isin
cabasi. Kap1 komguyduk, kocaman olmugken aym
psikodrama grubunda egitim gérmustuk, sevmistik
birbirimizi.Ne guzel eslerdin, ne derin huziin yagardin,
durtsttin hislerinde. On iki sene t¢ neslin psikodrama

egitimini birlikte vermistik. Genglerin actifimiz

yollardan kogmaya baglamas: amma keyiflendirirdi bizi.

Egitimci yanimiz benzerdi. El vermenin elele tutugmak
oldugunu goriiyorduk, yaglaniyorduk. Mizahta yarisur,
nasil da gilduriirdik birbirimizi. Halet-i- ruhiyen
hakkinda Giilsen'den tiyo alirdim telefon actigimda.
Daldan dala konugsurken, kavga etmeyi de ihmal
etmezdik. Ne gizel bir é6zgiirlukmus korkusuzca agik
olmak ve dost kalmak. I¢imizi acitan iki panelimiz;
“azalma duygusu aatir”, "geride kalanlar” nasil da

salondakileri i¢ dunyalarina goturmusta.

Biz geride kalanlar azaldik Ali, 6zlemini duydugum has
arkadagim Ali.

Azinlik teorilerine katkida bulunan Ermeni arkadagin,

ARSO

SEVGILI ALI,

Can Ger

Sana béyle seslenecek él¢iide yakin hissediyorum. Bu
sozcik en derin saygiy1 da

iceriyor, hatta sevgiden de 6te ¢cok daha ¢ok saygiy:

iceriyor.

Asistanhigimin 10. ay1 idi sanirim. Bog oldugunda odan
da hasta gérmek mumkinda. Konuguldugundan ya

da izin gerektirdiginden degildi, ama servisteki genel
esitlik¢i ruh béyle yansiyordu. Odanda 10 aylik asistan
olarak masanda oturmus hasta gériismesi yapiyordum.
Masada bir¢ok yazi, yar1 acik, acik kitaplar, sigara paketi,
tabla vs. duruyordu, ¢cekmeceler yar1 agikti, anahtar,
kilit vs. yoktu. Tipki Anadolu Kéylerinin kilitsiz kapilar
gibi, her gelene, tanr1 misafirine her zaman acik,
agildiklarinda insanlarin giileryizle, icten samimiyetle
karsilandig1 kapilar. Gértiigmeye dalmigim, bir ara hafifce
kap1 vuruldu, tepki vermedim, duraksamadan sonra
yine hafifce kap1 vuruldu. “Buyurun” diye buyurdum.
Kap1 ¢ok ¢ok 30 cm. acildi. Bagini hafifce iceri soktun ve
mahcup bir sekilde baktin. Kapiy: agarken egilmistin,
bagin, omuzun, kolun, biraz da bedenin olsa olsa
pantolonun kemerine kadar géziikiiyordu. Bagta bir

sey sdylemedin, yiiz ifadeni degistirmeden bakigini
siirdiirdiin. Sonra duru, net bir ses tonu ve ifadeyle
“Affedersiniz” dedin. Ne oldugunu anlayamamigtim,
masadan firlayip kalktim. Bu sefer “Buyurun” diye
endise ve nezaket dolu tavir ve titrek ve al¢ak bir tonda
seslenmigtim. Odaya ortami zedelemeden siiziilip,
paltonu, sapkani ve atkini alip ¢tkman ¢ok ama ¢ok hizh
ve inanilmaz zariflikte olmugtu. Apigip kalmigtim, hala

da sagkinligim artarak suriyor...
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FUR UNSEREN FREUND ALI
BABAOGLU

Elisabeth Mlasko und Lothar Janssen aus
Zurich

Wir haben Ali 1998 am Kongress in Bergama kennen-

und sehr schitzen gelernt.

Seine offene, unkomplizierte Art, verbunden mit
seinem grossen Wissen, haben uns immer wieder tief
beeindruckt. Als Mensch mit grossem Tiefgang war Ali
von der Jungschen Psychologie sehr beeindruckt und
wollte in seinem Umfeld Jungsches Psychodrama mit
uns vertiefen. Daraus sind tber die Jahre viele intensive
Workshops und Vortrige unsererseits und zudem von
Alis Seite Ubersetzungen von C.G. Jungs Biichern
entstanden. Ali war fir uns eine Art Universalgelehrter,
der uns auch die tiirkische Seele ein grosses Stick
nihergebracht hat, wofur wir ihm sehr danken.

Gleichzeitig durften wir einen einzigartigen und
humorvollen Menschen treffen. Durch den Geist, den
Ali uns vermittelte und den Verbindungung mit Giilsen
ist eine Freundschaft entstanden, die nicht aufhéren

wird.
Ali, wir danken Dir!

Elisabeth Mlasko und Lothar Janssen aus
Zurich

ARKADASIMIZ ALI
BABAOGLU’NA

Elisabeth Mlasko ve Lothar Janssen Zurih

Ali’yle tanigmamiz ve onun yiiksek degerini fark
etmemiz 1998 yilinda Bergama Kongresinde bagladi.
Onun derin bilgisiyle donanmis a¢gik ve sorunsuz tarzi
bizi her zaman derinden etkiledi. Cok engin bir insan
olan Ali Jung Psikolojisinden etkilenmigti ve Jung
Yonelimli Psikodrama alaninda bizimle ve ¢evresiyle
birlikte derinlesmek istiyordu. Bu agihimdan yillar
icinde bizlerin aracilifiyla yogun uygulamali ¢caligmalar
ve seminerler, Ali Bey tarafindan da bir ¢cok C.G. Jung

kitab: terciimesi dogdu.

Ali bizler icin evrensel bir 6gretmendi ve bize Turk
Ruhunu buyiik 6l¢ctde yakinlagtirdig: i¢in ona
minnettariz. Ayni zamanda benzersiz ve mizahla dolu
bir insanla kargilagsma ayricalagimiz vardi. Ali'nin bize
aktardig ruhla ve karisi Giilsen’le olan baglarimizla hig

bitmeyecek bir arkadaglik olugtu.

Ali, Sana tegekkiir ediyoruz!
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SEVGILI DOSTUM ALI
Emre Kapkin

Sevgili Ali'nin Bergama'da onur konugu olmasi benim
6nerimdi. Yillardir toplantilardan uzak duruyor, bir

tar kozada yasiyor, sanki 6lmeye yatmig gibi geliyordu
bana. Sonradan bagkanligini Meral’e devrettigim
Bergama toplantisinin yol haritasina Ali'nin onur
konugu olmasini da yazmistim. Cok dogru bir secim
oldugunu hepimiz gordiik. Enstitumuz i¢in bir bilgelik
belgesi olarak kusaktan kusaga aktarilmas: gerektigine
inandigim o muhtegem konugmay: bitirdiginde
oturdugum yerde alkiglamak bana ayip geldi. Ayaga
firlayip deli gibi alkislamaya durdum. Dostluguyla onur
duydugum o bilge, o yumusacik sesiyle yine bir seyler
dgretmigti bana. Amin Maalouf “Beatrice’den Sonra
Birinci Yuzyil” romaninda bir karakteri s6yle tanimlar:
“O ogrettigi seyleri zaten biliyormugsunuz zannettiren
eski 6gretmenlerdendi.” Bu Ali'nin 6gretmenliginin
tanimina tam oturan bir ciimle bence. Onu ayakta
alkiglarken karg: ucta Meral'in de ayni seyi yaptigini
gordum. Sonra yavag yavag herkes ayaklandi. O can-1
yiirekten alkis dakikalarca sturdii. Hi¢birimiz ustamizi
ugurladigimizi bilmiyorduk. Sadece sitkranimizi
sunuyorduk. Ali “Yapmayin, bu kadari fazla” gibi bir
seyler mirildands. Ertesi sabah Giilsen’le onu havuz
basinda buldum. Genel kurula katilmaya niyetim yoktu.
Galiba olsayd: da vazgecer Ali'yle birka¢ saat sohbet
etmeyi yeglerdim. Bana anlattig bir aniy1 paylasmak
istiyorum. “6 ya da 7 yasindayim” demisti. “Madame
Curie’nin

hayatini anlatan bir film izlemigtim. Siyah beyaz bir
film. Bagroliinii tinli bir kadin oynuyordu.” iki ihtiyar, o
oyuncuyu ammsamaya ¢alistik. Greta Garbo'nun Mme.
Curie rolii i¢in fazla gosterisli oldugunda karar kildik.
“Neyse” dedi sonunda. “Filmden sadece son sahneyi
animsiyorum. Mme. Curie her geyi tamamlamig. Nobel'i
almus, kendi tiniversitesinde derse giriyor. Kirsiiye
cikiyor. Ve tiim sinmif ayaga kalkip alkiglamaya baghyor.
O sirada bir gecis yapip gercek filmi koyuyorlar. O

dersi sirasinda ¢ekilmis orijinal filmi. O zaman kendi
kendime ‘Bir giin ben de doktor olacagim. Cok iyi bir
doktor olacagim. Ve égrencilerim beni boyle ayakta
alkiglayacaklar.” demigtim. “Diin konugmamu bitirip
kafami kaldirdigimda herkesi ayakta goriince o cocukluk
anisi geldi aklima. Cok duygulandim.”O guzelim mavi
gozleri buguluydu. Yanlarina otururken Giilsen’i 6piip
iltifat etmistim. Giilsen “Yandin Emre” dedi. “Bana
iltifat ettin ya artik kara listedesin. Bana iltifat edenlere
diasman olur.”

“Yok” dedi Ali “Bu o kadar boktan bi herif degil”. Onun

goziinde “o kadar da boktan olmayan bir herif” olmay:



hi¢bir akademik unvana degismem. O masada elli yillik
bir evlilik ve elli yil yipranmamisg harika bir sevda da
vardi. Paso sigara ictik. Bir ara giinesli bir masaya ge¢tik.
Bastonuna yaslanarak yiiriirken “Biliyor musun” dedi.
“Yaghiligimi boyle diginmiistum. Belin biikilecek. Bir
bastona yaslanacaksin. Ama elimde sigaram olacak.”
Olim sahnesini bana aktardiklari zaman tam istedigi
gibi rakisini yudumlarken ve elinde karanfil kokulu
sigarasiyla, yerinden kalkip odadan ¢ikiverir gibi,
kimseyi korkutmadan, sevgilisini iizmeden, sevenlerine
yeni bir ders vererek “Iste béyle 6liintr. Ayakta. Huzur
icinde.” deyip imrendirerek gidiverdigini g6zumde

canlandirdim. Imrendim.

Gule giile sevgili dostum, hocam.

SEVGILI ALI
Fiiruzan

Cok konusunca, bize kizardin. Benim i¢in ALT’ yi kisa

yazacagim.

Semboller de senin ilgi alanin i¢inde idi. Sen de, bir
dénemin; ¢ok konuda -okuyup anlarim- dedigimiz sade
kapli kitap gibi bilginin; saglig: pahasina sevdiklerinden
vazge¢memenin; 6fkesi eglenceli, sevgisi icten

kucaklayici olan dost’ un sembolusun...

Ali’cigim, biliyorsun. Sen, siradan olamazsin ve ¢ok
degerlisin. Ne diyeyim -Evvel giden ahbap’a selam

olsun- demekten bagka...

ALI BABA ICIN
Mehmet IBi$

Ben psikiyatriye uygun olmadigimi onun agzindan
duysam goniil ferahligiyla ¢ikip gidecektim camiadan.
Siirekli gidip gidip “Yapamiyorum, galiba ige
yaramam, hastaya ¢ok kolay kaniyorum, hicbir deger

biriktiremiyorum.” diye sikayet ederdim kendimden.

Sefim Oguz Arkonag hoca gibi daha sert biri olsa belki
inadina dik de durabilirdim, kim bilir? Birinde benim
taarruzlarimdan iyice bikt1 galiba, “Séylediklerine
dikkat et,” dedi, “Inanan olur sonra..” Neredeyse

oturdugu degil yattig1 yerden ebelemisti beni.

Ali Babaoglu'nun gézlem-yorumlarina gore, kérler,
bakarkérler dahil, daha mutlu insanlarmig. Gereksiz
bir yiicelikle dolasir dururlar ayak altinda ya hani.
Sagirlar ise 6zellikle de Ismet Inénii tipi bazisini duyan,
bazisini duymayan sagirlar, tiim sagirliklar: kontrolli

ve amaca yonelik bile olsa temelde daha gergin hatta
daha paranoid olurlarmig. Sizce de 6yle degil mi? “Birisi
bir sey mi dedi?” Her an bakinman, hatta duyunman
gerekir.

O gitti, 1siklilardan biri daha gitmis oldu. Azaliyoruz,
ama tiikenemiyoruz, kimse kendinin bile hakkini
yemesin. Bayragi, 15181 devraldik, yuriitecegiz. Herkes
1s1tabildigi kadar 1s1tacak, karanhg emebildigi kadar
emecek. Karanlik bityitk ama biz sabirliyiz ve karanhga

disman bile degiliz, isimize bakiyoruz.

Onun da yolu Hakkari'ye digmiistii. Onun zamaninda
Hakkari’'nin il¢esi olan Uludere’de ben de 1991'de,
Hakkari'de Bir Mevsim'i ¢evirir gibi olmugstum. Aymi
gerilim ve birakilmighik bagka diizeyde ve Sirnak’in ilgesi

olarak devam ediyordu.

Yiuziine de soyleyegeldigim elestirimi saklamama gerek
yok. Sevdigini sakinmaz, korumazdi pek. Istisnas:
caligma arkadag: azdir her halde. Kendi yolunu,

yasam alanini bulmali, Ali Baba’ya yaslanmamalisin.

Affedilmez bir tavir da degil, neden olmasin?

Son zamanlarina dair birkag 6grendigim, onun
karamsarlik i¢inde 6ldiigi zannimi dagitti. O yaz bir¢cok
isini pespese halletmis, oglunun mezuniyetini gormdus,
aile fotograf albiimii ¢ektirmigler. Gordiim, gozleri
giilityor, huzur icinde. I¢i rahat gitmis olabilir. Zira son
gununde de masasinda, elinde rak: bardagiylaymas.

Hatta bir de kitab1 ¢ikmis yepyeni.

En biricik evlad: olma arzumun kolay doymayacagini
hemen anladim. Ben de kenarindan yagadim Ali
babami, kenarindan da kiskandim. Bazi ézelliklerini
kopyalamaya caligtim: Yazmaya ¢abalamak, notlar
almak, bellegini ilging bilgilerle yikamak, renge
meyletmek, biraz da iddiacilik. Ali baba iddiaciligini
sebatla yagsama da uygular, yasam icinde diri tutarda.

Yaziligimi babama ve Ali babama gecikmeli hediye,
kizima ise telafi ikramiyesi gibi hazirliyorum. Onlara
soyleyecegimi de ona séyleyecegim. Yazi1 belki de kizimla
aramda kazi-kazan kumari olacak. Hangimizin lehine

caligacak, kimin aleyhine delil olacak bilemiyorum.

Bir de batil inan¢ ¢cakigmasi: Her iki dedem Kadir
gecesinde 6lmusler. Her iki babam da Berat gecesi
zamani 6lmiis oldu. Bu geceler, bekleniyor olsa,
insanlarin zorlanmadan geceleyecegi geceler,

Slmigiimiizii bekleyecegimiz geceler gibi gériindi bana.
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ALI ILE

Oget Oktem

Sevgili Ali Babaoglu'nun son yaptig1 Grupta,Yonetici
Yardimcis: bendim. Nisan 2005’te basladigimiz ve
‘Jungien Psikodrama Grubu” adin1 verdigimiz grubu, 27

Mart 2011’de sonlandirdik; grup tyelerine belgelerini
verdik.

Ali zaten Gencay Gursoy araciligi ile eskiden tanimig
oldugum bir kisiydi; sonra Hoca'nin yetistirdigi
Istanbul grubunda grup arkadasim oldu. Daha

sonra Ali ve Arso’'nun Yénetici, Fiiruzan ve benim
Yénetici Yardimaist oldugumuz ilk birlikte calismamiz
gerceklesti. Sonra da bu son 6 yillik calismamizda
beraber olduk.

Ali'nin “bilmedigi yoktu” diyebilirim. O nedenle

de Grup ¢alisma saatlerinin bir kism1 “sohbet”lerle
geciyordu ve sadece grup tiyeleri degil, Ali de bundan
hoslaniyordu. Sosyal konular,bilimsel konular,siyaset,
hemen her konuda Ali’ye bir geyler soruluyor, o da
dustincelerini,bildiklerini ve birikimlerini, anilariyla
da siisleyerek anlatiyordu. Herkes o kadar memnun
dinliyordu ki, benim bir yerde bunu kesmem ve Ali
dahil herkesi Grup ¢alismasina geri ddnmeye ¢agirmam
gerekiyordu. Hemen her Grup gunii yagsanan bir geydi
bu.

Ali ile evlerimiz yakindi. Taksiyle ya da benim arabamla
onun evinin 6niinden gecer onu alirdim, Gruba beraber
giderdik. Cok dakikti. “9’'u 13 gece oradayim” demigsem,
9'u 13 gege onu gergekten kapisinin éntinde bulurdum.
Cok da caligkandi. Sik stk Jung’la ilgili yaptig: cevirileri
ya da kendi ézgiin yazilarini getirir, Gruba dagitird.

6 yil stiren Grubumuzun son yillarinda, en az 3 ya da
4 kere, “Ben Oget’le bu kadar uyumlu calisacagimiz
tahmin etmezdim” dedi. Beni ¢ok mutlu eden bu
sézlerle, benim Grubun dagilip gitmesini 6nleyen,
disipline davet edici ¢ikiglarimi mi, yoksa gercekten
beraber ¢aligtigimiz grup siirecleri sirasindaki
caligmalarimizi mi kastettigini hep merak ettim; ama

ona sormayi hep erteledim ve yazik ki artik soramam.

Ali, rityalar hakkinda bir kitap yazacakti; benden de bu
kitaba, uyku ve rityalarin fizyolojisi ve nérobiyolojisini
anlatan bir bélim yazmami istemisti. Sevinerek kabul
etmis ve literatiir toplamaya baglamigtim. Yazik ki Ali
bu kitab: yazmaya oturmads; bagka kitaplar yazdi ve ona
sira gelmedi. Onun bir kitabinda benim bir bélimtumun

olmasi beni ne kadar mutlu edecekti.

Ali’yi hep, Gruptaki cin gibi parlak bakis: ve hafif

tebessiimii ile hatirhyorum.
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ALI BABAOGLU
Umut Mert AKSOY

Ali Babaoglu i¢in yazilacak ve séylenecek o kadar ¢cok
sey var ki.. Yazmaya bagladigimda anilarin hicumuna
ugradim. Kisisel olarak eminim ki herkes i¢in babacan,
kabullenici ve kapsayia kisiligi, bazen hepimizi giilduren
simdi amimsadigimda yuregimde bir burkulmaya yol
acan cikiglar1 -hep ama haklhilik tagiyan-...

Ve zaman gectikce toplum, siyaset, bilim ve bilim
camiasi i¢in soylediklerinin acitircasina bir gerceklikle
dogru ¢iktigina taniklik etmek. Asistanlar1 ve
ogrencileri hakkinda kiigiik ama ¢ok degerli ayrintilar
fark eder ve size bu fark ettigi ayrintiyla ilgili kilavuz

olabilecek ipuclari verirdi.

Ulkemiz siyasetinin ac1 gecmisinin bizlere verdigi
6nemli bir armagandi Ali Bey, 68 kusaginin firtinal
siyasi ge¢mis ve yagantis: onu da etkilemis “Fortuna’nin
carki onu Hacettepe’den Almanya’ya sonra da Bakirkoy

Ruh ve Sinir Hastalilar1 Hastanesi'ne géndermisti.

Ali Bey ¢ok degerli bir hoca olmasinin yani sira az
bulunur kisilik ézeliklerine sahip biriydi, bu 6zellik
bizim toplumumuz i¢cin nadir bulunan bir 6zellikti,
bilgilerini tim tevazusu ile 6grencileriyle paylagmak.
Esi sevgili Giilsen Hanim ve cocuklar1 Asya ve Ulken ile
aile hayat1 ve doktor kimligi ile 6nemli bir rol modeldi
hepimiz i¢in.

Sizi ¢ok sasirtan ancak derin bir literatiir incelemesi

ile ulagabileceginiz bir bilgiyi size sanki gunliik bir
olay1 anlatir bir bicimdeki sadelik, a¢iklik ve aydinlikla
anlatirdi. Ornegin Freud’un kendi kizi Anna Freud’u
analiz etmesi ve bu analizin ilging bir sekilde kisa
siirmesi gibi bir bilgiyi Samsun’a bir bilimsel toplantiya
kendisini konuk olarak konferans icin cagirdigimizda
arada séyleyiverdi ve ben bu bilgiyi ancak uzun siireli bir

okuma sonrasi bulabildim.

Son kitab: “Gizler Gizemler™i aldim ve ytiregimde bir
s1z1 ile okumaya bagladigimda her zaman ki gibi deneme
tadinda akici bir dille yazildigini tarihin dip notlarinda
gizli kalan ancak psikiyatrik bir gézle 6nem tagiyacak

bazi meselelere 151k tuttugunu gérdim.
Kendi agzindan

“.. Kenar bilgilere ilgisizligimiz ve genel bilgisizligimiz
yalniz bizim kabahatimiz degil. Bu kenar bilgilerin
iizerindeki giz perdesinin gormeyi ve anlamay: engelledigi
cok acik. Iste bu calismanin yapilmasindaki ana fikir bu giz
perdesinde bir delik acabilmektir. Diisiin akimlari ardinda
tarihin ana motoru iiretim ve ekonomi iligkilerinin yattigini,
bu alanlarda diisinmek isteyecek olanlara bir parca

gosterebilmek amacim oldu.



Elbette ben ne tarihg¢iyim ne de sosyal bilimciyim. Ancak
meslegimin, ugrastigim, benim ilgilendigim alammnin

yani psikiyatrinin ézel bir dali olan sosyal psikoloji ve
psikiyatrinin bana sagladigi kaynaklar aym zamanda

giz ve gizem kavramlari arasindaki mezhep, cin, seytan
kavramlart biiyiiler ve inanglarin dogrudan dogruya
alamnzi ve analitik psikolojiyi ilgilendirisi bu alana daha
yakindan bakmama olanak verdi. Gorebildiklerimi halkimla

paylasmak istedim..”

Kitab: okurken su béliim hiiziinlii bir tebesstime yol

act1, paylagmak isterim:

“Oliilerin iizeri topraktan énce bir tiir kapakla ya yasst
bir kaya ya da daha sik olarak mamut kiirek kemigi

ile kapatilmigtir. Burasi bir nekropol bir mezarliktir.
Biittin bunlar hemcinslerinin éliim kargisinda ilgisiz
kalmadiklarin bir seyler duyduklarini ve umduklarin
gosterir. O halde canlilarin éliim olgusu karsisinda belirli
bir korku duyduklarin, gizemini ¢ozmeye calistiklarin
ve belli beklentiler tagidiklarim goriiyoruz.Bu sanmizi
giiclendiren bir baska bulgu daha da énemli oluyor, bu
mezarlarin kimilerinin yaninda ¢esitli ¢icek ve tohumlar
bulundugu goriilmiistiir. O halde bu canlilar ¢liilerini ¢icekle
beziyorlardi.

Oliim ve ¢icek bugiinkii insan toplumunda istisnasiz olarak
yan yana getirirler. Psikolojik ve analitik olarak bakildiginda
bunun bir son ¢liime kargt direnis onun karsisinda yasama
karsi ¢icek acan yasamu siirdiirme ¢abast oldugunu
buluyoruz. Demek ki neandartal atalarimiz da 6liimiin bir
son oldugunu gérmiis bu sonun verdigi aci ve yasi ¢iceklerin

tazeligi ile dengelemek istemislerdir.”

Ali Hoca'nin cenaze térenine katilanlar tabutunun
kendi istegi tizerine papatyalar ile kaplanmis oldugunu
gordii. Oliime direnmenin bir yolu da “Gizler ve
Gizemler" isimli yeni diigiinceler i¢cin tohum dolu,

taze ¢icek canliliginda 6lime meydan okuyan eserler

verebilmektir.

Kendisini bir kez daha saygi, sevgi ve hasretle aniyorum.
Bir kez daha ona bor¢lu oldugum her sey icin ¢cok

tesekkiir ederim.
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DERGI YAZIM KURALLARI

1. Dergiye génderilecek olan yazilar sayfanin her bir kenarindan 2.5 cm. kenar boslugu birakilarak cift
satir aralikli ve Times New Roman yazi tipinde olmalidir. Yazilarin sayfa sayisi 2 — 22 dergi sayfasi
arasinda olabilir.

2. Yazilar asagidaki bolimlere uygun olarak diizenlenmelidir:

a. Baslik sayfasi Ana metnin basligi, yazar/larin adi, soyadi, unvani ve ¢alistigi kurum
bulunmalidir.

b. Ozet 500 kelimeyi gegmeyecek bir 6zet ve 2-6 arasi anahtar kelimeler bulunmalidir.

c. Ana metin Eger ana metin bir bilimsel calismayi igceriyorsa giris, yontem, bulgular ve
tartisma bdlumleri halinde hazirlanmalidir. Olgu sunumu, derleme ve 6zgiin yazilar icin bu
sira takip edilmeyebilir.

d. Tablo Grafik ve Sekiller Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar numaralandirmalidir ve metin
icindeki yerleri belirtiimelidir.

e. Kaynaklar Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin icinde soyadi ve yayin tarihi ile adi gecen
yazar/larin timd (6rnegin, Baumrind,1971) kaynaklar béliminde mutlaka belirtiimelidir.

NOT: Kaynaklar, APA (American Psychological Association) standartlari temel alinarak ve alfabetik sira ile
verilmelidir. Asagida bazi 6rnekler verilmistir.

Sireli Yayinlarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Makalenin adi. Sdreli Yayinin
Adi, cilt (surell yayinin sayisi), sayfa araligi.

Baumrind, D.(1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology,
4(1),1-103.

Darling, N.& Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: Integrative model.
Psychological Bulletin, 113, 487-496.

Kitaplarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski sayisi). Basim yeri:
Yayinevi.

Kagitcibasi, C. (1990). insan-aile-kiltiir. istanbul: Remzi Kitabevi.
Mussen, P.H., Conger, J.J., Kagan, J.& Huston, A. C. (1984). Child Development and
Personality. New York: Harper& Row, Publishers.

Ceviri Kitaplarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski sayisi). (Cevirmenin
adinin bas harfr ve soyadi, Cev.). Basim Yeri: Yayinevi. (Orijinal galisma basim tarihi Tarih.)

Yalom, I. D. (1998). Kisa stireli grup terapileri: ilkeler ve teknikler. (N. H. Sahin, Cev.). Ankara:
Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari. (Orijinal ¢calisma basim tarihi 1983).

Kitaptan boliim: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). B6lumun adi. Kitabin adi (Baski sayisi)
icinde (bBIimun sayfa araligi). Basim Yeri: Yayinevi.

Dokmen, U. (1995). Empati. Sanatta ve giinliik yasamda iletisim ¢atismalari ve empati (2. Baski)
icinde (135-172). istanbul: Sistam yayincilik.

Sprey, J. (1979). Conflict theory and study of marriage and the family. In Contemporary
theories about the family (3rded)(56-65). New York: Free Press.

internet Kaynaklari: Yazar/larin soyadi, ve adinin bas harfi. (Yayinlanma veya giincellenme

farini). Baslik. Alinma tarihi, internet adresi.
Kolgak, T. (12 temmuz 2010). Grup ¢atismalari. 22 Aralik 2010,

http:// www.istanbul.edu.tr/
Walker, J. R. (1995). MLA - style citations of electronic sources. Retrieved October 26,

1995, from http.//www.cas.usf.edu/ english/walker/mla.html.

80| PSIKODRAMA





