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Merhaba,

Psikodrama Dergi’mizin iiglincii sayisinda,
cocukluktan erigkinlige “’gelisim” temas,
psikodrama kuram ve uygulamalar ile baglantilar
kurularak irdeleniyor. Bahar Gokler ile Ilgin Gokler
Danigman’in ¢ocuk ve ergen gelisimini ele alan

¢ok kapsaml calismalarinda hem alan hakkinda
etrafli ve biitlinlestirici kuramsal bilgiler kazaniyor,
hem de bu bilgilerin grup terapisi ve psikodrama
uygulama ornekleri ile hayata gecirilmesi konusunda
aydinlaniyoruz. Siiheyla Unal’in baglanma kurami,
Nusin S.Baydemir’in ayrigsma korkusu sorunsallarini
inceleyen yazilarinda, ve Giil Sendil’in bebeklikten
eriskinlige 6zerklik gelisimi siirecini degerlendirdigi
calismasinda da, kisinin gelisimi boyunca gecirdigi
evreler, bu evrelerdeki rol gelisimleri ve baglantili
sorunlar {izerine biitlinsel bir bilgi saglaniyor, ayni
zamanda da, Psikodrama’nin stirecteki yeri ve 6nemi
tizerine 1s1k tutuluyor. Uygulamalar bdéliimiinde ise,
Inci Doganer’in arastirmasi var. Bu ¢alismada, 12
yullik bir siirede, psikodrama gruplarina katilanlarda,
psikodramanin iyilestirici ve gelistirici 6znel
etkilerinin nesnel olarak saptanmasi ve bir 6lgek
gelistirme girisimi, kuramsal agiklamalar, kisisel
deneyimler ve yeni oneriler esliinde sunuluyor.

Degerli calismalarim bizlerle paylasan , degerli bilim
insanlari, sevgili arkadaslarimiza tesekkiir ediyoruz..

Gecen sayida belirttigimiz gibi dergimizi, Hakemli
Dergi’ye doniistiirme ¢alismalarini siirdiirmekteyiz.
Abdiilkadir Ozbek Enstitiisii ve Ankara, Istanbul, {zmir
Psikodrama Dernekleri olarak arastirmalar, ¢calismalar,
uygulamalar arttikca hem birikimlerin paylasilmasi
hem de kurumsallagmanin hizlanmasi geregi artiyor.
Ancak, hep birlikte, ortaklasa calisarak, amator bir
ruhla tiretmek istegi ve gayreti eksilmiyor. Amatér ruh
ise, mali olanaklarin arttirilip, kar etmeyi ve parasal
gliclenmeyi saglamiyor, hatta engelliyor.. Dolayisi

ile genis mekanlara, yetkin sekreteryaya ve yiiksek
biitceli dergilere uzak kaliyoruz.." Giiclimiiz amator
ruhumuzdadir” diyor, kar, kazang pesinde kosmadan
birlikte tiretmenin keyfini yasiyoruz. Kurumsal
biiyiime siirecinde biiyiiyiip 6zerklesirken, parasal
zorunluluklarin baskisi altinda ezilmeden var olma
gayreti icindeyiz. Ve dergimizi de bu kosullarla var
etmeye calisiyoruz.

Bu derginin hazirlanmasindaki emeklerinden dolay1
Dr. Can Ger’e ve kisa zamanda titiz ¢alismalar icin
Baglam Yayinevi'ndeki dostlarimiza tesekkiir ederiz.

Psikodrama Dergisinde, yeni katkilar yeni katilimlar
dilegi ile...
Fatma SAYMAN
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ONSOZ

Selam, sevgili psikodrama dostlari

ve psikodramaya ilgi duyanlar

Dergimizin Uglinci sayisiyla sizlere ulasmanin ki-
vancini yasamaktayiz.

Pek ¢cogumuz gibi ¢cocuklugumda sikca duydugum
stzlerden biriydi ‘dinya hizla degisiyor’. Zamanin
¢cok degistigi iki kusak arasinda pek ¢ok konuda bi-
yuk farkhlklar yasandigi vurgusu yetiskin dinyasi-
nin kaygih, hiozin kokan, uzun ve derin bakislarin
eslik ettigi konuydu. Buglin yetiskin olan bizler i¢in
de diinya hizla degismiyor mu? Kendi ¢ocuklarimiz
bizlerden farkli ve bazen/cogu kez anlamakta zorlan-
digimiz bir dinya kurmuyorlar mi? Onlarin sanal or-
tamda olusturduklari sosyal gruplar ve ortamlardan
duyduklari hazzi, kendi ¢ocuklugumuzun ten-tene,
can- cana sosyal ortamlarla karsilastirip yabancilik
yasadigimiz olmuyor mu?

Demek ki her dénem diinya hizla degisiyor ya da o
doénem yasayanlar dyle algiliyorlar. Bu durum hiza
yetisememe ve/veya uyum saglayamama kaygisi
doguruyor. Yani sira degisimin edilgen bireyleri ola-
rak yasamak yerine etkin bireyleri olarak, yonlendi-
ren, olup biteni anlamaya calisan, yasami kavrayan,
goren bireyleri olmak yani kori koriine kabul degil de
goren 6zetle var olusunu ‘gercek’ kilan ve ‘anlamlr’
yasayan olma gereksinimi ortaya ¢ikiyor. Bu gerek-
sinimi karsilamaya calisirken ¢ok sayida ve bazen
birbirinden oldukca farkli rollere sahip olmak, rolle-
rin zaman i¢indeki degisimine uyum saglamak: top-
lumsal olarak tanimlanmis rollere ‘bana ait’ 6zellik
ve gereksinimleri karsilayacak yeni tanimlar yapmak
kacginilmazdir. Ortaya ¢ikan ‘yeni’ davranis orinti-
lerini ve durumu tanimlamak da insanoglunun var
oldugundan bu yana kaderi gibidir.

Felsefe ve sanat gibi can simidi islevi goren 6lime
karsi bir anlamda dur diyerek yuregini yatistirmaya
¢alisan insana en buyuk yardim, yasami butiin bo-
yutlariyla kavrayacak kuramlardan gelmektedir. iste
Dr. Jacob Levy Moreno’nun ortaya koydugu ‘Psiko-
drama’, ‘Sosyometri’nin deg@eri ve islevi bu anlamda
ve bu bakis acisiyla bir kez daha énem kazanmak-
tadir. Saniyoruz insanhk var oldukca da geliserek
surecektir.

Gecgmisin koklerinden gelecedin henliz agcmamis
ciceklerine, dallarina kadar képru olusturan kuram
simdi ve buradanin biyusinden, giclinden bes-
lenerek canhligin belirtisi ‘eylem’e ve insana 6zgu
‘yaraticilik’a dayanarak insana kendini var etme ola-
nagi sunmaktadir.

Psikodrama, ruh sagligl tedavisinde goérev alan/
alacak olan insanlara, ilk bakista baskalarina etkin
yardim etme istegiyle ¢cekim alani olusturmasinin
yani sira kendi var olus bilmecesine yanit/yanitlar
bulmasini saglayarak yasami bitiintyle kavrama ve
anlamh kilma olanagi da saglamaktadir.

iste bu ve benzeri nedenlerle psikodrama egitimine
baslayan pek ¢ok kisi uzun sure kendi derinliklerini
kesfedip, gelecegdini olusturma coskusuna o kadar
kaptirir ki egitime baslama amaci bir siire sonra ikin-
cil amag haline gelebilir.

Egitim amacl ya da egitim disi ‘kendini gelistirme’,
‘kendini gergeklestirme’ gruplarinin tyeleri birbirleri-
nin i¢ dunyalariyla belki baska hi¢bir yerde olamaya-
cak bir sekilde karsilasir ve kabul ederler. Bu icten
kabul etme ve edilme dyle saniyoruz ki evrende ‘bi-
ricik ve tek’ olan varligimizin yankilanmasi ve sesine
ses bulmasidir. Tam da bu nedenle psikodrama ya-
santisi gerceklestirmis pek ¢ok insan, grup yasan-
tisini yasaminin dénim noktasi olarak tanimlamak-
tadir.

Bize bu olanag! sunan, yaraticiligini ortaya koyma
cesareti koyabilmis Dr. Jacob Levy Moreno basta
olmak uzere, Ulkemize kazandirmis olan Prof. Dr.
Abdiilkadir Ozbek hocamiza sonsuz sevgi ve saygi-
larimizi sunuyoruz.

Bu baglamda enstitimizin yayin kurulu baskani
Fatma Sayman ve kurul Gyeleri psikodrama dergileri
araciligiyla énemli bir islevi yerine getirmektedir. Bu
nedenle dergimizin olusmasinda emegi gecen her-
kese sonsuz tesekkdrlerimizi sunariz.

Bircan KIRLANGIC SIMSEK
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisti Baskani
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Bahar GOKLER / ligin GOKLER DANISMAN

COCUK VE ERGENLERLE
GRUP PSIKOTERAPISI VE

PSIKODRAMA*

COCUK VE ERGENLERLE
GRUP PSIKOTERAPISi

insan, sosyal bir varliktir ve tim yasamini gruplar
icinde gegcirir. Sosyal yasam dogumla birlikte basla-
maktadir. Dogum aninda bile ¢evrede “digerleri’nin
varligi séz konusudur. insan yasaminin geri kalan
evreleri, gesitli sosyal gruplar icinde gegmektedir. Aile
ve icinde olusan oruntuler, birey ve grup iliskilerinin
temeli olarak kabul edilmektedir. Normal gelisimde,
¢ocugun sosyal cevresi, ¢ekirdek aileden genis ai-
leye, oradan aile dostlarina, mahalledeki akranlara,
okul arkadaslarina dogru genisler (Reid 1999).

Ait olma, insanoglunun 6nemli bir gereksinimidir.
Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde de bir yandan,
icinde bulunulan grup tarafindan benimsenme ve
gurubun bir parcasi olarak kabul gérme; bir yandan
da farkh ve 6zgiin bir birey olma istegi s6z konusu-
dur (Chazan 2001).

Kliniklere basvuran pek ¢ok ¢ocuk ve ergen, sosyal
iliskiler kurmak ve sirdirmekte zorlanmaktadir. Bu
cocuklar cesitli nedenlerle, normal gelisimin énemli
bir parcasi olan grup-ici iliskiler ya da arkadaslk ilis-
kileri icinde yer alma ve bu iliskileri siirdiirme ile ilgili
sorunlar yasamaktadir. Bu nedenle, yogun bir yal-
nizlik ve genellikle de buna eslik eden bir depresyon
icine girmektedirler.

Bahar GOKLER"
Ilgin GOKLER DANISMAN™

Bu tir zorluklari olan ¢ocuk ve ergenler igin, psiko-
terapi gruplari, sinirlarin bir yetiskin-terapist- tarafin-
dan belirlendigi, glvenli, destekleyici, benimseyici
ve empatik bir ortam saglamaktadir. Kabul gérme,
saglikli bir ruhsal yasamin temel kosullarindandir.
Bir cocuk, dogdugu andan baslayarak sevgiyle kar-
silandigini ve kabul edildidini hissetme gereksinimi
duyar. Bu, annebabanin ¢cocugu oldugu gibi benim-
semesiyle baslar. Grup i¢indeki kabul ise, ¢ocuk gru-
ba ilk katildiginda, elestirmeden ve anlama istegiyle
onu kabul etmektir. Grup terapisinde, ¢cocuk ya da
ergen, once terapist, zamanla da diger grup uyeleri
tarafindan kabul edildigini gdrmektedir. Terapi grubu-
nun givenli ortami, ¢cocuk ya da ergene, bir yandan
nasil iliski kuracagini 6grenme olanagi sunarken;
bir yandan da ait oldugu grubun bir Gyesi olarak, bu
grubun yasami i¢in énemli oldugunu, istendigini ve
sevildigini hissedecegi bir deneyim saglamaktadir.

Kabul gérme ile birlikte, ait olma duygusu ortaya
cikar. Glven sayesinde, “kendisi olmak” ¢ocuk icin
hem mimkin hem de korunakli hale gelir. Cocuk-
larin, grup icinde gucli ve zayif yanlarini ortaya
koyabilmeleri, grup bagliliginin gelismesine zemin
hazirlar. Grup psikoterapisinde, grup olmak, butln-
lesmis bir grup haline gelmek terapinin 6zudur (Reid
1999).

Terapi grubu, cocugun cesitli iliskilerinin yansitildigi

*  Bu yazi daha 6nce, ‘Aysev, A. & Isik-Taner Y. (Ed.) (2007). Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Ankara: Golden Print’

iginde basilmistir.

** Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Prof. Dr.
***Maltepe Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii, Yrd. Dog. Dr.
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bir mikroevrendir (Yalom 1981). Cocuk ya da ergen,
gundelik yasamda nasil davraniyorsa, grup icinde
de benzer bicimde davranmaktadir. Grup Uyeleri
icin, kendi iliski kurma bigimlerine digerlerinin nasil
yanit verdigini gosteren bir ayna islevi gérebilmekte-
dir. Ayni zamanda, baskalariyla iliski kurmanin yeni
yollarinin denenebilecegi bir alan saglar (Chazan
2001).

Cocuk ve ergenlerle galisirken grup terapisinin kul-
lanilmasinin ¢esitli Gstunltkleri bulunmaktadir (Cha-
zan 2001, Reid 1999):

a) Grup terapisi, potansiyel olarak bireysel terapiden
daha fazla sey sunmaktadir. Grup, ¢ocuk ya da
ergene ait olma duygusu verir; zaman zaman ilgi
gosteren ve kabul eden bir anne figura gibi algi-
lanir ve bireysel terapistin verebileceginden daha
fazla glivende olma duygusu yasatir.

b) Cocuk ve ergen psikoterapistleri, genellikle disip-
linlerarasi calismalara deger vermektedirler. Grup
psikoterapisi, lider ve yardimci liderin bir arada
galismasini 6neren bir bigem sunarak, disiplinle-
raras| calismaya olanak saglamaktadir.

c) Bazi cocuk ve ergenler, birebir gériisme kosulunu
¢ok zorlayict bulmaktadir. Dikkatle yapilan bir de-
gerlendirmeyle, grup calismasindan daha fazla
yarar saglayacak cocuk ve ergenlerin belirlene-
bilmesi olasidir. Bu gocuklar, grup icerisinde belli
bir ilerleme gdsterdikten sonra, bireysel terapiyi
daha rahat kabul edebilir ve ondan daha fazla ya-
rarlanabilirler.

d) Benzer sorunlar yasamakta olan yasitlariyla bir
arada olmak, dolayisiyla sorunlarin yalnizca ken-
dilerine 6zgu olmadigini gérmek, ¢ocuklarin ken-
dilerini agmasini kolaylastirmaktadir.

e) Bazi annebabalar, cocuklarinin etiketlenecegi,
dislanacagi kaygisiyla, c¢ocuklarinin terapotik
yardima gereksinimi oldugu disiincesini kabul
etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durumda grup te-
rapisi annebabalar icin daha az tehdit edici ola-
bilmektedir.

f)  Kendilik-farkindaligi, kendini ondan ayirt edebile-
cek baska bir nesnenin varligini gerektirmektedir.
Grup, cocuk ve ergene, kendini varedebilecegi
nesneler saglamaktadir. Grup i¢cinde olmak, co-
cugun kendini tanimlamasina yardimci olarak,
bireysellesebilmesini saglar.

g) Grup yasantisi, paylasilan bir deneyim oldugun-
dan, grup icerisinde ¢ocuk ve ergenler, hem ken-
di davranislarinin digerleri Gizerindeki etkisini ve
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hem de digerlerinin etkisine ne sekilde agik ol-
duklarini fark etme olanagini bulurlar. Ornegin,
grup icinde, arkadaslan tarafindan itilip kakilan
bir cocugun, farkinda olmayarak nasil ve neden
bu tir davraniglan tetikledigini gérmesine yar-
dimci olunur.

h) Farkh kisilik ozellikleri tasiyan yasitlariyla bir
arada olarak, onlarin zayif ve gugcli yanlarina
tanik olmak, ¢ocuklarin kendi kigiliklerinin farkli
boyutlarini ve baskilanmis 6zelliklerini yeniden
kesfetmelerini ve sahip olduklari olumlu yanlarin
degerini fark etmelerini saglar. Diger bir deyisle,
grup tarafindan kabul edilmek, ¢ocuklarin incine-
bilir ya da zayif yanlarinin degerini fark etmelerini
saglar. Diger bir deyisle, grup tarafindan kabul
edilmek, ¢ocuklarin incinebilir ya da zayif yanlari
kadar, gicli yanlarini da gérmelerine yardimci
olur. Dolayisiyla, grup yasantisi yoluyla ¢ocuk ve
ergenlerin, kendilerini ifade etme kapasiteleri ve
kendilik degerleri desteklenir.

i) Grup, cesitli iliskilerin arastiriimasini, kesfedilme-
sini kolaylastirmakta ve farkli davranis modelle-
ri ve degisik durumlara iliskin farkli bakis agilari
saglamaktadir. Bu durum 0zellikle, yoksunluk
yasayan ve kendini ifade kapasitesi yetersiz olan
cocuklar i¢in yararlidir.

j) Akranlanyla, terapi grubunun korunakli ortamin-
da bulunmak, cocuk ve ergenler igin diusinme,
hissetme ve davranma agisindan yeni yollar de-
neyebilecekleri bir laboratuar yaratmaktadir. Co-
cuklar, bu laboratuarda 6grendikleri, sinadiklari
iletisim ve davranis bicimlerini, grup disindaki ilis-
kilerine de uygulayabilmektedirler. Terapi, akran-
larin varliginda sirdigu icin, olumlu gelismelerin
okul ortamina tasinmasi da hizli olmaktadir.

Butunlesme, farkina varma ve yeni davraniglarin de-
nenmesi, psikoterapinin 6zinu olusturan sureclerdir
ve grup terapisinde bu sireclerin her biri oldukca
etkili islenmektedir (Naar 1993). Grup psikoterapisi,
pek ¢ok cocuk icin, saglikli ve mutlu bir gelisime gi-
den yolu agmaktadir.

GRUP PSiKOTERAPIiSINDE
KURAMSAL MODELLER

Grup terapisi uygulamalari, ¢esitli kuramsal modeller
Uzerine kurulmustur. Her bir kuramsal model, grup
terapistinin roll, grupta gelismesi istenen iliski bi-
cimleri ve terapotik degisimin odagina yonelik farkli
varsayimlar ileri sirmektedir.
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Psikodinamik Model

Psikodinamik model, biyik dl¢tide psikanalitik kura-
min ilkelerine dayanmaktadir. Uyumu bozan davra-
nis ve inanglarin, bilincalti guidd ve ¢atismalarin bir
sonucu oldugu varsayimini kabul eder. Grup terapi-
sinin hedefi, kisinin bilincaltinin ve gunlik yasama
iliskin algilarinda garpitmaya neden olan yonlerinin
farkina varmasidir. Terapist, geleneksel olarak yan-
siz, etkin olmayan bir tutum icine girerek, cesitli bi-
lingalti yansitmalar, ¢carpitmalar ve aktarim konulari-
nin kacinilmaz olarak ortaya ¢ikmasini saglayacak
bicimde grup Uyelerinin serbest ¢agrisim yapmasini
saglar. Terapist, ancak daha sonra, bu uyumu bo-
zucu orintdleri duizeltmek Gizere Giyelerin becerilerini
harekete gecirecek yorumlar yapar (Fehr 2000, Gar-
rick ve Ewashen 2001).

Gocuk ve ergenlerle, psikanalitik grup cgalismasi,
terapinin uzun déneme yayilan dogasi ve terapistin
etkin olmamasi gibi nedenlerle zor olabilmektedir.
Ozellikle, ergenlerle caligirken, psikanalitik durus,
otoriteye yonelik gucli tepkileri tetikleyerek, tedaviyi
karmasiklastirabilmektedir. Ayni zamanda, terapinin
temel hedefi olan, bilingalti carpitmalarin bilince ¢i-
kartilmasi ve bu carpitmalara yonelik icgori gelistir-
me, gelisimsel olarak heniiz soyut distinme yetene-
gi tam olarak gelismemis olan ¢ocuk ve dn-ergenlik
¢agindakiler icin gercekgi, uygun bir hedef olarak go-
rinmemektedir. Terapistin, sdzel olarak daha etkin
ve duygularinda icten olmasi gerekmektedir. Cocuk
ve ergenlerle calisma, daha yodnlendirici, destekle-
yici, etkin bir yaklasim gerektirmektedir (Garrick ve
Ewashen 2001).

Biligssel-Davranisci Model

Biligsel-davranis¢i grup terapisi, kisa sureli ve farkl
tani gruplarina 6zgi belirli sorun alanlarina odakla-
nan bir yaklasimdir. Bilissel model, insanlarin kendi-
lerine, digerlerine ve diinyaya iliskin islevsel olmayan
varsayimlarinin, distince, duygu ve davranislarini
olumsuz yonde etkiledigi gortsiine dayanmaktadir
(Bailey ve Vickers 2003, Garrick ve Ewashen 2001).
islevsel olmayan dusiinceler, yetigkinlerde oldugu
gibi, ¢cocuk ve ergenlerde de kizginlk, depresyon ve
kaygi olusmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin,
dislinsel agidan hentiz yeterince olgunlasmamis
olmalari, somut ve ayrintisiz diistinmeleri nedeniyle
yetiskinlere gore daha fazla bilissel hata yapmalari

beklenebilmektedir. Bilissel kuram, ¢cocuktaki davra-
nis degisikliginin, bilislerinin degistiriimesiyle sagla-
nabilecegine isaret etmektedir. Okul ¢caginda somut
islemler yapma yetenegi kazanan ¢ocuk, ergenlikle
birlikte soyut disiinmeye dogru ilerler. Ancak, bazi
kisiler soyut islemler donemine gecemez ve somut
disiince dizeyinde kalir. Bilissel davranisgi terapi
somut distince doneminde kalmis olan yetiskinle-
re uygulanabilmektedir. Buradan yola c¢ikarak, so-
mut disiince asamasina gelmis olan ¢ocuklarin da
bilissel-davranis¢i terapiden yarar saglayacagi 6ne
surilmektedir. Ancak, somut disiince dénemine
ulasmamis olan ¢ocuklarin mantiksal disiince ge-
rektiren noktalarda zorluk yasayacaklar duisinil-
mektedir (Turkgapar, Sungur, Akdemir 1995).

Bilissel-davranisci grup terapisinin temel bilesenleri
psikoeditim, bilissel yeniden yapilanma ve problem-
¢6zme becerilerinin kazandiriimasidir. Terapist, Uye-
lerin degismek Uzere grupta bulundugunu varsayar.
Uyelerin, duygu, diisiince ve davraniglari arasindaki
baglantilari kavramasina yardim eder ve etkin ola-
rak, islevsel olmayan inancglari sorgular. Terapistin
etkin ve inanglar dogrudan sorgulayici tarzi, ergen
gruplarinda gug¢ catismasinin yasanmasina yol aca-
bilir. Ozellikle psikiyatrik sorunlar yasayan ergenler,
temel varsayimlarina dogrudan meydan okunmasini
kaldiramayacak dizeyde kirllgan olabilmektedirler.
Bu nedenle terapistin, etkin ancak olumlu, isbirligine
aclk, tim sorularin yanitini bildigini iddia etmeyen,
bunlari grup Uyeleriyle birlikte arastirmaya istekli
bir tutum icinde olmasi 6nemlidir (Bailey ve Vickers
2003, Garrick ve Ewashen 2001).

Bir-Butiin-Olarak-Grup Modeli

Bu modelde terapist, grubun sinirinda bir konum alir;
tek tek grup Uyeleriyle etkilesmek yerine, yalnizca
grup surecini izler. Bu modelin altinda yatan temel
varsayima gore, bireysel islevsellik ve gereksinim-
lerin karsilanmasi, grubun bir liderin varhginda islev
gormesi ile gerceklesmektedir. Terapist yalnizca ‘bir-
bitin-olarak-grup’ dinamiklerini ele alan yorumlar
yapar.

Psikiyatrik acidan incinebilir olan ¢ocuk ve ergenler-
le cahsirken, yapilandiriimis bir ortama gereksinim
duyulmaktadir. Yapilandiriimamis, timiyle serbest
birakan 6zellikteki yaklasimlar, ego giicli zayif olan
cocuk ve ergenlerle calismak icin uygun olmayabilir
ve bu tlr grup calismalari belirtilerin alevlenmesine
yol acabilir (Garrick ve Ewashen 2001).
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Kisilerarasi Model

Yalom’un (1985) goérislerine dayanan model, psiki-
yatrik belirtilerin, kisilerarasi iliskilerdeki bozulmalar
nedeniyle ortaya ciktigini ileri strmektedir. Grup
psikoterapisinin amaci, grup Uyelerinin doyurucu
kisilerarasi iligkiler gelistirmeyi 6grenmesine yar-
dimci olmaktir. Terapide olumlu gelisimi saglayan,
grup uyelerinin birbirlerine “simdi ve burada” iginde
yaklasmalaridir. Bu modele goére, grup terapisi, ki-
silerarasi iliskiler Gzerinde duruldugu ve Uyelerde o
anda olusan duygu ve dustncelerle calisildigi za-
man daha etkili olmaktadir (Fehr 2000). Terapist, rol
modeli olusturarak ve grup baghliginin saglanmasi,
kurallarin belirlenmesi ve duygusal anlamda kap-
sayicl ortamin olusmasini kolaylastirarak, Uyelerin
etkilesim Oruntulerini gruba yansitmalari icin olanak
yaratir. Terapistin saydam bir rolt vardir ve sikhkla
gruba kendini acar. Oldukc¢a etkindir; ancak bu et-
kinligi, grup yelerinin etkinligini harekete gegirmek
ve grubu lidere daha az bagiml hale getirmek tizere
kullanir. Yalom’a gore terapist, grubu yapilandirir-
ken, grup Uyelerinin 6zerk islevselligini gu¢lendirme-
lidir. Ergenlerin 6zerklik savasimi, otoriteyle yasadigi
glclukler ve akran iligkilerine verdigi deger géz 6nu-
ne alindiginda, bu terapétik yaklasimin gereken ya-
piy! olusturarak, ozerklik, bagimsizlasma ve kisile-
raras! etkilesime odaklanmayi sagladigi sOylenebilir
(Garrick ve Ewashen 2001).

Psikodrama

Psikodrama, eyleme dayall bir model olarak, yarati-
cilik ve spontanlik tizerine kurulmustur. Bu 6zelligi ile
gocuk ve ergenlerde kullaniimasi olduk¢a uygun bir
yontemdir. Psikodramaya iliskin genis bilgi, ilerleyen
bdélimde sunulmaktadir.

Cocuk ve ergenlerle calisirken, bu farkli yaklasim-
lar ve dnerdikleri tekniklerin ne sekilde secildigi ve
bitunlestirildigi, grup terapisinin basarisi agisindan
onem tasimaktadir. Cocuk ve ergenlerin terapotik
gereksinimlerini karsilamak Gizere bittnlestirilmis bir
terapi modeli gelistirmenin énemi tizerinde de durul-
maktadir.

GRUP TERAPISINDE
DEGISIMI SAGLAYAN
IYILESTIRICI ETKENLER

Grup terapileri, temel aldiklari kuramsal modeller
acisindan farklihk gésterseler de, hepsinde benzer
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degisim mekanizmalarinin isledigi ileri strtlmektedir
(Yalom 1998). Grup terapilerinde sagaltici olanin ne
oldugunu, bir baska deyisle grup terapilerinin ne se-
kilde etkili oldugunu anlamak amaciyla bircok ¢alis-
ma yapilmis, terapi sireci i¢erisinde hangi 6gelerin
degisme, iyilesme ve gelisme yarattiginin tanimlan-
masina calisiimistir. Yalom (1985, 1995, 1998), grup
terapisinde etkili olan iyilestirici etkenlerden s6z et-
mektedir. Bu bolimde, iyilestirici etkenlerin cocuk ve
ergen gruplarinda nasil isledigi aktarilacaktir.

Grup Baghhg

Grup baghhgi, bireysel psikoterapideki iyilestirici
olan terapist-hasta iliskisinin, grup psikoterapisinde-
ki esdegeri olarak tanimlanabilir. Klinige basvuran
cogu cocuk ve ergenin bir alt gruba ait olma 6ykdsi
oldukga sinirhdir. Cogunlukla ge¢gmislerinde bir gru-
bun degerli, vazgecilmez ve énemli bir Uyesi olma
deneyimine sahip degildirler. Bu nedenle, grup tera-
pisi deneyiminin basariyla gerceklesmesi bile, kendi
icinde tedavi edici bir etkiye sahiptir (Vinogradov ve
Yalom 1996).

Grup baghhginin olusmasi zaman almaktadir. Bi-
tlnldk, her bir grup Uyesinin kendini gruba ait hisset-
mesi ve grubun kendisi icin 6nemli olduguna inan-
masiyla gelisir. Grup igindeki karsilikhlik, verme ve
almayi icerir. Grup Uyesi, hem gruba karsi bir sorum-
luluk duyar, hem de gruptan kendisine donuk yarar-
lar saglar (Chazan 2001).

Baslangicta birbirinden bagimsiz, tek tek bireyler
olan grup Uyeleri, grubu bir psikolojik butlin olarak
deneyimlemeye dogru ilerler; bdylece, baskalarinin
gereksinim, istek ve duygularinin fark edilmesiyle,
kendini merkez alan davranislarin degistiriimesi s6z
konusu olur (Reid 1999). Butinlesmis bir grubun
Uyeleri birbirini kabullenir, destekler ve grup icinde
anlamli iliskiler kurma egilimi gosterirler (Vinogradov
ve Yalom 1996). Bitunlesmis olan grup, grup Uye-
si tarafindan ic¢sellestirilir. Cocuk ya da ergen, gittigi
her yerde i¢sellestirmis oldugu grubu da yaninda go-
turdr ve zor zamanlarinda i¢sel gruptan destek alir
(Chazan 2001). Yalom (1985), grup baglihginin, de-
gisimin énkosulu oldugunu ileri sirmektedir.

Umut Asilama

Umudun asilanmasi ve canli tutulmasi her tur psi-
koterapide 6nemli bir yere sahiptir. Grup terapisti,
bu iyilestirici etkeni daha gruba hazirlik asamasinda
devreye sokar. Olumlu beklentileri pekistirir, olumsuz



onyargilari ortadan kaldirmaya calisir ve grubun sa-
galtici 6zelligini guclu ve anlasilir agiklamalarla or-
taya koyar.

Yalnizca grup terapisine 6zgi olan bir umut kayna-
g1, grup uyelerinin birbirlerindeki olumlu degisimle-
re tanik olabilmeleridir. Grup terapisi yasantisindan
gecmis olan bireyler, diger Uyelerdeki iyilesme ve
gelismenin kendileri i¢cin ne kadar dnemli oldugunu
vurgulamaktadirlar (Yalom 1985, 1995, 1998).

Cocuklar ve 6zellikle de ergenler, sorunlarla basa
¢tkmak icin degismeleri gerektigine ve bu degisimi
gerceklestirebilecek gucleri olduguna inandikla-
rinda, gelecege yonelik umut beslemeye baslarlar
(Kraft 1980).

Evrensellik

Bircok kisi terapiye gelene kadar, yasadiklari olum-
suz seylerin yalnizca kendilerine ait olduguna; ka-
bul edilemez sorunlariyla, distinceleriyle, dirti ve
fantezileriyle tek olduklarina inanmis durumdadirlar.
Kisilerarasi dizeyde yasadiklari guglikler, yakin ilis-
ki kurma gereksinimlerinin dntine gectiginden, bas-
kalarinin benzer duygularini gérme, kendi sirlarini
acma ve bu sekilde kabul edilme olanaklari kisithdir.
Terapi grubunun ilk asamalarinda, baskalarinin da
benzer seyler yasadigini gérmek, bu teklik duygu-
sunun ortadan kalkmasini saglayarak énemli bir ra-
hatlama yaratir. Bu bir bakima “ayni gemide olma”
yasantisidir (Yalom 1985, 1995, 1998).

Cocuk ve ergenler icin akranlariyla uyum icinde ol-
mak blyik 6nem tasidigindan, yasitlariyla benzer
deneyimler yasadiklarini gérmelerine yardimci ol-
masi nedeniyle, grubu oldukg¢a gliven verici bulurlar
(Kraft 1980). Cocuk ve ergenlerin buyuk bir kismi
duygu, distnce ve deneyimlerinde yalniz olmadik-
larini gérdukleri icin bir rahatlama yasamaktadirlar.

Evrensellik de digerleri gibi tek basina isleyen bir iyi-
lestirici etken degildir. Grup Uyesi, digerleriyle olan
benzerligini fark ettikce ve kendini agmaya basladik-
¢a duygusal bosalim (katarsis) ve grup dayanismasi
gibi etkenlerden de yararlanma olanagi bulacaktir
(Yalom 1995).

Bilgi Aktarimi

Terapi gruplarinda, bilginin aktarilmasinda iki tir yon-
temden s6z etmek mumkundur. Birincisi, insanin ruh
saglig ya da psikolojik sorunlarina iliskin olarak te-
rapist tarafindan yapilan acik didaktik bilgilendirme;
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ikincisi de gerek terapist gerekse diger grup lyeleri
tarafindan 6nerilerde bulunulmasidir (Yalom 1995).

Bircok grup terapisti didaktik bir sekilde bilgi vermeyi
tercih etmese de, basarili grup terapilerinin sonun-
da grup dyelerinin cogu psikolojik siirecler, belirtiler,
grup dinamikleri ve psikoterapi sireci hakkinda bilgi
edinmis olurlar. Bu, ¢cogu zaman bilgilerin dolayh yol-
lardan verildigi bir 6grenme surecidir (Yalom 1995).

Grup terapisinde farkli amagclara yonelik olarak za-
man zaman didaktik bilgi de kullaniimaktadir. Bu
surec genellikle grubun ilk asamalarinda ve diger iyi-
lestirici etkenler calismaya baslayincaya kadar, grup
dyelerini bir arada tutan bir etkiye sahiptir. Ancak
aciklama ve netlestirme gibi islevlerin, kendi basla-
rina etkili iyilestirici dgeler oldugu da belirtiimektedir.
insanoglu belirsizlikten hoslanmayan bir varliktir.
Herhangi bir durum hakkinda yapilan acgiklama, o
durumu kontrol altina almanin ilk adimini olusturur.

Grup Uyelerinin birbirlerine 6nerilerde bulunmasi,
her terapi grubunda rastlanan bir durumdur. Grubun
erken donemlerinde sik yapilmasina karsin, grup
dyelerinin bir soruna ydnelik belli bir éneriden ¢ok
fazla yararlandiklari gérilmemektedir. Ancak dolayl
olarak, dnerinin iceriginden ¢ok sirecin kendisinin
yararli olabilecedi dusinulmektedir. Cunku birbi-
rine ictenlikle 6nerilerde bulunma, karsilikli bir ilgi
ve dnemsemenin gostergesidir (Yalom 1985, 1995,
1998).

Klinik yargi, neyin, ne zaman, ne kadar sdylenecegi-
ni belirlemektedir. Ergen gruplarinda, terapist zaman
zaman uygun sekilde didaktik bilgi (6rnegin, ikili ilis-
kiler, stresle basa ¢ikma, gevseme yollari vb. konu-
sunda) verebilir. Daha kicik yastaki cocuklarla ¢a-
hsirken, fenden, biyolojiden ya da diger alanlardan
somut benzetmeler yaparak (6rnegin, dinazorlar, ya-
sadiklari gevre ve davranislari gibi) bilgi aktariminda
bulunulabilir (Kraft 1980).

Ozgecilik

Terapiye yeni baslayan grup Uyeleri, baslangicta
baskalarina verecek hicbir seyleri olmadigina inan-
maktadirlar. Zaman icinde digerlerine bir seyler ve-
rebiliyor ve yardim edebiliyor olmak, grup Uyeleri igin
basl basina bir kazan¢ saglamaktadir. Baskalari igin
onemli oldugunu gérmek, uzun suredir kendilerini bir
yuk olarak gérmus olan bireyler icin, benlik saygisi-
ni arttiran bir durumdur (Vinogradov ve Yalom 1996,
Yalom 1995). Grup terapisi surecinde Uyeler birbir-
lerine destek olur, gliven verir, dnerilerde bulunur ve
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birbirlerini rahatlatirlar; benzer sorunlari paylasir ve
karsilikh olarak icgéri kazanirlar. Sonlanan terapi
surecini degerlendiren Uyelerin hemen hemen hep-
si, diger Uyelerin kendilerine ne kadar katkida bu-
lunduklari ve kendileri igin ne kadar 6nemli olduklari
tizerinde durmaktadirlar. insanlar, kendilerine gerek-
sinim duyuldugunu ve baskalari icin yararli oldukla-
rint bilmek isterler (Yalom 1985, 1995, 1998). Cocuk
ve ergenler icin de baskalari icin bir sey yapiyor ol-
mak, olumlu duygular besler (Kraft 1980).

Birincil Aile iliskilerinin
Onarici Bicimde Yeniden
Yasantilanmasi

Klinige basvuran ¢ocuk ve ergenlerin ¢ogu, birincil
aile iliskilerinde sorunlarla karsilasmaktadirlar. Tera-
pi grubu bircok ydnden bir aileye benzer. Grup igin-
de otorite figrleri (annebaba temsilleri) ve akranlar
(kardes temsilleri) bulunmaktadir. Uyeler grup igin-
deki ilk rahatsizliklarini yendikten sonra genellikle
kendi ailelerinde 6grendikleri etkilesim bigimini ser-
gilemeye baslarlar. Onemli olan aile-igi catismalarin
grupta yeniden yasanmasi degil; “onarici” bicimde
yeniden yasanmasidir (Yalom 1995).

Cocuk ve ergenlerle grup terapisinin en dnemli yon-
lerinden biri, grupta 6grenilen davranisin, aile orta-
minda hemen uygulanabilmesidir. Cocuk ve ergen-
ler, aile ici iliskilerdeki carpikliklari, grup icinde yeni-
den yasantilamakta ve onarici duygusal deneyimler
saglamaktadirlar (Kraft 1980).

Sosyallesme Tekniklerinin
Gelisimi

Temel sosyal becerilerin gelismesi, tim terapi grup-
larinda isleyen 6nemli bir iyilestirici etkendir. Bazi
durumlarda sosyal beceri gelistirme Uzerinde acik
bir bicimde durulur. Ornegin, cocuk ve ergenlerden
olusan grup Uyelerine rol oynama teknikleri ile oyu-
na katilma, akranlarla iletisim kurma gibi beceriler
kazandirilir. Diger gruplarda sosyal 6grenme daha
kolay olur. Ornegin, dinamik terapi gruplarinda, acik
geribildirim vermenin cesaretlendiriimesi sonucun-
da, Uyeler uyumsuz sosyal davranislari konusunda
onemli bilgiler elde ederler. Ornegin, gtz temasi
kurmamanin, alayci gériinmenin, surekli yiksek ya
da alcak sesle konusmanin diger Uyeleri ve dolayi-
siyla sosyal yasantilarini nasil etkiledigini 6grenme
olanag bulurlar. Ozellikle yakin iligkileri olmayan ya
da zayif olan ¢ocuk ve ergenler icin, grup, kisilera-

12| PSIKODRAMA

rasi geribildirim alabilecekleri ilk sosyal alani temsil
etmektedir. Grup uyeleri, baskalarina duyarli olma,
yardimda bulunabilme, catismalari ¢ézimleyebil-
me, yargilayici olmama ve empati kurma gibi gelis-
mis sosyal beceriler kazanmaktadirlar (Yalom 1985,
1995, 1998).

Sosyal 6grenme, ¢ocuk ve ergen grup psikoterapi-
sinde 6nemli role sahiptir. Terapistin ve diger grup
Uyelerinin davranislarinin model alinmasi sik rast-
lanan bir durumdur. Cocuk ve ergenler, grup sireci
boyunca bilingli ve kasitli olarak birbirlerini izlemek-
te ve kendileri icin “izinden gidilecek bir kahraman”
secmeye calismaktadirlar (Kraft 1980).

Taklitle Ogrenme

Bireysel psikoterapide hastalarin, zamanla terapist-
lere benzedikleri, onun gibi konusmaya, yiriimeye,
hatta onun gibi disinmeye basladiklari gortlebil-
mektedir. Grup terapistleri kendini agma ve des-
tekleme gibi bazi davraniglarla tyelere bir iletisim
modeli olusturabilmektedirler. Ayrica grupta tyelerin
yalnizca terapisti degil, birbirlerini de gbézlemleyerek
ve taklit ederek 6grendikleri distnilmektedir.

Taklit davranisi daha ¢ok grubun ilk dénemlerinde
etkili olan bir etkendir. Bu sekilde dgrenilen davranis
kisa 6murli de olsa, kisiyi belli davranis kaliplarinda
katilasmaktan kurtardi§i ve yeni davranislar deneme
olanagi verdigi icin 6nemlidir. Terapotik siirecte, has-
talarin baskalarina ait davranislar oldugu gibi alip
denemeleri ve sonra da kendilerine uymadigi igin
vazgecmeleri, hi¢ de az rastlanir bir durum degildir.
Bu deneme ve farkina varma stireci ¢cok saglam bir
terapotik etki yaratir: Ne olmadigimizi anlamak, ne
oldugumuzu kesfetmek yolunda énemli bir ilerleme-
dir (Yalom 1985, 1995, 1998).

Cocuk ya da ergen kendisinin de karsilasabilecegi
duygusal durumlar karsisinda diger grup uyelerinin
naslil davrandigini, bu durumlari nasil ele aldiklarini
gozleyerek model almaktadir. “Onun igin ise yaradiy-
sa, benim icin de ise yarayabilir” distncesiyle, cesitli
modelleri taklit etmektedir. Cocuk ve ergenler igin,
rol oynama teknikleri, belli bir bicimde davranma-
yI denedikleri yasantilar olarak dnem tasimaktadir.
Bdylece grup icinde denenip onaylanan davranislar
davranis dagarcigina alinmaktadir (Kraft 1980).

Kisilerarasi 6grenme

Psikopatoloji ve belirtiler, uyumsuz kisilerarasi iligki-
lerden kaynaklanir. Yeterince zaman, serbestlik ve
glven saglanirsa, terapi grubu, bireyin sosyal ev-
reninin kiiclik capl bir kopyasina donisir. Uyeler



birbirlerinin davranislarina iliskin gézlemlerini, geri-
bildirimler araciligiyla paylasarak bazi kor noktala-
rin ve kisilerarasi ¢arpitmalarinin farkina varirlar. Bu
farkindalik, grup Uyelerini, daha saghkl kisilerarasi
iliskiler kurma konusunda sorumluluk almaya yonel-
tir (Vinogradov ve Yalom 1996).

Cocuk ve ergenler de, grup sireci icinde kendi dav-
ranislarina yonelik farkindalik kazanmakta, kendi
niteliklerini kesfedip, bunlara deger vermeyi 6gren-
mekte ve gruptaki diger bireyler Gizerinde yarattiklar
etkileri anlayabilmektedirler. Genellikle, bunun sonu-
cunda, akranlari ve anne babalariyla daha doyurucu
iliskiler gelistirebilmektedirler (Kraft 1980).

Duygusal Bosalim (Katarsis)

Psikoterapi hem duygusal hem de dizeltici bir de-
neyimdir. Degisimin gerceklesebilmesi i¢in, bireyin
once grup ortaminda gucli bir duygusal deneyim
yasamasi ve bu gucli deneyime eslik eden bosalim
duygusunu yakalamasi gerekir. Daha sonra, duygu-
sal bosalima gétiren bu olayi, 6nce grup acisindan,
daha sonra da grup disindaki yasantisi agisindan
degerlendirerek bir yere oturtmalidir. Duygusal bo-
salim, beraberinde bir rahatlama duygusu getirir an-
cak bu, genellikle kalici bir degisim igin yeterli degil-
dir. Onemli olan, kisinin, i¢ diinyasinin grubun diger
Uyelerince paylasiimasi ve kabul edilmesidir. Derin
ve glclu duygulan ifade edebilmek ve hala baskala-
rindan kabul gérmek, bireyin temelde kabul géremez
ve sevilemez bir kisi oldugu inancini sorgulamasini
saglar (Vinogradov ve Yalom 1996). Uygun kosullar
altinda ¢ocuk ve ergenlerin gucli duygularini disa-
vurmalari 6nem tasimaktadir (Kraft 1980).

Varolussal Etkenler

Grup psikoterapisinde Uyeler arasindaki saglam ve
guvenli iligki, kati varolugsal gercekler karsisinda
bir birliktelik duygusu olusturdugundan, i¢sel bir de-
gere sahiptir (Vinogradov ve Yalom 1996). Varolus-
sal konular, daha Ust diizey bir soyutlama becerisi
gerektirdiginden, bu iyilestirici etkenin ¢ocuklar i¢in
gecerligi disuktir. Ergen gruplarinda ise, varolussal
etkenler, ergenlerin yasam ve olumle ilgili temel ko-
nularla yizlesme ve yasamlarina bir anlam verme
cabasiyla birlikte ortaya cikar. Terapi surecinde, bu
etkenlerin devreye girmesiyle, ergenler, baskalarin-
dan ne kadar destek alirlarsa alsinlar, yasamlarini
surdirme konusundaki sorumlulugu Gstlenmeleri
gerektigini kavrarlar (Kraft 1980, Yalom 2002).

lyilestirici etkenler, birbirlerinden bagimsiz degiller-
dir; her bir etken digerinin ortaya ¢ikmasini kolaylas-
tirmaktadir (Yalom 1998).
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GRUP PSiKOTERAPISINDE
AKTARIM

Grup-ici iligkiler, terapétik surecin bir parcasidir.
Grup uyeleri yasamlarindaki dnemli kisilerle olan
iliski bigimlerini, grup igindeki iliskilerine tasirlar. Bu
durum “gruba aktarim” olarak tanimlanmaktadir. “O
zaman ve orada” yasanan durum, oldugu gibi “simdi
ve burada’ya aktariimaktadir.

Grup Uyelerinin dis dinyayla iliski kurma 6rinttle-
ri, grup ici iliski kurma bicimlerine yansimaktadir. Bu
sekilde, her bir grup Uyesi, baskalariyla nasil iletisim
kurdugu ve bu tarzin digerleri tzerindeki etkilerini
gdzleme ve buna iliskin gruptan geribildirim alma
olanagi bulur. Hem bir aktarim nesnesi, hem de ak-
tarima taniklik eden bir gézlemci olarak grubun, bu
acidan bireysel terapiye Usttnlikleri vardir.

Gruba aktarimin gozlenmesi ¢cok daha kolaydir ve
grup Uyesi de bunu daha kolay gorir. Grubun yap-
tig1 aktarim yorumlari, bireysel terapide, terapistin
yaptigi benzer yorumlara oranla, daha kolay kabul
edilmektedir. Bireysel terapide yalnizca ikili iliskilerin
aktarimi olanakhyken; ikili, Uglii ya da daha fazla ki-
sinin yer aldig iliskiler, gruba aktarilabilir. Cocuk ve
ergenin yasaminda, ikiden fazla kisinin i¢inde oldu-
gu iliskilerden kaynakl tggenlesmeler s6z konusu
olabilmektedir (anne-baba-¢ocuk Ucgeni, ¢ kardes
Ucgeni, ¢l arkadas grubu vb.). Ayni zamanda Ug¢-
ten fazla kisinin yer aldigi iliski aglarn da yasamda
onemli yer tutmaktadir. Ozellikle ergenlikte, dort-bes
yakin arkadasin olusturdugu arkadas grubu 6nem
kazanmaktadir. Ergenlikte akran grubu, aileden ay-
risma ve kimligini olusturma sirecinde 6nemli bir
aractir. Grup terapisi, bu tir genis grup dinamiklerini
ogrenmek icin bir alistirma alani saglar.

Grubun, aktarimi inceleme ve yorumlama kapasitesi
de cok yuksektir. Grup Uyeleri, farkl kisilik 6zellikle-
ri ve farkh rollere sahiptirler. Béylece grup igindeki
iliskileri degerlendirmede farkl bakis acilari devreye
girer.

Ozetle, terapi grubu, siirecin rahatlkla gézlemlene-
bilmesi, aktarim nesnesi ile aktarimin gézlemcisinin
ayni kisi (terapist) olmak zorunda olmamasi ve ken-
dinden kuguk ya da ayni geniglikte olan tim iligkilerin
yansitiimasina olanak vermesi nedeniyle, aktarimin
anlasiimasi acisindan bireysel terapiye gére daha
Ustinddr (Chazen 2001).
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GRUP PSIKOTERAPISINDE
DIKKAT EDILMESi
GEREKEN TEKNIK
KONULAR

TERAPiI ORTAMI

Grup terapisi, Klinikler, okullar ve giindiz hastane-
leri gibi ¢esitli ortamlarda uygulanabilir. Terapiyi yu-
ritebilmek icin grup islemlerine ve grubun amacina
uygun oyuncak ya da araglar iceren bir oda gerek-
lidir. Temel bir ilke olarak, terapist, araglari ve oday!
kullanirken nelere izin olup, nelere olmadigini belir-
ler. Cocugun ya da ergenin diger grup Uyelerine ve
kendisine yonelik zarar verici davranislarini engeller
(Kraft 1983).

GRUBUN BUYUKLUGU

Kicik cocuklardan olusan gruplarda, terapinin ba-
sarili olabilmesi icin, ideal Gye sayisi bestir. Bu yas
cocuklarinin, terapist tarafindan glvende tutulmasi
ve terapotik bicimde iliski kurabilmeleri agisindan ki-
¢Uk gruplar daha islevseldir (Reid 1999). Ugrasiya
yonelik grup terapilerinde daha fazla sayida ¢cocuk
ile calisilabilir; ancak grup Uyelerinin sayisi sekizi
asmamalidir. Gizli dénem, 6n-ergenlik ve ergenlik
dénemi gruplarinda, sekiz ¢ocuk en uygun sayidir.
Ergen gruplarinda yeterli Uye sayisina ulasmak zor
olabilir. Ulasim zorluklari, 6nemli okul ugrasilarinda
bulunma gerekliligi gibi nedenlerle ergenler tim otu-
rumlara katilamayabilirler. Grup genisledikce, tani
cesitliligi artar (Kraft 1983).

OTURUMLARIN SIKLIGI VE
SURESI

Cocuk ve ergenlerle yirutilen terapi gruplari, genel-
likle haftada bir kez yapilan oturumlarla gotirilmek-
tedir. Ancak, yatakl tedavi merkezlerindeki terapi
gruplarinin, haftada iki ya da ti¢ kez toplanmasi 6ne-
rilmektedir (Gardner 1988, Yalom 1998). Oturumla-
rin ortalama suresi 45-90 dakikadir. Cocuklarla grup
yaparken Uyelerin yasi, oturum siresini belirleyen
bir etmen olarak ortaya ¢ikabilir. Kicik yastaki ¢o-
cuklarin dikkati ve ilgiyi sirdirebilme siresi kisadir.
Bu sire okul 6ncesi ¢ocuklar icin yaklasik yarim
saatten, okul ¢cocuklari icin en fazla bir saattir. Grup
oturumlarinda bu sire asildiginda huzursuz olurlar.
iigileri yiizeysellesir ve gevreyi rahatsiz etmeye bas-
larlar. Ergenler ise, doksan dakikayi rahatlikla kaldi-
rabildikleri gibi, bazen bu sire kendiliginden iki saati
bulabilir (Kraft 1983).
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KATILIM

Grup terapisinde, dizenli katihmin yarari tzerinde
durulmaktadir. Cocuklarin katiiminin saglanmasin-
da ailenin isbirligi temel belirleyicidir. Ozellikle er-
genlerde ortaya cikan belirtiler, siklikla aile ici iligki-
lerdeki bir bozulma ya da karmasayi yansittigindan,
ergen iyilesmeye dogru gittikce, aile ergenin gruba
gelmesini engelleyecek guglikler yaratabilir.

Bu grup Uyesi birka¢ oturuma katiimadiginda ve de-
vamsizlik gosterdiginde, terapistin tutumu énem ta-
simaktadir. Terapist, bu devamsizli§in hem ¢ocugun
kendisi, hem de grup bagliligi agisindan ne anlama
geldigine dikkat etmelidir. Gruba devam etmeme, sik
sik devamsizlik gésterme, bir tir direng gostergesi-
dir. Boylesi bir durumda, ¢ocuk ve aileyi ortak bir go-
rismeye alarak, bu direnci kirmak tizere bir ¢6zim
aranmalidir. Katilimi ¢cok kati kurallarla saglamaya
calismak, aileyi ve o6zellikle ergeni o6fkeli tepkiler
vermeye goturebilir. Ayrica, katilm ag¢isindan, grup
gunld 6nem tasimaktadir. Grup guninidn ek ugrasi
saatleri ve okul giinleri ile gakismamasina 6zen gos-
teriimesinde yarar vardir (Barratt ve Kerman 2001,
Kraft 1983).

TERAPIST SECiMi

Terapistin cinsiyeti ve terapist sayisi tUzerinde durul-
maktadir. Uyelerin cinsiyet agisindan homojen oldu-
gu bir grupta, rol modeli olusturma ac¢isindan terapis-
tin Uyelerle ayni cinsiyetten olmasi uygundur. Bazi
arastirmacilar bir erkek, bir kadin terapistin anne,
baba figuriinu yansitir bigimde, birlikte ¢calismasinin
yararli olacagini belirtirler (Kraft 1983). Ayrica, ¢ocuk
ve ergenlerle calisirken grubu tam anlamiyla kavra-
yabilmek, grubu guvenli bir yer konumuna getiren
sinirlart koruyabilmek icin de terapist ve yardimci
terapistin bir arada ¢alismasi 6nerilmektedir (Barratt
ve Kerman 2001).

GRUP KOMPOZiSYONU VE
UYELERIN SECIMI

Grup terapisi, akran destegi, baghlik, evrensel so-
runlarin paylasimi, cogul etkilesimler ve aktarimlari
olanakh kilmasi bakimindan bulunmaz bir yéntem-
dir. Grup terapisinin etkililigini arttirmak icin, terapis-
tin uygun yodntem ve teknikleri secerken, gocugun
bireysel ve gelisimsel 6zellikleri, kisiligi, tanisi, be-
lirtileri, aile durumu gibi pek ¢ok etmeni g6z 6niinde
bulundurmasi gerekir. (Tamar ve Aydin 1998).

Grup psikoterapisi, cocuk ve ergenlerdeki pek cok
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psikiyatrik bozuklukta, birincil ya da yardimci teda-
vi yontemi olarak kullanilabilir. Farkh zorluklari olan
cocuk ve ergenlerden olusan gruplar, deneyim cesit-
liligini arttirarak ise yarayabilir. Benzer sorunlari olan
cocuk ve ergenlerden olusan gruplarda ise ortak
zorluklardan kaynaklanan duygularin paylasimi ya-
rarli olabilir ve grup Uyeleri kendilerini daha az yalniz
hisseder.

Gruba Uye sec¢iminde, ego gicinin derecesi temel
etken olarak kabul edilmektedir. Ego giicl, 6zellik-
le asin hareketlilik (hiperaktivite) ve durtii denetim
glcluklerinin yasandigi bir grupta ¢cok énemli bir 6l-
cut olarak degerlendirilmelidir. Asiri hareketlilik, grup
icin cok rahatsiz edici bir durum olusturdugunda, bu
niteligi ile belirginlesen bazi Gyeler grup disi birakila-
bilirler (Kraft 1983).

Zeka dizeyi dikkate alinmasi gereken bir baska et-
mendir. Bir grup icinde zeka geriligi gdsteren lyele-
rin sayica fazla olmasi, grup etkilesimini engeller ve
grup uyelerindeki motor etkinligi artirir.

Fobik tepkiler, cinsel 6zdesim sorunlari, asiri gekin-
genlik, icekapaniklik, ayrilik kaygisi ve hafif dizey-
de davranis sorunlari gibi belirtiler, grup iginde ele
alinmasi uygun durumlardir. Grup terapisi, ayrica,
zihinsel gerilik, beyin hasari ya da serebral palsi gibi
0zgul yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢cin de uygun bir
tedavi secenegi olabilir. Bu tur ¢ocuklarin yer aldigi
gruplarda temel hedef, cocuga yas! ve kapasitesiyle
uyumlu etkinlikler iginde yer alma ve dzellikle de ak-
ranlariyla iletisim kurma olanagi sunmaktir.

Grup uyesi olacak ¢ocuklarin, terapistle, grup dncesi
tanismis olmasi, tim grup strecini olumlu yonde et-
kileyecek olan bir durumdur. Tek bir gérisme, ¢ocu-
gun gruba hazirlanmasi agisindan terapistle tanis-
masi icin yeterlidir (Kraft 1983).

Cinsiyet

Genel olarak, gruplarin cinsiyet acgisindan karma
olmasi tercih edilirken; gizil (latans) dénemde, bu
doénemin ozellikleri nedeniyle, ayni cinsiyetteki ¢o-

cuklarin bir araya geldigi gruplarla calisiimasi éneril-
mektedir (Gardner 1988, Kraft 1983).

Gelisimsel Ozellikler

Terapi grubu, dinamik iligkiler icinde olan bireyler-
den olusan bir sistemdir. Sistem yaklasimina gére
sistemler duragan degillerdir; dinamik bir denge du-
rumundadirlar (Chazan 2001). Cocuklar gelisim ba-
samaklarinda ilerledikcge, farkli sistemler icinde islev

gormeyi 6grenirler. Degisen davranissal oOrintiler,
dengede yeni dizenlemelerin yapilmasini gerektirir
(Kraft 1980). Terapi grubunun amaci degisime araci-
ik etmektir. Bunun icin hem belli bir diizeyde denge
ve i¢ tutarlihga, hem de degisime olanak taniyacak
bir esneklije sahip olmasi gerekir. Bu denge ve tu-
tarlilik, grup Uyesine, onu zorlamadan degismek ve
buyumek icin guvenli bir dayanak saglar (Chazan
2001).

Genis yas araliini kapsayan ve dolayisiyla gelisi-
min farkli basamaklarinda olan gocuk ve ergenleri
icine alan gruplarla calismanin cesitli sakincalar
dogurabilecedi uzerinde durulmaktadir. Ozellikle,
yas acisindan karma gruplarda, grup surecinin ki-
cUk yastaki cocuklar icin terap6tik bir yasanti olmasi
zorlasir. Kiigik yastaki gocuklar, buyukler kadar ge-
lismis zihinsel yeteneklere sahip olamadiklarindan,
goruslerine saygi duyulmadigini distinerek utanabi-
lirler. Ayrica, kiicuk yastaki cocuklar ergenlerle ayni
gruba alindiklarinda, zamanindan énce ve hazirlik-
siz bicimde, diger Uyelerdeki daha agir psikopatolo-
jilerle (uygun olmayan cinsel davranislar, antisosyal
davranislar ve madde kullanimi gibi) karsi karsiya
kalabilirler (Kraft 1980, 1983). Bunun yani sira, er-
genlerin ¢cogu yas konusunda oldukca duyarhdir ve
Ozellikle ortaokula gecmeyle birlikte, kendilerini “co-
cukca” seyleri asmis olarak algilarlar ve bu nedenle
“cocuklar’la ayni grubun icinde alinmig olmak onlari
rahatsiz edebilir (Reid 1999). Terapdtik siirecin 6te-
sinde, cocugun akran grubu icinde gdzlemlenmesi,
tanisal bir ara¢ olarak da kullanilabilir (Tamar ve Ay-
din 1998).

Bu nedenlerle, ¢cocuk ve ergenlerle calisirken, grup
psikoterapisinde yas ve gelisimsel dizey dikkate
alinmalidir (Fuchs 1984). Terapi planlanirken ve
kullanilacak teknikler belirlenirken, grup Uyelerinin
icinde olduklari gelisimsel déonemin 6zelliklerini g6z
onidnde bulundurmak gerekmektedir. Piaget'nin bi-
lissel gelisim kurami ve Erikson’'un sosyal gelisim
kurami, bu agidan oldukca aydinlaticidir (Garrick ve
Ewashen 2001). Cocuk ve ergenlerle yapilan gruplar,
dort alt-grubu kapsamaktadir (Kraft 1980, 1983):

Okul oncesi ve erken okul donemi
Gizil (latans) dénem

On-ergenlik (puberte) dénemi

P W D PR

Ergenlik dénemi

PSIKODRAMA1S



COCUK VE ERGENLERLE GRUP PSIKOTERAPISIi VE PSIKODRAMA

Okul Oncesi ve Erken Okul
Donemi Gruplari

Kiglik cocuklar, yetiskinleri taklit ederek ve bunlari
oyunlar icinde aldiklari farkh rollerle deneyerek ce-
sitli davranis orlntuleri gelistirirler. Olaylarin dogal
akisi icinde, yasantilari genellikle oyun araciligiyla
kavramaya, ¢dzmeye ve bitlnlestirmeye calisirlar.
Cocuk oyun sirasinda, kiskanclik, yarisma, saldirgan
ve cinsel duygular sonucu ortaya ¢ikan ¢catismalarla
bas etmeyi 6grenir. Oyunda isbirligi ve kisilerarasi
iliskilerde belirgin bir artis vardir. Yasitlarla, uyumlu
bir oyun etkinligi sirasinda ortaya ¢ikan etkilesim
sonucunda baglanma gelisebilir (Tamar ve Aydin
1998). Ayrica, bu yas grubundaki cocuklar, bilissel
diuzeyleri acisindan sozel aktarimi etkin bicimde kul-
lanamamaktadirlar.

Bu nedenlerle, okul éncesi donem cocuklariyla ya-
pilan grup uygulamalarinda, daha ¢ok oyun terapisi
yontemleri tercih edilmektedir. Terapist, akranlar ara-
si etkilesimin kolaylastirici atmosferinde, oyun arag-
lariyla ¢cocugun duygusal disavurumunu destekler

Cocuklar, grup ortamini dogrudan iletisim icin bir
arag olarak gérmekten ¢ok, digerlerini gdzlemlemek
ve taklit yoluyla farkli davranislar denemek Uzere
kullanirlar. Cocuklar, oyun araciligiyla, genellikle ev
ortaminda yasadiklari glclikleri gruba tasirlar. Grup
terapisi, ¢ocuga, diger grup Uyeleri ve terapist ile
kurdugu 6zdesimler ve diizeltici duygusal deneyim-
lerle, olumlu yénde degisme olanagi saglar. Cocuk-
lar, oyuncaklari saldirgan dirtilerini disa vurmak ve
ev i¢i zorluklar terapist ve grup icindeki diger cocuk-
larin katihmi ile asmak igin kullanirlar. Oyun temelli
grup terapisinde, iliski, duygusal bosaltim, icgori ve
gercegi degerlendirme yoluyla, ¢cocugun psikolojik
dengesinde temel degisimler ortaya cikar.

Cocugun sosyal etkilesimden yoksun olmasi, di-
ger cocuklar tarafindan sevilmeye ve kabul gérme-
ye gereksinim duymasi, bu yastaki ¢cocuklarin grup
terapisine alinmasindaki temel Olcutlerdir. Ancak,
gecmisinde herhangi bir anne figlrtyle birebir iliski
yasantisina sahip olmayan ¢cocugun, grup terapisin-
den 6nce bireysel terapiye alinmasi daha uygundur
(Kraft 1980, 1983).

Cocugun dikkat suresi sinirli oldugundan, yapilandi-
rilmis bir ortam, sireklilik ve sinirlamalar 6nemlidir
(Tamar ve Aydin 1998). Terapist bir yandan, ¢cocukla-
rin hem sézel hem oyun yoluyla fanteziler gelistirme-
lerine ortam hazirlayacak, hem de ¢ocuklar arasinda
gerilim arttiginda etkili sinirlar koyabilecek nitelikte
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olmalidir. Kiiguk ¢cocuklarda, terapist genelde motor
tepkilere izin verir; ancak gerektiginde araya girer ve
yonlendirir (Kraft 1980).

Kicik cocuklarla calisirken, cocuklarin anneleri,
g6zlemci olarak gruba katilabilir ya da baska bir te-
rapistin liderligindeki kosut bir grup iginde bir araya
gelebilirler (Kraft 1980, 1983).

Gizil D6nem Gruplari

Bu dénem ¢ocuklari, sorunlart ile ilgili konusabilir, s6-
zel aktarimlarda bulunabilirler. Sorunlarinin onlari bir
araya getirdigini ve bu sorunlara ¢éziimler bulmanin
ortak amagc oldugunu algilarlar. Dolayisiyla, oyun ve
etkinliklerin yani sira sdzellestirme tekniklerinin kul-
lanimi da grup deneyimini zenginlestirir. Cocuklar,
ylzlestirme, yorumlama ve tartismay! kullanabilirler.
Grup ve sirecle ilgili yorumlar yapilabilir (Tamar ve
Aydin 1998). Terapist, dinamik a¢idan yukli duygu-
sal malzemenin ifade edilmesini ve geribildirim si-
recini cesaretlendirir. Riyalar, hayaller ve gindiz-
duslerini, travmatik ya da hos olmayan deneyimlerini
gruba aktarabilirler. Bu deneyimler ve grup ici davra-
niglar tartismaya acik konulardir. Kendini ifade etme
Ozgurlugu ve etkinlikler oluyla Oyelerin tepkilerinin
aciga cikmasiyla farkh roller kendini gosterir: Grubu
surekli canli ve hareketli tutan “kiskirticilar”, gugli
stiperegolarindan 6tirt durtisel davranislar dizgin-
leyen “dizenleyiciler”, harekete ge¢cmede tutukluk
gosteren ve grubun etkinlik akisini yavaslatanlar;
grubu tehdit edici bulduklari i¢in grup etkinliklerine
katilamayan, “yalitiimig”lar.

Grup icinde cocuk, alisagelmis oldugu orintuleri
yeniden ortaya koyacaktir. Ornegin, surekli olarak
caresizligi kullanarak, yetiskinlerin kendini psikolojik
olarak beslemesine alismis olan bir ¢cocuk, grupta
da benzer sekilde davranacaktir. Ancak, grup icinde
terapistin ve diger bazi grup Uyelerinin bu davrani-
sI pekistirmedigini, onaylamadigini fark edecektir.
Terapist, yansiz bir bicimde, bu yerlesik ortintilerin
yinelenmesini engelleyerek ve yeterli diizeyde en-
gellenme yaratarak grup uUyelerinin farkli davranis
oruntllerine yénelmelerini saglar. Grup uyeleri, dav-
raniglarinda yeni uyarlamalar yaparak, kendi yerini
belirlemeye calisirken, sirec icinde deneyimler yo-
luyla icgori kazanirlar. Grubun acik¢a tanimlanmig
sinirlar ve beklentilerinin varhginda ¢ocuk, kendini
daha rahat hissedecek ve yasiyla uyumlu davranis-
lar benimseyecektir.

Gizil donem gruplarinda temel hedef, durtilerin du-
zenlenerek, sosyal kabul géren davranis érintileri-
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ne donisturilmesidir. Cocuk hem grup icinde kendi
yerini tanimlamakta hem de basacikma o6runtileri
gelistirmektedir. Terapist tarafindan, baslangi¢ otu-
rumlarinda acik¢a tanimlanan kurallara ek olarak,
zamanla cocuklar grup ici davranislara yénelik kendi
acik ve ortuk kurallarini da olustururlar (Kraft 1980,
1983).

On-Ergenlik Gruplari

On-ergenlikteki baslica odev, gelisimsel olarak
ortaya cikan fiziksel degisikliklerin taninmasi ve
kabullenilmesidir. Diger ¢dev ise ikincil ayrisma-
bireysellesmenin gerceklesmesi, akran iligkilerine
verilen degerin artmasiyla, anne babayla olan bagim-
lilik iliskisinin azalmasidir (Tamar ve Aydin 1998).

Bu yas grubundaki ¢cocuklarin yakinmalari, gizil d6-
nem cocuklarinin sorunlariyla benzerlik gdstermekle
birlikte, bu ¢cocuklar ayni zamanda ergenligin etki ve
baskisini hissetmeye baslarlar. Bu durum 6zellikle
kiz cocuklar icin gecerlidir. Bu yastaki cocuklarla ya-
pilan gruplar, gecis doneminin uygun bicimde atlatil-
masina yardimci olmayi amaclamaktadir (Kraft). Ak-
ran gruplarinda, kisiler arasi iligkilere iliskin deneyim,
yeni bagliliklar kazanma ve 6zdesim sireci icinde ai-
leden, akranlar diinyasina gecis saglanmaktadir.

Grubun yapisi, asagilik duygularini onarma ve ken-
dine yonelik kuskuyu ortadan kaldirma egilimi olan
on-ergenlerin sosyal beklentilerini karsilar nitelikte-
dir. Terapide, bu yaslarda, sosyallesme ydniinde do-
gal olarak ortaya ¢ikan itici glicten yararlanilir. Geli-
simin bu basamaginda, kavramsallastirmaya yonelik
gugliklerin surdyor olmasi nedeniyle, resim cizme,
oyun ve psikodrama gibi sézel olmayan ifade yon-
temleri ile calisiimaya da devam edilir.

Grup terapisi, 6n ergenlik cagindakiler icin zayif ya
da carpik benlik-imgesi, yetersiz rol 6zdesimi, dav-
ranim sorunlari ve hafif dizeyde nevrotik belirtiler
Uzerinde calismak icin uygun bir ortam saglar. Ayni
zamanda, belli bir diizeyde regresyona izin vererek,
hapsedilmis duygularin ifade edilmesi yoluyla diizel-
tici duygusal deneyimlerin yasanmasi icin olanaklar
sunar. Terapistin tutarli, sicak, esnek ve empatik tu-
tumu, bu yas grubu i¢in terapinin 6nemli sagaltici bi-
lesenleri arasindadir (Kraft 1980, 1983).

Bu yastaki ergenlerin duygusal gereksinimlerinin inig
ve cikislar gosterebilecegi akilda tutulmaldir. Grup
bazen sabit sinirlar gerektirirken, bazen de gruba
blyuk o6lciide sorumluluk verilebilir; otorite olanagi
taninabilir. (Tamar ve Aydin 1998).

Ergen Gruplan

Ergenlik, sosyal blyume ve gelisme temelinde, ki-
siligin hemen her dizeyinde degisimin yasandigi
bir gecis dénemidir. Ergenler igin akran grubu, farkli
degerler ve rollerle etkilesime girmelerine ve 6zerk-
lesmelerine katkida bulunan sosyal ve duygusal bir
destek agi olusturur. Ergenler, Gyesi olduklari akran
grubu icinde kendilerini tanimlar ve sosyal tarzlarini
belirlerler (Morris 2002).

Kimligin olusmasi, bedensel degisimlerin beden im-
gesi ile butinlestiriimesi, yakin iliskilerin kurulmasi,
gelecekle ilgili planlarin olusturulmasi, benlik say-
gisinin guglendiriimesi ve aileden ayrisma, bu do-
nemin temel gelisimsel ddevleridir. On-ergenlikten
ergenlige geciste, akran grubuyla 6zdesim surecleri
doénemin gelisimsel 6devleri acisindan anahtar role
sahiptir. Grubun, “hepimiz bir arada ayni stireclerden
geciyoruz” biciminde ifade edilebilecek evrensellik
vurgusu, ergenler icin oldukga rahatlaticidir. Grubun
dogasinda varolan bu 6zellik, ergenlerin gevrelerin-
deki yetiskinlerden bagimsizlasmaya yonelik gicli
gereksinimiyle birlestiginde, grup terapisi bu yas
grubu icin oldukca uygun bir terapi yontemi olarak
belirginlik kazanmaktadir (Aronson 2004, Tamar ve
Aydin 1998).

Ergenlikte, gencin kendisini “ge¢cmisteki cocuk ve ge-
lecekteki yetiskin” olarak algilamasi, olgunlasmanin
temelini olusturur. Bu donemdeki karmasa, ¢cocukluk
dénemine 6zgl oruntdlerin terk edilerek, yetiskinlige
uygun Oruntulerle dedgistiriimesi gerekliliginden kay-
naklanmaktadir.

Ergenlerle yapilan grup terapisi, yapici, gelistirici
deneyimler salayarak, ergenin farkli bicimde dav-
ranma girisimlerini destekler. Gundelik yasamdaki
sorunlarini inceleme ve baskalari (izerinde yaratti-
g1 etkileri gérme olanagi sunar. Ergen, grup icinde
duygu ve dustncelerini arastirma ve bunlarla deney
yapma olanagi yakalar. Grup, ergen i¢in, kendine ve
baskalariyla olan iligkilerine yonelik algisini test ede-
bilecegi bir sosyal alan saglar (Kraft 1980, 1983).

Ergenler, grubun kisilerarasi 6grenme yoninu te-
rapdtik acidan oldukga yararli bulmaktadirlar. Grup
dyeleri, diger GOyeleri izlerken, farkh roller ve 6zde-
simler denemektedirler.

Ergenlerle yapilan grup terapisinin baslangi¢ asa-
malarinda, terapist ve grup Uyelerinin sinirlar ve
sosyal hiyerarsiyi olusturma savasimi nedeniyle gig¢
ve kontrol temalar giindemdedir. Ergenler merakli-
dir ve kendileri icin uygun 6zdesim modelleri ararlar.
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Grup liderinin, uygun bir rol modeli olup olmadigini
anlamak icin onu zorlar ve sinarlar. Ergen grupla-
rinda, terapistin, gucli bir mizah duygusuna sahip
olmasinin yani sira, kiskirtma ve saldirganlik karsi-
sinda tutarl ve dayanikli kalabilmesi ¢ok dnemlidir.
Ofke ya da saldirganh@ ele alirken, cezalandirici
degil, glven verici bir tutum sergilemesi beklenir.
Ayni zamanda, grupla birlikte duygularin, dislerin ve
umutlarin arastirilabilecegi guvenli bir alan olustur-
mak temel gorevlerindendir. Boylelikle, grubun orta
asamalarinda, Uyelerin zorlayici duygularini giivenle
disavurmalari mamkin olabilir. Bu ayni zamanda,
grup Uyelerinin, zaman zaman regrese olurken, ayni
zamanda “kendi gemilerinin kaptani olma’larina, bir
baska deyisle belli bir dizeyde ayrisma ve 6zerklik
kazanmalarina yardimci olacaktir (Aronson 2004).

Grup baghligi, ergenin 6zdesim kurmasini, benlik
saygisi Uzerinde ¢alismasini, ego glicinl arttiracak
araglar kesfetmesini ve bireysel tutarlilik kazanma-
sini destekler. Ozellikle aile ortaminda bu tir des-
tekleyici yapisal bilesenlerden yoksun olan ergenler
icin, grup terapisi kaybedilen bu olanaklarin yeniden
yakalandigi bir ortam olusturur. Grubun destekleyi-
ci psikososyal ortaminda, ergen, yetiskinlige dog-
ru daha guvenle ilerler (Aronson 2004, Kraft 1980,
1983).

Grup terapisinin, gocuk ve ergenlerin duygusal ve
sosyal gelisimi acisindan olumlu etkiler yarattig
kusku goturmez bir gercektir. Terapi ortaminda ka-
zanilan yasla uyumlu davranis ériintileri, ev ve okul
ortamina da tasinmakta ve ¢ocugun uyumunu arttir-
maktadir (DuPlessis ve Lochner 1981). Ayni zaman-
da, eriskinlerde oldugu kadar, ¢cocuk ve ergenlerde
de, grup terapisi yoluyla paylasim, birbirine yardimci
olma gibi evrensel de@erler 6ne ¢ikariimakta ve bu
da toplum ruh sagligi acisindan, siirece ayrica sa-
galtici bir baska boyut katmaktadir (Gardner 1988).

BIR GRUP PSIKOTERAPISI
YONTEMI OLARAK
PSIKODRAMA:

COCUK VE ERGENLERDE
KULLANIMI

Psikodrama yontemi, psikodrama, sosyometri ve
grup psikoterapisi kavramlarini iceren tc¢li bir model
Uzerine kurulmustur. Psikodramanin temelleri Jacob
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Levy Moreno tarafindan atilmistir. Moreno 1980 yi-
linda Romanya Biikres'te dogmus ancak hemen ar-
dindan ailesi ile birlikte Viyana'ya gé¢mustir. Geng
bir tip 6grencisiyken sairce bir dis giciine sahip olan
Moreno, zamaninin ¢ogunu, Viyana parklarinda, ¢o-
cuklarin arasinda gecirmistir. Cocuklar onun ilk “psi-
kodramatik nesneleri” olmuslardir. Moreno, ¢ocukla-
ri gcevresinde toplayarak, onlarin dis gugclerini tutsak
kilan tilsimli masallar yaratmis ve kendisinin hemen
ardindan ¢ocuklarin spontan olarak kendi yarattiklari
oykl ve efsaneleri oyunlastirdiklarini, ayni zaman-
da bu sirecte 6fke duygularini da disariya aktararak
geride birakmis olduklarini gbézlemlemistir. Cocuk-
larla kurdugu bu oyun iliskileri, onun “oyun” ve “dra-
matik yeniden canlandirma” ile ilgili disuncelerinin
temelini olusturmustur.

Hekimlik yasantisinin baslarinda Moreno, gorevli bu-
lundugu Mittendorf siginmaci kampinda, bu insanla-
rin olusturdugu grubun sosyometrik yapisini incele-
mis ve burada terap6tik yonteminin yapitaslari olan
“rol degistirme” ve “bir baskasinin gozleri ile olaylara
bakabilme” kavramlarini gelistirmistir.

Moreno 1925 yilinda ABD’ye go¢ etmistir. Arastir-
malari ve yillar icindeki buluslari, grup terapisi yon-
temlerinin temeli sayilabilir. Kendisi, Amerikan Grup
Psikoterapisi ve Psikodrama Birli§gi’nin ve Uluslara-
rasi Grup Psikoterapileri Toplulugu’nun kurucusudur.
Moreno, uzun yillar grup psikoterapileri alaninda
oncl galismalar yuritmus ve 1974 yilinda dlmustar.
Kendisinden sonra esi ve calisma arkadasi Zerka
Moreno 40 yili agkin bir siire diinyanin pek ¢ok ye-
rinde psikodrama c¢alismalarini surdarmuistar. (Buc-
hanan 1984, Wilkins 1999).

Dinyada  psikodramanin  gelisimsel  cizgisini
Moreno’nun yasantisal sireci ve calismalarindan
ayri ele almak olasi degildir. Clinkii Moreno, spon-
tanlik ve yaraticilik konusundaki inancini bir yasam
bigcimi olarak sergilemistir. Ortaya attigi bazi kavram-
lar, yillar sonra bile, cagdas dinyanin gereklilikleriyle
yeniden canlanarak gecerlilik kazanmaktadir.

Psikodrama, iyi anlasildigi ve dogru kullanildiginda
insan davranigina, icgori, duygusal bosalim, batin-
lesme ve degdisim getiren, olaganisti etkili olabilen
bir yontemdir.

Psikodrama, bireyi somatik, psikolojik ve sosyal rol-
leri icinde bdtiinsel bir yaklasimla ele alir. Moreno
ayrica, kendi bireysel dar cercevesinden cikan ve
evren ile bitiinlesen insandan s6z ederek, askin
(transcendent) ve biitiinleyici rolleri tanimlar (Ozbek
ve Leutz 2003).
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Moreno’nun 6nculiguni yapti§i bu varoluscu mo-
del, insani, spontanlik, degisime aciklik ve kendini
yonetebilme yetileriyle kendi kendinin yaraticisi ola-
rak gorir. Psikodrama, yasamin yogunlastiriimis ve
genisletiimis bir stre¢ ornegi oldugundan, burada
grubun yeri énemlidir. Duygusal bosalim, icgoru ve
bltlinlestirme, yasamini oyunlastiran birey kadar,
grup uyelerini de iceren gelismelerdir.

Moreno, psikodramayi gercegi dramatik yontemlerle
arastiran bir bilim dal olarak tanimlar. Psikodrama
tek bir kuramsal y®nelimin kalibina sokulmadan,
farkli kuramlar sistemi Uzerinden gelisen ve yaratici
eyleme dncelik veren bir yaklasim modeli olarak ele
alinmalidir (Ozbek ve Leutz 2003, Spraque 1994).

Adaline Starr (1979) psikodramayi “yasamin prova-
sI” olarak nitelendirir. Psikodrama bir hareket, bir ey-
lem terapisidir; ¢ciinklli yasamin kendisi eylemlerden
ve iletisimlerden dogmaktadir. Psikodrama terapisti,
psikodrama oturumu siresince bireye kendi diinya-
sini yeniden yaratmasinda yardimci olmaktadir.

Psikodrama, kisilerin dramatik bicimde kendini disa-
vurma, rol oynama gibi yollarla davranislarini sergi-
lemeye yonlendirildikleri bir psikoterapi yontemidir.
Eylem tekniklerinin kullanildigi bir grup psikoterapisi
bicimi olan psikodramada yasam, grup odasina tasi-
nir ve grup uyeleri tarafindan dramatik bir oyun kur-
gusu iginde canlandirilir. Stire¢ zengin, canli, eglen-
celi ve hareketlidir. Grup yaraticili§i ve spontanhgi
kullanarak sorunlara ¢ozim arar (Wilkins 1999).

Psikodramatik tedavinin ikinci temel ¢ikis noktasi
sosyometridir. Sosyometri, anlam olarak sosyal grup-
larin 6lgiimii demektir. insan, bir sosyal varlik olarak,
kimligini cevresindeki bireylerle olan etkilesimi sonu-
cu kazanir. Genis toplum, onu olusturan bireyler ve
bu bireylerin yasantilarinda yer alan temel kisilerden
olusmaktadir. Moreno, toplumun bu en kiiguk birimi-
ne “sosyal atom” adini vermektedir (D6kmen 1995).
Blatner (1988), bu “sosyal atom” terimini, bireyin ruh-
sal yasamindaki gercek ya da dussel, gecmis ya da
varolan belirgin kisi imgelerinin bir karisimi, bilesimi
olarak aciklar.

Dogumdan baslayarak her bireyin ¢evresinde bir ilis-
kiler dizisi olusur. insanin gelisim surrecinde, ¢ocuk-
luktan gecerken, cekirdek aileden topluma aciima
evresinde sosyal atom genigler ve yaslilikla birlikte,
sosyal atom, icerdigi kisilerin azalmasi, 6lmesi ve
bu bos kalan yerlerin baskalariyla yeniden dolduru-
lamamas! sonucu kugulur ve icerigi daralir. Sosyal
atom dinamik bir yapidir. Her bireyin, sosyal atomu
icindeki kisilere yoénelik duygulari vardir. Kimileri onu

ceker, kimileri iter. Kimilerine karsi herhangi bir yik
tasimayan duygular besler. Sosyometri, terapiste,
bireyin sorunlarini tanimlama ydnunde yol gdsterir.
Birey, bir gruba girdiginde, yalnizca bulundugu grup-
taki kisilere yonelik duygularini aktarmakla kalmaz,
grup disindaki yasamini etkileyen kisilerle ilgili iliski
oruntulerini de gruba getirir (Buchanan 1984).

“Sosyal atom” kavrami yaninda, sosyometrinin te-
melini olusturan bir diger kavram da “tele”dir. Tele
“insandan insana”, “insandan nesneye” ve “insandan
simgeye” dogru akan bir duygusal yénelim ya da gu-
dilenmedir. Bir bireyin, baska insanlara, nesnelere
ve simgelere olan duyarlihgi ya da yonelimi biyolojik
oldugu kadar kdltirel etkenlerle de iliskilidir (Blatner

1994, Moreno 1983).

Moreno kugiik cocuklarda sosyometrik secimlerin
tek yonlu yapildigini belirterek, onlarin sosyogram-
larinda heniiz karsilikligin gelismedigini 6ne sir-
mektedir. Karsilikli yonelim, ayni etkilesim siirecinde
birbirini ayni anda karsilikli olarak se¢meyi tanimla-
maktadir. Ornegin, li¢ yasindaki bir cocuk, anaoku-
lu arkadaslarini gosterip; “bununla lego yapiyorum,
onunla itfaiyecilik oynuyorum, sununla da boyama
kitab1 boyuyorum” diyerek karsilikhlik icermeyen bir
dizi eylemsel rol diyagrami olusturabilir. Cocuklar
buyudikge, ayni zamanda, ayni yerde, ayni nedenle
bir digeri ile karsilhkli bulusma yonelimleri artar ve

bu da sosyometri agisindan ¢ok énemlidir (D6kmen
1995, Moreno ve ark. 2000).

PSIKODRAMANIN OGELERIi

Psikodrama, spontanlik, vyaraticilik, “simdi ve
burada’nin islenmesine ydnelik bir grup psikoterapi-
si yontemi olarak “rol ve etkilesim” kurami Uzerine
yapilandiriimistir (Kellermann 1992, Moreno ve ark.
2000, Ozbek ve Leutz 2003). Psikodrama ydntemini
bes temel 6gesi vardir: Sahne, grup Uyeleri, protago-
nist (bas oyuncu), yardimci egolar (yardimci oyun-
cular) ve yonetici.

Sahne

Psikodrama, hemen her zaman bir sahnede gecer.
Sahne yeniden yasantilamanin gerceklestigi me-
kandir. Psikodramanin yapildigi her yer, kendiligin-
den sahne olabilir. Sorunun oyunlastirilarak ortaya
konabilmesine olanak saglayan bir alanin bulunmasi
yeterlidir.
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Grup Uyeleri

Moreno, psikodrama yéntemi ile yapilan bir grup te-
rapisinin grup icinde, grup araciligi ile ve grup igin
oldugunu belirtir. (Ozbek ve Leutz 2003). Bir psiko-
drama grubunda en uygun Uye sayisi 6-9 arasinda-
dir. Cocuk ve ergen gruplari i¢in ayni yas doneminde
olmak oldukga 6nemlidir. Farkh cinsiyetlerden olma,
gercek yasamla uyumluluk ve karsit cinsle olan ile-
tisimi deneyimleme acgisindan grup olusturulurken
dikkate alinmalidir.

Protagonist (Bas oyuncu)

Protagonist, Yunanca kokenli bir sozcuk olup, psiko-
drama sahnesinde kendi yasantisini oyunlastiran ki-
siyi tanimlar. Psikodrama ayni zamanda bireyin grup
icinde tedavisi anlamini tasidiindan; protagonist,
kendi yasamindan sahneye getirdigi kesitleri, timuy-
le icinden geldigi gibi, hazirliksiz bicimde oyunlasti-
rir. Simdi ve burada ya da ge¢cmisteki 6znel yasamini
gelecekle ilgili beklentilerini ictenlikle sahneye tasir.
Grubun destegi ve yardimiyla kendisini degistirmeyi,
gelistirmeyi deneyip, basarabilir.

Yardimci Egolar (Yardimci
Oyuncular)

Yardimci egolar, egitiimis psikodrama asistanlari
olabilecegi gibi, grubun diger Uyeleri arasindan da
segilebilirler. Protagonistin yasamindaki kisiler, nes-
neler, kavramlar, soyut ya da somut olgular, gruptan
sectigi kisiler yoluyla sahnede onun adina canlan-
dirihp, oyunlastiriir. Yardimci egolar, paylasim asa-
masinda da, aldiklari rollere iliskin geribildirimleriyle,
protagonistin kendini anlamasi ve tanimasi yéniinde
onemli islev Ustlenmektedirler. Yardimci egolar, Ust-
lendikleri rolleri oyunlastirirken kendileri ile ilgili de
oldukca yararli farkindaliklar kazanirlar.

Yonetici

Psikodrama ydneticisi etkin bir konumda olmali, gru-
ba zaman zaman y6n vermeli, zaman zaman grup
akisini  kolaylastirmali, yorumlarda bulunabilmeli,
gruptaki ana konulari agiga cikarabilmeli ve her grup
Uyesine ayri ayri odaklanabilmelidir.

Psikodrama yoneticisi grup tyeleri icin zorlayici de-
gil, guven verici olmalidir. Grup yoneticisi, gruptaki
her bir protagonistin kendi yaraticili§i ve spontani-
tesi ile yol aldigi icsel yolculuunda ona isik tutan,
yol gésteren kisidir. Oyun sirasinda, protagonistin ve
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grubun gereksinimleri ve durumun gereklerine goére
cesitli teknikleri uygulamaya koyar (Altinay 1998,
Goldman ve Morrison 1984).

Psikodrama oturumlarinin yoénlendiricisi olan psi-
kodrama yo0neticisine, ayni zamanda psikodrama
terapisti, grup lideri, psikodramatist gibi isimler de
verilmektedir.

Psikodrama yoneticisi ya da terapistinin Ustlendigi
dort ana rol su sekilde siralandirilabilir:

1. Duygusal uyarma (yapimci rold): Yizlestirme,
kendini agma, eylem, model olma

2. Bakim verme, koruma (terapist roll): Destekleme,
sicaklik, kabul, yakinlk, dikkate alma, sefkat
gbsterme

3. Anlam atfetme (analist roll): Aciklama,
aydinlatma, yorumlama, degisim icin bilissel
bir cerceve sunma, duygu ve deneyimleri
disuncelere ¢evirme

4. Ydiratucu islev (grup lideri rolt): Sinirlar, kurallar,
normlar, amaclar koyma, zamani ayarlama,
ilerleme, araya girme, durma, sire¢ olusturma

Tipki dans eden ciftler gibi, psikodrama ydneticisi
protagonisti ydnlendirir ya da onu izler. Yénlendi-
rirken otoritesini kullanarak, belli bir hedef dogrul-
tusunda ve kararlilikla eylemi baslatir. izlerken ise,
kararlari veren ve oyunu yonlendiren protagoniste
dikkatli ve duyarli bicimde kendini uyarlar (Keller-
mann 1992).

Psikodrama ydneticisi, ayni zamanda, yardimci ego-
lar ve grubun timuyle ilgili de sorumluluk tasimak-
tadir. Psikodrama ydneticisi bir yandan protagoniste
odaklanirken, bir yandan da grup odasi iginde tim
olup bitenleri izleyebilmeli, kim gerginlesmekte, kim
gruptan kopmakta, kim bir eyleme hazirlanmakta,
bitin bu siregleri gbzden kagirmaksizin kaydede-
bilmelidir (Wilkins 1999). Ydnetici, tum ¢alisma bo-
yunca grubun tepkisini dikkate almak durumundadir.
Bu tepkilere gbre oyunu sirdurdr, durdurur ya da
degistirir. Bir psikodrama oturumunun, bitin grup
Uyeleri adina yararl ve islevsel olabilmesi icin, tim
grubun, sorununu sahneye getiren grup uyesi (pro-
tagonist) ile duygusal bir diizlemde bulusmasi, onu
kapsamasi, yargilamamasi, elestirmemesi, ayni za-
manda grubun da oyunun disinda kalmamasi gere-
kir (Ozbek ve Leutz 2003).

Her bir psikodrama oturumu, oturuma katilan her-
kesin - protagonist, yonetici, yardimci egolar - ve
grubun spontanhgi ve yaraticihgina dayali bicimde



olusur. Spontanlik “eyleme hazir olma”, yaraticilik
da “eylem” olarak duisundlebilir. Spontanlik cesitli
yasam durumlarina uygun tepkiler gelistirmeyi sag-
layan bir yetidir. Cocukluk spontanitenin en yiksek
oldugu dénemdir. Moreno'ya gére tim cocukluk bir
Isinma sirecidir, cocuklugun cevresindeki nesneler
ve kisiler birer yardimci ego gibi islev gorerek, co-
cuga ruhsal ve fiziksel uyaran saglarlar (Ozbek ve
Leutz 2003, Starr 1977).

PSIKODRAMANIN ASAMALARI

Bir psikodrama oturumunda U¢ asama vardir: Isin-
ma, eylem (oyun) ve paylasim asamasi. Isinma asa-
masi grubu ve yoneticiyi calismaya hazirlar. Isinma
ilk evredir. Cunki farkinda olunsun ya da olunmasin,
yasamda her sey icin bir iIsinma evresi yasanir. Bu
evre grubu birbirine yaklastirir, grup ici gliveni arttirir
ve grup i¢inden bir protagonist ¢gikmasina grubu ha-
zirlar. Her grubun isinma icin farkl bir hiza ve stire-
ce gereksinimi vardir. Psikodrama yoneticisi grubun
hizini dogru izlemeli ve kendini grubun temposuna
uyarlayabilmelidir.

Eylem asamasi arastirma, anlama, ¢6zimleme ve
davranis sergileme yéninde dramatik oyun kurgu-
sunun kullanildigi evredir. Bu slire¢ grup Uyelerinin
farkindaliklar yasadiklari ve dnemli yararlar sagla-
diklari bir zaman dilimini icermektedir.

Paylasim asamasi psikodrama calismasinda orta-
ya c¢ikan tim verilerin toplandidi ve bicimlendirildigi
asamadir. Psikodrama ydneticisi yorumlarini, stirece
iliskin geribildirimlerini bu asamada gruba sunar.

Paylasim asamasi icinde iki tir grup geribildirimi s6z
konusudur: Rol geribildirimi ve 6zdesim geribildirimi.
Rol geribildiriminde psikodrama oturumundaki oyun
kurgusu icinde rol alan tim uyeler, aldiklar rollere
iliskin yasadiklar duygu ve deneyimleri, yine o rol
kisisi tizerinden gruba aktarirlar. Ozdesim geribildiri-
minde ise, gruptaki Uyelerin, sergilenen oyun iginde
kendilerini yakin hissettikleri rollerle aralarinda olu-
san baglantilar ve bu 6zdesim siirecini grupla pay-
lasmalari s6z konusudur. Grup Uyelerinin 6zdesim
kurduklari bu rol ile ilgili olarak verdikleri geribildirime
6zdesim geribildirimi denir (Schitzenberger-Ancelin
1995, Wilkins 1999).

Paylasim asamasinda en fazla dikkat edilmesi ge-
reken konu, kendini gruba acan, protagonistin grup
tarafindan yargilanmasini 6nlemektir. Psikodramada
yorum, oyunun iginde gizlidir ve yalnizca psikodra-
ma yoneticisinin islev alanina girer. Grup uyelerinin
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birbirlerine iliskin yorum yapmalari engellenmelidir.

Paylasim asamasi, isteyen her Uyenin, sirece ilis-
kin kendi giinlik yasantilarindan dogan cagrisimlari
cagrisimlarini grupla paylasmasi ile sonlanir (Altinay
2000, Ozbek ve Leutz 2003).

Paylasim, duygularin ortak bir bicimde pek ¢ok kisi-
de benzer 6zellikte gorilebilecedini ve evrensel nite-
likte olduklarini agiga ¢ikaran bir suiregtir.

Paylasimdan sonra yapilan sire¢ ¢éziimlemesinde
psikodrama oturumu boyunca ortaya ¢ikan, birey,
grup ve dis dinya arasindaki etkilesimler rol kurami
ve sosyometri baglaminda ele alinir.

PSIKODRAMADA
KULLANILAN TEKNIKLER

En ¢ok kullanilan psikodrama teknikleri rol degistir-
me, esleme ve ayna teknikleri olmakla birlikte, bun-
lar disinda pek cok teknik de kullanilabilmektedir
(Blatner 1988).

Rol degistirme tekniginde, bir grup lUyesi, o ortam-
da bulunmayan bir kisi ya da nesneyi simgelemek
lzere onunla yer degistirir ve onun roliini Ustlenir.
Grup icinde uyeler, rol degistirerek, gerek kendilerini
gerekse roltne girdikleri kisileri daha iyi tanima ola-
nag yakalamis olurlar.

Esleme tekniginde ise, bir grup Uyesinin ya da tera-
pistin, gruptaki bir kisinin yerine kendisini koyarak,
onun duygu ve dusuncelerini anlamaya ve tanim-
lamaya calismasi, onu duyumsamasi ve dinyayi
onun bakis agisi Uzerinden degerlendirmesi s6z
konusudur. Yapilan eslemenin uyup uymadigi, esle-
nen kisinin onaylayan ya da karsi ¢ikan mimik, jest
ve tepkilerinden anlasilir. Bir grup tyesini eslemek,
onun beden durusundan, onun i¢ gergekligine kadar
onunla bir olmak anlamina gelmektedir.

Ayna teknigi yoluyla sahnede sorununu sergileyen
grup Uyesi, oyun kurgusu icinde, sanki kendisine
aynli tutuluyormuscasina, kendi durumuna, tepki ve
davranislarina disaridan bakma olanagi bulur. Yar-
dimci egolar sorunu islenen grup Uyesinin yasanti-
sini sahnede canlandirirlarken, o kisi de, bu sanal
aynada kendini gérmis olur. Ayna teknigi oldukca
etkin bir ylzlesme, farkindalik kazandirma ve geri-
bildirim saglama teknigidir (Dokmen 1995, Ozbek ve
Leutz 2003).

Bir baska 6nemli psikodramatik teknik ise gercegin
genisletilmesi (surplus reality) teknigidir. Bu teknik-
te, temel dayanak kisinin gercekle ilgili algisinin bo-
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yutlarinin genisletilerek acilmasidir. Burada kisinin
icsel gerceginin dramatizasyon yoluyla aydinlatiima-
sI s6z konusudur. Metaforlarin oyunlastiriima ve so-
mutlastiriimasi, durumailiskin ruhsal gercekligin aci-
ga cikarilarak vurgulanmasini saglar. Ayni zamanda
bu teknik kisinin kendi roll disina ¢ikarak, dinyay!
bir baskasinin bakis acisiyla degerlendirebilmesini
olanakh kilan bir rol degistirme teknigidir. Yasamla
ilgili en 6nemli sahneler ancak birka¢ dakika surdi-
gunden, psikodrama strecinde bu anlar buydttlerek,
genigletilir (Buchanan 1984, Moreno ve ark. 2000).

Bu temel teknikler disinda i¢c konusma (kendi ken-
dine konusma; soliloguy), gelecegi yansitma (future
projection), dogaclama oyunlar, diislerin oyunlastiril-
masi, bayl diikkani, masal drama, bos sandalye gibi
pek cok teknik daha bulunmaktadir. Yetiskinlerde uy-
gulanan psikodrama tekniklerinin hemen hepsi geli-
sim diizeylerine gore uyarlanarak, cocuk ve ergenler-
de de kullanilabilir (D6kmen 1995, Schitzenberger-
Ancelin 1995).

Ornek 1. Bir ergen grubunda (Gokler 1998), “bir in-
san bedeni olusturma” teknigi genclerin bireysel ve
grup ici rollerini, kendilik algilariyla ilgili tutum ve ge-
lisimlerini saptamak ve sosyometrik bir degerlendir-
me yapabilmek amaciyla, ilki grup strecinin hemen
basinda, ikincisi de sonunda olmak lzere, iki kez
kullaniimisti.

C., hem bastaki, hem sondaki beden olusturma
oyununda kalp olmustu. Duygusal bir gencti. Grubu
génlilden, kalpten benimsemis, sahiplenmisti. Son
asamalarda duygularini kontrol edebildigi, grubun
ilk evrelerinde yalnizca kendisini aktarmak isterken,
artik baskalarini da dinleyebildigi gézlemlenmekte;
bu da bir olgunlasma siireci olarak degerlendirilmek-
teydi.

A., ilk oyunda ayak, ikincide ise saglardi. Her ikisi de
bedene en uzak olan beden parcalariydi. A., grubun
en disinda kalan birey olmustu; buna adeta kendini
zorlamigtl. Kendini aktarma konusunda ¢ok kapally-
di. Grubun baslarinda, eslemelerde ve grup oyun-
larinda rolleri lstlendigi ancak sonlara dogru iyice
kendine kapandigi, kendini gruptan cekmeye calisti-
g1 gézlendi. Buna karsin, tim grup oturumlarina hi¢
aksatmadan gelmisti. Saclari ile yliziini 6rtiip, basi-
ni éne egerek, yere oturuyor, kapanik ve ice dénik
bir beden dili sergiliyordu.

Kendini gruba aktarma zorlugunun iki nedenden
kaynaklandigi, bunlarin “Benden onlara bir kétilik
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gelecek” ve “ben degerli bir sey veremem” bigiminde
yasadigi i¢csel yogun duygular olabilecegi lzerinde
duruldu.

Baskalarini umursamaz, iliskilerin, yasamin kendisi
icin fark etmez oldugunu yansitmaya calisirken, as-
Iinda icinde, onu baskalarini korumaya, gbézetmeye
iten durdst, ilkeli bir yan tasimaktaydi ve bu durum,
baglanmanin ve karsilikli iliskilerin onun icin bir an-
lam — ancak zor bir anlam - tasimakta oldugunu
gosteriyordu.

G., karaciger ve ayak olmustu. Bu iki rol hem kimli-
gi hem grup ici konumu agisindan simgesel bicimde
belirleyiciydi. Durgun, kendini zor ifade eden, séze
vuruk anlatimda zorlanan bir gencti. Bu 6zelligi sakli
bir organ olan karacigerle simgelenmekteydi. Ancak
zaman zaman gruba y6n bulma, bir acilim getirme
islevini stlendigi, bunun da “ayak” gibi dinamik bir
organla simgelendigi gérilmekteydi. Derin yasiyor
ancak bunu sé6zel olarak aktaramiyordu. Bu simge-
ler G.’nin icinde varolan bu iki ayri yéni géstermesi
acisindan cok énemliydi.

F, grubun basinda omurilikti. Denetimsiz davranis-
larin organi. Terapiye gelis nedeni de tepkiselligine
sinir koymak, kendini durdurabilmekti. Temel amaci,
kendisini bir dengeye oturtabilmek, kendisine bir he-
def bulmakti. Grubun sonunda oynanan beden olus-
turma oyununda F. yoktu. O glin gelmemisti. Grupta-
ki diger lyeler “F. Burada olsaydi, bir insanin ‘nefsi’
olurdu” demislerdi. Bu, F.’deki durulma ve kendini bir
amacla gerceklestirme yolundaki gelismeyi grubun
da fark ettigini gésteren ¢ok anlamli bir simgeydi.

D., eller ve beyin olmustu. Ellerin islevi olan sahip
¢lkma ve kavrama, D.’nin gruptaki islevine ¢ok pa-
raleldi. ikinci asamada beyin islevini tistlenmisti. D.,
grup boyunca bir yardimci terapist gibi ¢calismisti.
Yansitma, dengeleme, icgdriyd bulup ¢ikarma yo6-
niinde diger grup lyelerini farkli asamalarda destek-
lemis; grubu c¢ok fazla sahiplenmisti. Bu énemli bir
olgunlasma belirtisiydi. Ancak bu kadar hizli ve fazla
olgunlasma, bu yastaki bir genc icin agir bir rol olabi-
lir ve buna bagh olarak yeni ¢catismalar dogabilirdi.

B., gézler ve duygulari se¢cmisti. G6zlem yetenegi
¢cok gucliydd. Uzun stire terapistleri gézlemis ve si-
namisti. Stirekli, baskalarindan onay alma gereksi-
nimi, ancak miikemmel olursa onaylanacagi diisin-
cesi icindeydi. En 6nemli glicligd glven-glivensizlik
alaninda yasamaktaydi. Bu gliveni grupta kazandik-
tan sonra agiimigst.

E., akcigeri secmis, kendini ve islevini “ikizim var bir



tane, ikimiz de bir seye yaramiyoruz” seklinde tanim-
lamisti. E., olup biteni ¢abuk kavriyordu; sevimli ve
cocuksuydu. Bu yanlari ile yogun giden bir gruba ¢ok
glizel nefes aldirtiyor; bazen de durmaz oturmaz, si-
nirlanamaz haliyle grubun nefesini tikiyordu.

Psikodramada ¢6zime giden yol, terapétik ortam
icinde kullanilan simgelerin, kisilerin yasantilarinda-
ki izdusumlerini dogru yakalama ve yéntemi uygun
sekilde kullanarak bunlar Gzerinde ¢alismayla bulu-
nabilmektedir.

PSIKODRAMA KURALLARI

Psikodrama terapistinin uygulamasina acik pek ¢ok
teknik oldugu gibi, onun i¢in yol goésterici olan bazi
psikodrama kurallari da vardir.

1. Protagonist ¢atismalarini konusarak degil oyna-
yarak dile getirir.

2. Psikodrama ‘simdi ve burada’ ilkesiyle calisir.
Psikodrama sahnesinde gecmis ve gelecek,
simdiki zamanin gercegine tasinarak oyunlasti-
rilir; grup Gyelerinin “o anda” yaptiklari, yasadik-
lar dikkate alinir.

3. ‘Gergek’, 6znel bir kavrayistir. Her birey dunya-
yI kendi bakis acisi Gzerinden degerlendirir. Rol
degistirme teknigi, diinyaya baskalarinin géz-
leriyle bakmay! olanakli kilar. Bir duruma fark-
I boyutlardan yaklasildijinda, gercek daha iyi
kavranabilir.

4. Psikodrama bir aktarim yéntemi oldugu kadar
bir dizginleme yontemidir. Davranis orinttlerini
degistirebilmeleri agisindan grup lyelerine yar-
dimci olur.

5. Protagonist, grup i¢inde tek basina, bu tir bir
sorun yalnizca onda varmiggasina birakilmama-
lidir. Oyun sonrasi paylasim asamasinda grup
yoneticisi, gruptan protagonistle ilgili paylasim-
lari aktarmalarini istemelidir. Bu yaklasim, grup
ici kaynasmay! destekler ve grup ici karsilkli ya-
kinlasma surecini guduler. Bu evrede yapilmasi
gereken, yorumlama ya da irdeleme degil, sevgi
ve paylasimdir. Kendini agan, i¢sel yasantisini
sunan bir kisiye ancak bu yolla yaklasilabilinir.
Bu yaklasim, benzer bicimde, gruptaki diger ki-
sileri de sorunlarini dile getirme konusunda yu-
reklendirir.

6. Protagoniste, kendisiyle ilgili gercegi aktarir-
ken, sahneyi, zamanli, yeri ve yardimci egolari
da yine kendisinin secmesi i¢in olanak saglan-
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malidir. Yonetici ve protagonist birlikte ¢alisan,
birbirine eslik eden iki kisi konumundadirlar.
Yoneticinin fazla hizli ve etkin oldugu durumda,
protagonistin sahneyi degistirmeye ya da oyunu
yavaslatmaya yetkisi vardir. Kisi kendi gercegini
algiladigi ve hissettigi bicimde, timuyle i¢sel bir
aktarimla oyunlastirir (Buchanen 1984, Dokmen
1995).

COCUK VE ERGENLERDE
PSIKODRAMA

Alfred Adler 1920’lerde, grup tekniklerini kullanarak,
cocuklari, ana babalari, kardesleri, 6gretmenleri ve
degerlendiricileri bir araya getirmis; ev ve okul ici so-
runlara ¢6zum yollari aramaya calismistir.

Adler’in 6grencileri ve ¢galisma arkadaslari olan Ru-
dolf Dreikurs ve Eleanor Redwin, Adler’in ydntemle-
rini kullanarak, cocuklarin sosyal yasamla ilgili giig-
[0klerini yenmelerine yonelik rehberlik hizmeti veren
Chicago Cocuk Rehberlik Merkezlerini kurmuslar-
dir.

Psikodrama, cocuk ruh saghgi alanina Dreikurs tara-
findan getirilmistir. Bu yontemin uygulanmasi, anne-
babalari gérismedeyken, oyun odasinda oynamak-
ta olan cocuklarla baslatiimistir.

Cocuklarda psikodrama eriskinlerdekinden farkli
olarak eski iliskileri onarma yerine yeni iligki bicimleri
gelistirmeyi saglar. Cocugun sosyal iliskilerinde farkl,
yeni ve daha uygun roller edinmesine yardimci olur.
Cocuklarda temel bazi becerilerin gelistiriimesinde
(6rnegin, yeni bir deneyime hazirlama, okula basla-
ma, kampa gitme, diger ¢ocuklarla tretken bigcimde
calisabilme, kardes iligkilerini diizenleyebilme), daha
da 6nemlisi baska ¢ocuklarla birlikte eglenebilmesin-
de psikodramanin etkin bir yeri vardir.

Grup, cocuklarin 6zgurce oynamalari, istedikleri
rolleri canlandirmalari, spontanitelerini arttirmalari,
diger rolleri kabullenebilmeleri ve sorunlara ¢dzim
getirebilmeleri yonunde yapilandirnimalidir (Starr
1979).

Psikodramatik uygulama icinde cocuklar yeni tep-
kiler gelistirebilmeyi, uygun olmayan davraniglari
daha olumlu seceneklerle degistirerek dizeltebilme-
yi 6grenirler.

Cocukluk, spontanitenin en fazla oldugu yasam evre-
sidir. Psikodramatik teknikler degisik yas grubundan
¢ocuklara yardimci olmak amaciyla, evde, rehberlik
merkezlerinde, ayaktan ve yatakli tedavi kliniklerin-
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de, isitme ve konusma merkezlerinde, anaokulla-
rinda, sinif, yaz kampi gibi pek ¢ok farkli ortamda
kullanilabilmektedir.

Cocuklarda psikodramatik teknikler, diger etkinlikler,
oyun ve 6ykileme teknikleriyle birlestirilerek uygu-
lanabilir. Yonlendirilmis fantezi teknikleri, masallar,
tiyatro oyunlari, mizik, dans, boyalar, renkli kumlar,
oyun hamuru, ortak resim olusturma, kuklalar ve
masklar, bebekler ve bebek evi gibi araglar ve i1sin-
ma teknikleri bir yandan spontanhgi gelistirirken, bir
yandan da, ¢cocugun igindeki yaratici giicleri hareke-
te gecirmektedir. Ayni zamanda kendini dile getirme,
grup ici baghhgin olusturulmasi, ¢atisma alanlarinin
farkina varilmasi ve ele alinabilmesine de ortam ha-
zirlanmis olmaktadir (Starr 1979).

Ornek II: ilkokul dénemi gocuklariyla yapilan bir grup
sdrecinin son oturumlarindan birinde, projektif nite-
likli bir psikodrama teknigi olan “Blyd Diikkani” oyu-
nuna karar verilmisti. Bu teknikte grup lyeleri, hayali
olarak, ddnyanin herhangi bir yerindeki bu “Bliylu
Diikkani"nda tiim isteklerine kavusabilir, ne diliyor-
larsa onu bulabilirlerdi. Ancak, bu sihirli diikkanda
milisteriler, almak istediklerini, yerine baska bir sey-
ler birakmak kosuluyla elde edebilmekteydiler. Bu
teknik, kisinin kendi kendisini tanimasi, 6zlemlerini
ve ybénelimlerini fark edebilmesi ve kendisinde degis-
tirmek istediklerini gérebilmesi acgisindan aydinlatici
bir yéntemdir. Masals! yani ile ¢ocuklara uygun bir
teknik olarak degerlendirildiginden, teknigin 6zl ve
genel cercevesine sadik kalinarak, cocuklara daha
uygun diisecek bazi uyarlamalarla oynanmaktaydi.

Cocuklardan diikkana girmeleri istendi.

Terapist, oyuna daha masalsi bir hava vermek, ¢o-
cuklarin yaraticiliklarini uyarmak ve teknigin amacini
icsel olarak kavrayabilmelerini saglayabilmek icin ol-
dukca etkin bir role girerek, cocuklar diikkani gezer-
ken, satici roliinii (stlenmisti: Terapist (satici roliin-
de): “Alin, alin her tiirlti nesne, her tirlii 6zellik var bu
diikkanda. Cesaret kaftani, riya tozu, sizi istediginiz
yere gétiren sihirli biletler, konusan kutular...”

“Bir sey birakip, bunu alabilirsiniz. Ancak kendiniz-
den vereceginiz bir sey olacak bu. Buradan alabile-
cekleriniz paha bicilmez, o nedenle karsiliginda ¢ok
6zel bir sey birakmalisiniz”

“Bir nesne, bir ani birakip yerine bir baska nesne, bir
ani parcasi, 6zlemini ¢ektiginiz herhangi bir sey ya
da kendinizde olmasini istediginiz bir 6zellik alabi-
lir, bunlara sahip olabilirsiniz. Ancak yerine mutlaka

24/PSIKODRAMA

kendinizden bir ézellik, bir nesne, ézel bir baska sey
birakmalisiniz”

“Birakmak istedikleriniz de, almak istedikleriniz de
Size ait olacak, karari siz vereceksiniz. Kendinizle
ilgili neyi birakabilirsiniz, bir baska seye sahip olmak
icin? Neye sahip olmak istersiniz? Almak istediginiz
her ne olursa olsun, bir sey birakip bir digerini al-
diginizda, kendinizde bir farkhlik, bir degisim olmus
olacak. Ne tir, ne yénde bir degisiklik istiyorsunuz
kendiniz icin?”

“Alinanlar herkesin elinde, (stiinde degisik durur;
nasil kullanacaginiza bagli... Neyi birakip, neyi se-
ceceginiz timuyle size bagl. Aldiginiz, sahip oldu-
gunuz seyi nasil kullanacaginiz da...”

“Biriniz ald1 diye, digerine kalmamasi s6z konusu
degil; herkes icin, her sey var bu diikkanda. Ustelik
herkes aldigini farkl amaclarla, farklh yénlerde kulla-
nacak. Alinanlar, secenlerin elinde degisik farklilasa-
cak, secenin istegi yoniinde... Ornegin sihirli sudan
icen kimisi guzellesirken, kimisi basari kazanacak.”

“Bu kaftan kiminin Ustinde bir cesaret kaftani, ki-
minin Ustinde icindekini gizleyen bir gdrinmezlik
giysisi olabilecek. Kiminin tstlinde de uysal bir kedi
postu gibi duracak. Ne niyetle giydiginize bagl. Bu
dikkana oldugunuz gibi girip, degismis olarak c¢ika-
bilirsiniz.”

Cocuklar diilkkani dolasip, karar verdiler. Her ¢cocuk
kendi istegi dogrultusunda bir seyler secti. Bu otu-
rumda 6zellikle K. ve S.’nin secimleri dikkat ¢ekiciy-
di.

K., 11 yasinda, 6limden, 6lllerden ve nerdeyse her
seyden korkma, yalniz kalamama, anneye bagimhlik
yakinmalariyla izlenen, yasindan daha ¢cocuksu dav-
ranan, kicucuk, “ben biyimeyecek miyim?” seklin-
de kaygilar besleyen bir kiz cocuguydu.

S., 12 yasinda cekingenlik, drkeklik, guvensizlik,
paradoksal bicimde kendini kanitlamak istercesine,
okulda davranis sorunlari ile Ginlenmis gocuklarla ar-
kadaslik kurma, cete kavgalarina karisma, annenin
clizdanindan para alma nedenleriyle izlenen olduk-
¢a ufak tefek bir cocuktu.

K., “sihirli ballar” aldi. “bu ballardan yiyince bu diin-
yadan gitmis olanlari gérebiliyorum; dedemi, ninemi,
babami, ¢ok sevdigim dlmus kisileri gorebiliyorum”
diye acikhyordu. “Yerine bebeg@imi biraktim, sirdasi-
mi, ona i¢cimi dokerdim hep, onu biraktim.”

Blyumustd K.. Artik bir geng kizdi o. Yeni sirdasla-
r, yasiti olan arkadaslariydi. Olenleri korku ile degil,
0zlemle aniyordu.

S., icinde her seyi olan bir araba secti kendine. Bil-
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gisayarli, zirhli kapilari olan. icinde kahvalti ediliyor.
Yatakli. Ustelik ugabilen bir araba. “Mutluyum, ¢iinkii
arabayla kendimi cesur hissediyorum” diyordu. Yeri-
ne enistesinin kendisine armagan ettigi ¢cakiy! birak-
ti. Bu gaki enistesinin ¢akisiydi ve 6zel olarak ona
vermisti.

S., silahsiz, kavgasiz da erkek olunabilecegini anli-
yordu. Oturumun ikinci kisminda, cocuklarin karsi-
likh olarak birbirlerinin duygularini, gereksinimlerini
anlayabilme, yuzlestirme, karsilarindaki insanlarin
bedensel ve duygusal degisimlerini fark edebilme,
kendine ve baskalarini yonelik duyarlilik gelistirme
konusunda beceri kazanmalarina yardimci olacagi
dusunulen bir baska oyuna gegildi.

Bu oyunda, bliyt diikkaninin hemen kapisinin disin-
da lg¢ ayna vardl. Diikkandan cikan ¢ocuk, hemen
bu aynalarla karsilasip, kendisine bakiyordu. Bir ¢o-
cuk aynaya bakarken, ayna roliindeki diger lic cocuk
ayni anda izledikleri degisimleri ona yansitiyorlardi.

Biitiin ¢ocuklar, birbirlerinde gérdiikleri degisimleri
aktardilar. Cocuklarin ¢cogu, kendi duygulari ile ar-
kadaslarinin kendileri ile ilgili sGyledikleri arasinda
oldukga yakin bir uyum oldugunu belirttiler.

Bu ornekte, psikodramatik tekniklerle, icsel ¢catisma-
larin uzun uzun anlatilmadan, somutlastirilarak di-
savurulabilecegi; grup slreci sonrasi yine ¢gocuk ve
ergenlerin kendilerindeki degisim ve gelisimi de bir
dis zenginligi icinde, yaratici ve simgesel bicimde
aktarabilecekleri ve grubun igindeki tum bireylerle
birlikte fantezi ve oyun yoluyla yasamin gercekleri-
ne ulasabilecekleri, bunun da sagaltimin ve uyumun
0z0 oldugu gosterilmeye calisiimistir.

Zerka Moreno, yeterince sec¢im yapma aliskanhgi
veriimediginde ve kendini gelistirmek Uzere alistir-
ma yapmak istedigi alana yonelmede 6zgir bira-
kilmadiginda, cocugun alistirma yapma yetenegini
yitireceg@ini belirterek, Makarenko’dan bir alinti ile
bu gorusinu 6érnekler: “bir cocugun cesur olmasini
istiyorsaniz, onu cesareti 6grenebilecegi ortamlara
birakin” (Moreno ve ark. 2000).

Cocukla psikodrama gruplari olustururken, belirti
benzerlikleri her zaman bir 6l¢iit olarak alinmamali-
dir. Ornegin, ayni grupta bir araya getirilmis olan gok
saldirgan ¢ocuklar, kekeme cocuklar ya da bagimli,
¢ekingen, urkek cocuklar sorun olusturabilir.

Kucik cocuklarla calisirken sure kisa tutulur, yarim
saat kadar bir sure yeterlidir. Cocuklarla fanteziler
ve simgesel roller daha kolay calisilabilir. Ruyalar,
pandomim, Ustlenilen eriskin rolleri (6rnegin, polis,

doktor, 6gretmen gibi), televizyon kahramanlari ve
masal kahramanlarini canlandirma yoluyla ¢ocukla-
rin kendilerini ifade etmeleri ve duygularini sézelles-
tirmelerine olanak taninmis olur.

Cocuklar tarafindan grup icinde pek ¢ok degisik dav-
ranis bigimi sergilenebilir ve ¢ok farkli roller ortaya
konabilir. Asagida, bazi 6rnekler sunulmaktadir:

-Yalniz kurt: gruptan uzakta duran ve kimseye gi-
venmeyen ¢ocuk

-Dedektif: diger ¢ocuklarin yanlis davraniglarini goz-
leyen ¢ocuk

-Filozof: gruba yasindan olgun yorumlar getiren ¢o-
cuk

-Mizmiz: slrekli grupta sikildigindan yakinan ¢ocuk

-Yonetici: grupta tum olan biteni kontrol etmeye ca-
san cocuk

-Bebek: ¢ok gligsuz ve yetersiz oldugundan, kendi
basina bir seyi beceremediginden, her seyi sirekli
baskalarindan isteyen gocuk

-Boga: fiziksel saldirganligi nedeniyle baska gocuk-
larin canlarini yakan ¢ocuk.

Cocuklarin yeni davranis oruntuleri edinmeleri, eg-
lenceli ve 6grenmeyi destekleyebilecek bir grup ya-
pisi icinde gerceklestiriimelidir. Ortam cesaretlendiri-
ci ve arkadasca olmalidir. Siirecin, grubun ortak ge-
reksinimine gére uyarlanmasina dikkat edilmelidir.

Buyuk cocuklarda, oyunu bir grup tartismasi izler.
Kucik ¢ocuklarda, entelektiiel yorumdan ¢ok oyu-
nun spontan gelisimi énemli oldugundan, boyle bir
tartisma sireci denenmemelidir. Kii¢ik cocuklarin
bazen oyun ya da rol Gizerinde konusturmak bile zor
olabilir.

Psikodramatik yontemler, zihinsel geriligi olan ¢o-
cuklar, suca yénelmis olan ¢ocuklar ayrica yetersiz
bilissel ve stzel becerileri olan ¢ocuklarda oldukga
etkindir. Bu cocuklarda, stzel yetilerin gelistiriime-
sinde rol oynama teknigi yararli ve olumlu sonuglar
doguran bir yaklasimdir (Starr 1977).

Oyun terapisi ile psikodrama arasinda dil gelisimi-
nin desteklenmesi, dislemleme becerisinin, empati
yeteneginin olusturulmasi ve sosyal rollere iliskin
yetkinlik kazandirilmasi acilarindan benzerlikler bu-
lunmaktadir.

Rol oynama, fantezi ile gergek, kendi ile digerleri
arasindaki ayrimlasma, butuncuil ve kalici bir kendili-
gin olusmasi, baskasiymis gibi davranarak, baskasi-
nin rolinu alarak, “taklit, aynalama, 6zdesim, model
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alma, icsellestirme” gibi psikolojik islev ve stireclerin
gerceklesmesi agisindan énemlidir.

Ergen gruplarinda, eyleme dayal bir teknik olan psi-
kodramanin, sézel ve yoruma dayali tekniklerden
daha etkin bulundugu bilinmektedir (Ozbay ve ark.
1993).

PSIKODRAMADA
IYILESTIRiCi ETKENLER

Psikodrama gruplarinda iyilestirici etmenler su sekil-
de belirtilebilir (Kellermann 1992):

1. Gercek bir iligkiye (tele) dayanmasi

2. Terapistin disariya agik, ictenlikli ve “gercek” bir
insan olmasi

Duygusal bosalim

4. Bilissel i¢goru (kendini anlama, farkindalik, bu-
tunlestirme, algisal yeniden yapilandirma)

5. Kisilerarasi iliskiler (karsilama yoluyla 6grenme,
tele, aktarim, karsi aktarim deneyimleri)

6. Kabul edilen bir grup iginde kisinin kendini ger-
ceklestirme olanagi bulabilmesi

7. Duygularin aktariimasi ve yeniden butlnlestir-
mesine ortam saglanmasi

8. Davranissal/eyleme dayall 6grenme
9. Eylem icg6risu

10. Duslemsel uyariima (oyun, simgesel gosterim-
ler, ‘mis gibi’ davranma)

Psikodrama terapisine iligkin iyilestirici etkenler ko-
nusunda yapilmis olan arastirma sayisi ¢ok azdir ve
bunlar daha cok erigkinlere iliskin calismalardir. Oz-
bay ve arkadaslarinin (1993) ergen psikodrama gru-
bunda iyilestirici etkenlere yonelik yaptiklari calisma-
da, Yalom'un iyilestirici etkenler listesinden “icgoru
gelistirme” ve “birincil aile iligkilerinin onarici bigimde
yeniden yasantilanmasi” her iki cinsiyetten ergenler
icin de en 6nde gelen iyilestirici etken, “6zgecilik” ise
erkek ergenler icin Ust sirada degerlendirilen iyilesti-
rici etken olarak belirlenmistir. Oysaki Yalom (1985),
cinsiyetin iyilestirici etkenlerle ilgili algilar tGzerinde
etkili olmadigini ileri sirmustur.

GoOkler ve Kultir (2003), bir ergen psikodrama gru-
bu ile yaptiklari calismanin sonuclarini tartisirken,
bir psikodrama uygulamasinin etkililigini degerlen-
dirmedeki glcligu, cok fazla degiskenin bulunmasi
ve bu degiskenlerin hepsinin kontrol edilmesinin zor
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olmasi ve gruplardaki Gye sayisinin genelde istatis-
tiksel degerlendirme agisindan yeterli olmamasina
baglamislardir. islevsellik agisindan psikodramanin
anlasiimasinin gerek niteliksel (stire¢ odakli) gerek-
se niceliksel (kanita dayall) yontemlerin bir arada
kullaniimasi ile olanakh olabilecegini belirtmislerdir.

Psikodramanin etkililigi ve islevselligi ile ilgili eriskin-
ler icin belirlenen degerlendirme 6élcitleri, yasa 6zgu
ozellikler dikkate alinarak ¢ocuk ve ergenler icin de
gecerli sayilabilir.

Cocuk ve ergenlerde psikodrama, duygusal bosa-
lim sa§lama, icgori gelistirme, gercekle yizlesme
ve gercegi test etme, daha genis bir rol dagarcigina
sahip olma, davranis degisiklikleri olusturma, biyu-
me ve gelismeyi saflama gibi islevler tasimaktadir.
Bu baglamda, daha genis bir rol dagarcigina sahip
olmayla birlikte ¢cocuk ve ergende se¢im yapabilme
yetisi gelisir. Rol alma davranislari yoluyla yasamin
cok farkh yonlerine iliskin deneyim kazaniimis olur.
Empati ve 6zdesim yapabilme kapasitesi artar; ken-
dilik algisina iliskin deneyimler zenginlesir ve rol es-
nekligi gelisir (Kellerman 1992).

Psikodramada sorun, oyun yoluyla, uzun uzun ta-
nimlanmadan somutlastirilarak aktarilir. Oyun icinde
psikodrama yoneticisi, bedenin durusuna, mimik ve
jestlere dikkat ceker. Biitiin bu s6zel olmayan iletisim
gostergelerinin farkina varma, kendi ile ylizlesme ve
icgoru gelistirebilmenin énct adimlandir.

Psikodramatik ydntemler yoluyla i¢sel duygularin
berraklasmasina; amaclarin, zayif, gucli yanlarin,
gereksinim ve korkularin agiga ¢ikmasina olanak
saglanir. Ego sinirlari gl¢lenmis olur; gliven, 6zerk-
lik, kendini disavurabilme becerisi desteklenir.

Psikodrama, ¢ocuk ve ergene kendi davranisini
nesne olarak degerlendirmede yardimci olurken, bir
yandan da onu bu davranisin digerleri Gizerindeki et-
kilerini dusiinmeye ¢agirir.

Psikodrama psikotik gocuk ve ergenlerde, gocuk ve
ergenlerin davranissal sorunlarinda, travma sonrasi
stres bozuklugunda, uyum sorunlarinda, yeme bo-
zukluklarinda, madde bagimliiginda, yasin ¢6zim-
lenmesinde ve kimlik karmasasi yasayan ergenlerde
etkili ve hizlandirici bir sagaltim yéntemidir.

Pek cok diger psikoterapi yaklasimi gibi psikodrama
da, etkinligine iliskin arastirma bulgularinin sinirli ol-
masl! nedeniyle elestiri almaktadir. Psikodrama tek-
niklerinin nasil islendigine, bir psikodrama terapisti
olmak icin ne gibi olgltleri karsilamak gerektigine
ve bir psikoterapi yontemi olarak yararlligina iliskin
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kanita dayal arastirmalar arttikca, psikodramanin
psikoterapi alanindaki yeri daha belirginlesecektir.
Psikodrama ile ilgili yapiimis olan kontrollii arastir-
malarin sonuglari, islevini dogru yerine getiren ve
gecerli egitim almis terapistlerce uygulandiginda psi-
kodramanin tek basina ya da davranisgl, psikanalitik
ve varoluscu psikoterapilerle kaynastiriimis sekliyle,
psikoterapi alanina katki getiren bir kuram ve teknik
oldugunu gostermektedir (Kellermann 1992, Wilkins
1999). Psikodrama, gelisim, buyime ve duygusal
o6grenme yoninde getirdigi genis esneklik ve agilim-
larla, ¢cocuk ve ergen psikoterapisi alaninda etkin bir
yontem olarak yer almaktadir.
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Sitiheyla UNAL

BAGLANMA SURECI,
ROLLERIN VE SOSYAL
ATOMUN OLUSUMU

Ozet:

Cevresel kosullara ve yasantilarin birikici etkisine
bagl olarak bir gelisim cizgisinde ilerleyen baglan-
ma sistemi, bireyin yasam boyu iliskilerini ve sosyal
islevierini sekillendirmektedir. Bebek ve bakicilari
arasindaki erken etkilesimler, baglanmanin, sosyal
rollerin olusmasinda ve dolayisiyla sosyal atomun
yapilanmasinda énemli etkenlerdir.

Anahtar sozciikler: baglanma, Moreno, sosyal
atom, sosyometri, sosyal ag

GiRisS

insan yavrusu enerjisini yeni geldigi diinyaya uyum
saglamak, varhgini devam ettirmek i¢in kullanirken
yardimci egolarin destegine tutunur. Diinyaya geldi-
ginde baska insanlarin bakimina muhtag olmasi, onu
tim yasami boyunca diger insanlarla birlikte varol-
maya, birlikte eylemde bulunmaya, birlikte deneyim
yasamaya yazgih kilar. ilk aylarda cevresindekilerle
gelistirdigi iliski, onun kimlik matriksini olusturarak
daha sonraki duygusal égrenmelerine zemin hazir-
lar (Moreno, 1946/1977). Kimlik matriksi baslangicta
yeni dogmus bebege bir sosyal plasenta islevi gére-
rek “birlikte varolustan” “birey olarak varolusa” gecis
surecinde ihtiyaci olan givenligi, yonelimi ve rehber-
ligi saglar. Dogdugu ilk gunlerde annesiyle birlikte
varolus icinde 6zdesim butiunligd sergilerken, du-
yularinin gelismesiyle ikinci asamada dikkatini diger
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yabanci parcasina ydneltmeye, “ben-sen” ayirimini
hissetmeye baslar. Ayna néronlar aracihgi ile anney-
le duygusal salinim iginde olma, birlikte hissetme
deneyimi yasar. Uclincii asamada motor gelisimle
birlikte otonomi kazanarak diger parcayla streklilik
yasantisindan uzaklasir, yardimci egoya bagimhhgi
azalir. Dordinci asamada kendisini aktif olarak di-
ger parcalarin yerine koymayi ve o rolleri Gstlenmeyi
basarir. Besinci asamada ise bir baska insana karsi
bu rolleri yerine getirir. Bu asama ile kimlik degisimi
tamamlanir. Bu bes asama taklit, 6zdesim, yansit-
ma, transferans gibi olgular araciligi ile rollerin kaza-
nilmasini saglar (Moreno ve Moreno 1944).

Rollerin gelisimi bebegin dogdugu anda anneye ver-
digi “bakim verici, besleyici”, kendisinin aldig! “ba-
kilan, beslenen” rolleriyle baslar. Roliine isinmayi
saglayici fiziksel baslaticilar, rollerin alinmasi sira-
sindaki deneyimler rollerin benimsenmesinde dnem
tasir (Moreno ve Moreno 1944).

Gelisim sireci sirasinda bireyin kisiler ve nesnelerle
iliskilerindeki itim ve ¢ekimlerle olusan iliskilerarasi
alani sekillenir. Moreno kisilerarasi iliski alanindaki
duygu akisini “tele” olarak tanimlar. iligkilerdeki itim-
cekimlerin ve 6zel duygularin ¢ekirdegini olusturan,
“simdi ve burada’ki otantik degisimler ya da karsilas-
malari simgeleyen tele, iliskilerdeki gériinmez bag-
lari, s6zcikler olmaksizin duyumsama kapasitesini
olusturarak iliskinin batin boyutlarini sekillendirir
(Moreno 1946/1977).

*  Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Malatya., Prof. Dr.
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Baglanma sisteminin gelisimi

Bowlby (1979) baglanmay! cevresel kosullara ve ya-
santilarin birikici etkisine bagh olarak farkli gelisim
cizgilerinde ilerleme olasiligi tasiyan bir biyodavranis
sistemi olarak tanmimlar. ilk yakin iliskisini annesiyle
kuran bebek, annesinin memesini emerken achgin
yarattigi gerilimin giderilmesi yani sira annesiyle te-
masin ve konforun hazzini da yasar. Anneyle yiz
ylize, goz gbze etkilesim sirasinda ayna ndronlarin
sagladigi duygusal rezonans ortak bir algi ve duygu
dunyasi olarak 6zneler arasi ortak alanin kurulma-
sini saglar (Stern 1985). Annesinin davranisini goz-
leyen bebegin ayna néronlarinda olusan duyusal-
motor néronal aktiviteler, bebegin diger insanlarin
durumunu zihinde taklit edebilme ve o durumla ilintili
duygularn anlama yetisinin gelismesine temel olur
(Siegel 1999, Adolphs 2001). Anneyle erken etkile-
simler bir sure¢ izleyerek baskalarinin davranislarini
kestirme, duygulari diizenleme, kendi olmaktan ve
baskalariyla olmaktan zevk alma, hayal kirikliklarini,
olumsuz yasantilari tolere etme yetilerinin gelismesi-
ni saglar. Annenin olgun duygusal sirecleri aracilig
ile duygularini diizenlemeyi 6grenir. Annenin gerilim
giderici etkinliklerini birincil stratejiler olarak i¢selles-
tirerek, yasamin daha sonraki dénemleri icin gerekli
olan glvenli basa ¢cikma mekanizmalarini gelistirir
(McAdams 1989).

Baglanma kisisiyle olusturulan “sikintiyi giderme”
modelleri, kisiler arasi durumlarin degerlendiriimesi,
basa cikma stratejilerinin kullaniimasi ve kurallarin
dizenlenmesi sirasinda duygularin islevine reh-
berlik eder (Main 1999). Bakicinin ¢ocugun istek
ve beklentilerine yerinde ve yeterli cevap verebil-
me kapasitesi, ¢cocugun “duygusal olarak kendisini
dizenlemeyi 6grenmesinde, kendisine bakanla ya-
kinlik kurma ve bu yakinligi korumasini saglayacak
olan davranissal, duygusal ve bilissel semalari olus-
turmasinda birincil etkiye sahiptir (Cassidy 1994).
Cocugun diinyayl 6ngdrmesini ve kendisini onunla
bir iliski icine yerlestirmesini sadlayan bu semalari
Horowitz (1987) ‘rol-iliski modelleri’ veya ‘kendi-
digeri kaliplar’’ olarak tanimlarken, Stern (1985)
‘genellesmis olay temsilcileri’ olarak adlandirmakta-
dir. Bowlby ise (1988) bireyin daha sonraki iliskilerini
yakindan etkileyen bir icsel ¢alisan model (Internal
Working Model-IWM) tanimi yapar.

Bireyin sosyal baglamda kendisi ve baskalari hak-
kinda beklenti ve sayiltilarini iceren bu i¢ yapilar, ki-
siler arasi iliskiler hakkindaki bilgi isleme sireclerini
dizenler. Kigiler arasi semalar gecmis iligkilerdeki
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bilgileri filtreleyerek simdiki etkilesimlerin duygusal
sonuclarini degerlendirmeye yardim eder ve yakin
iliskileri ydnlendiren baglanma tarzlarini olustururlar
(Bowlby 1979; 1981).

Baglanmanin Etkinlesmesi /
Edilginlesmesi (Activation/
Deactivation)

Baglanma nesnesi olarak ebeveynin sirekli varligr,
cocugun duygusal olarak kendisini glivende hisset-
tigi icin, cevreyi kesfetmeye y®dnelmesine, ondan
ayrilabilmesine ve akranlariyla yakin iliskiler kurabil-
mesine zemin hazirlar (Allen ve Land 1999). Anney-
le glivenli baglanma, ¢cocugun olumsuz duygularini
yapici bir sekilde dizenlemesine ve daha olumiu
duygularn ifade etmesine yardimci olarak insanlarla
daha etkili iletisim kurmasini saglar (Kobak ve Sce-
ery 1988).

Cocuk baglanma figuriine kolayca ulasamayacagini
hissettiginde, tehdit edildiginde ya da korktugunda
ikincil stratejilerle baglanma davranislari sergilemeye
baslar. Kaygili bir yaklasimla baglanmay asiri etkin-
lestirebilecegi gibi, kaginmayi yegleyerek baglanma-
y1 edilgenlestirebilir. Kisilerarasi iliskilerde “baskalari
modeli"ni yansitan kacinma tepkisi (Bartholomew
1990, Bartholomew ve Horowitz 1991), iliskilerde
yakinlik arzusunu ortaya koyar (Fraley ve Shaver
2000). Baglanma kisisinin korunma ve destek bek-
lentilerine karsilik veren guvenilir biri olarak gorulip
gorilmedigini ifade eder. “Kendilik modeli"ne iliskin
olan kaygi ise, kisinin kendisini bagkalari, 6zellikle
de baglanma kisisi tarafindan sevgi ve yardima de-
ger birisi olarak gérip gérmedigini belirtir (Bartholo-
mew 1990, Bartholomew ve Horowitz 1991, Bren-
nan ve ark 1998).

Baglanmaya kaygl ve kacinma tepkileri, erken d6-
nemlerde duyarsiz ya da tutarsiz ebeveyn davranis-
larinin sonucu ¢ocuklarin ihtiyag ve beklentilerinin
yeterince karsilanmamasi ylzinden gelismektedir.
Cocuk stres altinda oldugunda, hastalandiginda ya
da benzeri ihtiya¢ durumlarinda bakim saglayan ki-
silerin tutarsiz, yetersiz velveya dengesiz karsilik
vermeleri, sinirli ve kaygili olmalari, orantisiz bir se-
kilde mudahaleci davranmalari baglanma kaygisinin
yukselmesine yol agcmaktadir. Bu tir ebeveyn dav-
ranis Oruntuleri sonucu baglanma kaygisi gelistiren
cocuklar kayglyla bas etmek icin strese karsi asiri
duyarlihga yol acan “yiiksek aktivasyon” stratejilerini
kullanirlar. Yakin iliskilerde eslerin davraniglarina ve
ulasilabilirligine asiri dikkat harcama ve bu yéndeki
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secici algilarinda keskinlesme, iliskilere ve ese “ya-
pisma”, sirekli yakinlk ve onay arama bu tur stra-
tejilerdendir (Mikulincer ve Shaver 2005, Thompson
1999).

Baglanmada kag¢inma davranisi bakim verenin ¢o-
cugun yakinlasma, destek ve korunma ihtiyaglarina
soguk, mesafeli ve kizgin davranarak karsilik ver-
mesi sonucunda olusur. Bu tiir ebeveynler 6zellik-
le ¢ocuklarinin duygularini bastirarak ya da ifade
etmelerini engelleyerek onlarin duygu ve davranis-
larini kontrol etmeye calisirlar. Sonucta duygularini
bastirmayi ve géstermemeyi 6grenen ¢ocuk, bunlari
ortaya c¢ikaracak ya da kontrol etmesini zorlastira-
cak yakinlasmalardan kacinarak, destek aramaktan
cekinir. Kendilerine yiksek glven gelistirerek ve sa-
vunma ya da korunma stratejilerini giclendirir. Tehdit
ya da stres durumunda baglanmayi edilgenlestiren
davranis stratejisi gelistirerek baglanma sistemini te-
tikleyecek davranislardan kaginma, baskalarinin ya-
kinlk ve destek ihtiyaclarina duyarsizlik gelistirmeye
yonelirler (Shaver ve Hazan 1994).

Ortaya ¢ikan tehdidin siddeti ve suresiyle iliskili ola-
rak bu tepkiler gecici ya da kalici nitelikte olabilmek-
tedir. Ayrilik kisa surerse, gegici olarak ortadan kay-
bolan ya da tepkisizlesen baglanma figiriinin yeni-
den erisilebilir olduguna inanilirsa, baglanma sistemi
etkin olma kosuluna geri donebilir (Shaver ve Hazan
1994). Ancak ayrilik sik tekrarlanirsa, terk edilme ya
da duygusal destegin tamamen kaybolma tehdidi ile
birlikteyse baglanma etkinlesir ve ofke artisi ile is-
levsellik bozulur. Baglanma figlrtyle yeniden yakin-
lasmaktan Umit kesilirse, baglanma sistemi edilgen-
lestirilebilir. Savunmaci davraniglarin ardina siginihr
ve sanki hi¢ sorun yokmus gibi kendine-guvenli bir
gorundm sergilenebilir. Bowlby bu evreyi “¢6zilme”
olarak tanimlamaktadir.

Kaygili bireyler yansitmali 6zdesim gibi baglanma-
yI asiri etkinlestiren stratejiler kullanirken, kagingan
bireyler ¢ozilme gibi baglanmay! edilgenlestiren
stratejiler kullanirlar. Bu érintiler olustuktan sonra
Ozellikle yakin iliskilerdeki duygulari, beklentileri ve
davranis stratejilerini ydnlendirmekte ve bireyin sos-
yal diinyasini ve kisiligini bitiin yonleriyle etkilemek-
tedir (Mikulincer ve Shaver 2003).

Erken ¢ocukluk yasantilari, yetisme ortami ve kosul-
lari bireyde baglanmadan kaginma ve baglanmaya
kaygili tepki gelistirmeye neden olmaktadir. Erken
doénemde gelisen baglanma tepkileri bireyin yasam
doénglsinin her dénim noktasinda, her stresli ya-
sam olayinda yeniden aktive olmaktadir. Yasamdaki

her donim noktasi, her biylk kriz, ayriliklar ve yeni
baglanmalarla yeni diizenlemeler gerektirmektedir.
Ornegin geng yetiskinlik donemi anne babadan ayri-
lip, yeni bir aile kurmak icin romantik ese ydnelmenin
gerektigi dénemdir. Bu dénemde bireyin ¢cocuklukta-
ki baglanma ile ilgili stirecleri yeniden aktive olmakta
ve iliskinin nasil sekillenecegini etkilemektedir. Yine
birey icin 6nemli birisinin 6lim{ ya da ayrihgi, bire-
yin yasamina anlamli birisinin girmesi de baglanma
tepkilerini aktive etmektedir. Aktive olan baglanma
tepkileri, bireyin kisilerarasi iliskilerine dogrudan
yansimaktadir. Psikodrama uygulamalari sirasinda
bu etkileri izlemek mimkin olmaktadir.

Sosyal atom

Birey kendisi icin 6nemli olan” 6teki’lerle iliskiler ara-
cithigi ile kendiligine mekansal bir yapi hazirlar. Kisi-
ler arasi ¢ekim-itimlerle sekillenen bu yapi, bireyin
rollerini kazanmasini saglar ve sosyal durumlarda
bireyin davranislarina, etkilesimlerine rehberlik eder.
Bu yapi icinde Moreno’nun en klictik sosyal iliskiler
birimi olarak tanimladigi sosyal atom, bireyin bi-
tunluk, iyilik ve guven ihtiyaglarini karsilamak tzere
duygusal diinyasinda yer alan 6nemli kisi ve nesne-
lerle iliskilerinin bir haritasini sunar (Morenol1947,
Remer 2009). Ug tiir sosyal atom tanimlanmaktadir
(Hollander 1974). Psikolojik atom bireyin kendisini iyi
hissetmesini saglayan “tele” iliskisi icinde bulundugu
“kisilerden olusurken, kolektif atom bireyin ait oldu-
gu sosyal gruplardan olusur. Bireysel atom, kolektif
atom icinde yer alan ve bireyin o gruba uyeligini de-
vam ettirmesini saglayan 6nemli kisileri icerir. Nesne
atomu ise (Moreno 1947, Kumar ve Treadwell 1985)
birey icin 6nemli olan nesnelerden (hayvan, ev, ara-
ba, kitaplar, para, bilgisayar gibi) olusur.

Bu Uc tir atom ic ice yer almaktadir. Apartman ya
da mahalle komsulari ya da belediye otobislerinde
siklikla karsilasilan kimseler birey icin tanidik sayilir-
lar. Bir kisinin tanidiklari, onun kolektif atomunu olus-
turur. Atom sahibinin yakin iliski kurabilecegi, ancak
heniiz kurmamis oldugu kisiler bireysel atomunu
olustururlar. Cok yakin olarak tanimlananlar haric
olmak Uzere arkadaslar sosyal atomun bu kesimini
olustururlar. Atom sahibinin karsilikli olarak ¢ok ya-
kin iliski kurdugu, “tele” iliskisinde oldugu kimseler
ise psikolojik atomunu olustururlar (D6kmen 2005).

Bireyin kendisini “ait” hissettigi, kimlik duygusunu
paylastigi, kendisini giivende hissettigi ve duygusal
destek aldigi aile tyeleri ve yakin arkadaslarindan
olusan sosyal atom baglanma sistemi tarafindan ya-
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pilandiriimaktadir. Baglanma sistemi bireyin duygu
dizenleme islevlerini ve diger insanlarla iliskileri-
ni duzenleyerek, bireyin psikolojik sosyal atomunu
olusturur. Bireyin cevresiyle butliinlesmesinde ve
sosyometrik baglantilarinin kurulmasinda kendiligin-
denlik, kimlik, kendilik saygisi ve yaraticilik 6nemli
rol oynar (Hollander ve Hollander, 1978).

Sosyal Atom Olcegi

Moreno (1936) tarafindan gelistirilen Sosyal Atom
Olcegi bireyin yakin iligkilerini haritalandirdigi projek-
tif bir testtir ve yakin iligkileri incelemede kullanilan
birka¢ yontemden birisidir. Trinke ve Bartholomew’in
(1997) yetiskin baglanma aginin hiyerarsik yapisini
saptamak icin gelistirdigi Attachment Network Ques-
tionnaire (ANQ), Furman ve Buhrmester’in (1985)
gelistirdikleri Network of Relationships Inventory
(NRI), Aron ve arkadaslarinin (1992) kullandidi Inc-
lusion of Other in Self (I0S) bu yontemler arasinda-
dir. Diyagramatik 6l¢ek olan bull’'s eye teknigi (Kahn
ve Antonucci, 1980) Sosyal Atom Olgegine benzerlik
gOstermektedir. Her ikisi de projektif test olduklari
icin yakin iligkiler gibi derinligi olan duruma yansiyan
subjektif bilingdisi etkilerin degerlendiriimesine ola-
nak tanimaktadir. Bull's eye tekniginde merkezdeki
“ben” cekirdegdini G¢ halka ¢cevrelerken, Sosyal Atom
Olceginde yedi halka cevrelemektedir. Halka sayisi-
nin fazlahgr baglanma hiyerarsisi ile ilgili daha fazla
bilgi saglamaktadir.

Moreno bireyin kimlik cekirdegini olusturan “psi-
kolojik sosyal atom”un olusumunda ve diger “sos-
yal atomlarla” etkilesiminde bazi kurallar oldugunu
one surmastir. Ornegin; “tele” iliskisinde (Moreno,
1953/1993) oldugumuz kisilerden olusan psikolojik
atom, cevremize uyum saglamamizi ve gicli olma-
mizi saglayacak en kicik saylyr icermelidir (sos-
yostazis) (Hollander 1974, Hollander ve Hollander
1978). “Tele” iliskilerini iceren “sosyal cekirdek” ile
“tanidik”lar arasindaki siniri belirleyen bir esik deger
bulunmaktadir. “Ben” halkasina yakin yerlestirilenler
bireylerin duygusal diinyasinda yer alanlar olurken,
daha uzak halkalara yerlestirilenler “tanidiklar” gru-
bunda yer almaktadir. Halkalara yerlestirdikleriyle bi-
rey, kimlik matriksini sergilemekte, yakin iligkilerinin
bir haritasini sunmaktadir. Yakin ¢cevresinde yer alan
kisileri duygusal acidan hissettikleri yakinliklarina
ve kendisi i¢in tasidiklari 6neme gore yerlestirmenin
stz konusu oldugu 6lcekte, Dokmen'in (1995) gelis-
tirdigi kavramsallastirma ve hesaplamalarla kisiler
arasi iliskilerin hem kalitatif hem de kantitatif acidan
degerlendirilmeleri mimkin olmaktadir.

32 PSIKODRAMA

Olcegin uygulamasinda bireylere en i¢ halkada “ben”
s6zcugunin yazdig, birbirini izleyen 7 cember Gizeri-
ne “kendileri icin 6nemli kisileri, yakinlik duygularina
gore yerlestirmeleri” istenir. Puanlamasi igin sosyal
atomun en disindaki daireye yerlestirilen kisilere 1'er
puan, en igtekine 7’ser puan olmak verilir. Her gem-
ber tzerinde yer alan kisi sayisinin, o gemberin sira
degeriyle carpimindan sosyal atom degeri (SAD) bu-
lunur. Sosyal Atom Hacmi (SAH) ise, sosyal atoma
yerlestirilen toplam kisi sayisi (N), denek tarafindan
kullaniimis en dis dairenin sira numarasi (D) ile denek
tarafindan kullanilan toplam daire sayisinin ¢carpimi
ile elde edilir (D6kmen 2005). Sosyal atomdaki belli
gruplarin her birisi igin bir ortalama puan hesaplana-
bilir. Ornegin, denegin aile liyeleri ya da arkadaslari
icin bir “sosyal atom puani (SAP)” hesaplanabilir. Bu
puanin hesaplanmasinda kural, her bir dairedeki kisi
sayisinin, o dairenin puan degeriyle ¢arpiimasindan
sonra elde edilen degerlerin toplaminin 49'a boline-
rek aritmetik ortalamasinin alinmasidir. Sosyal ag
olcimlerinden yararlanilarak bazi ek tanimlamalar
da getirilebilir. Ornegin, santralite sézkonusu kisinin
kacinci cemberde yer aldigini, “ben” gemberine ya-
kinlik diizeyini tanimlayabilir. Kullanilan en dis cem-
ber, cember capini belirleyebilir. Sosyal atomda yer
alan toplam kisi sayisinin kullanilan gember sayisina
bolimu sosyal atomun yogunlugunu verebilir.

Yasamimizdaki 6nemli insanlarin olusturdugu sos-
yal alanin, sahip oldugumuz sosyal sermayenin,
baglanma sireclerinin ve baglanma hiyerarsisinin
incelenmesinde sagladi§i olanaklarla sosyal atom
Olcegi kisilerarasi iliski dinamiklerinin anlasiimasi
konusunda bize 6nemli acilimlar getirmektedir. Duy-
gusal iliski ve baglarin olusum ilkelerini saptamaya
katkida bulunacak bir dlcek niteli§gi tasiyan Sosyal
Atom Olgeginin yakin iligkilerle ilgili calismalarda
kullanilmasi yararli olacaktir.
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Ozet

Bu yazida, ¢ocugun gelisim evreleri stirecinde, ken-
disine bakim veren, egiten, koruyan, destekleyen ai-
leden ayrismasi ve bireysellesmesinin beklenen, do-
gal bir sonuc oldugu anlatiimaktadir. Ayrisma, ¢ocu-
gun biyolojik ézellikleri yaninda, gelisim dénemlerini
saglikli gecirme oranina, baydddga ailenin yapisina,
cocugun buyddigad aile ve toplumun kaygi dlizeyle-
rine ve buna iliskin tutumlarina bagli olarak farkl d-
zeylerde gerceklesir. Ozerk davranabilen, ayrismis
birey de, yasamindaki kriz ddénemlerinde destek,
gliven ve siginma ihtiyaci ile ¢ocukluk déneminin
besleyen, koruyan ana kucagina déntis yapabilir. Bu
durum toplumlar icin de gecerlidir.

Anahtar Kelimeler: Bireysellesme, ayrisma, sosyal
regresyon, psikososyal kriz

insan yavrusu yasayabilmek icin diger insanlara
muhtagtir. Cocugun fizyolojik ve psikolojik ihtiyagla-
ri anne-baba ve yakinlarinca iginde dogdugu ailede
karsilanir. Zamanla aile Uyeleri ve ¢ocuk arasinda
gortiinmeyen gucli baglar olusur. Cocuk o aile icinde
korundugunun, bakildiginin, sevildiginin, kabul gor-
diginun farkina varir (Bowlby 1958, Rohner 1975).
Sireg icinde ¢ocuk, ailenin deger yargilarini ve or-
tak hedeflerini de benimser. Cocugun gelisiminde,
evrimsel gelisme ile ilgili olan olgunlasma (Matura-
tion) yaninda, 6grenme ile ilgili olan bireysellesme-
toplumsallagsma siregleri etkilidir.

Olgunlasma organizma i¢inde dogustan var olan ge-
lismemis yetilerin kendiliklerinden gelismelerine ve
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varabilecekleri diizeye ulasmalarina denir. Ornegin;
insan yavrusu ortalama 12-14 aylik iken yiriimeye
baslar.

Bireysellesme-toplumsallasma ise, ¢cevrenin sagladi-
g1 6grenme, egitim ve yasam deneyimleri ile bireysel
davraniglarin bigimlenmesi, toplumsal davraniglarin
olugsmasidir. Ornegin; cocuk 12-15 aylarda asamali
olarak artan s6zcuk dagarcigi ile konusmayi égrenir.
Konusabilme ¢ocukta evrimsel olarak yerlesmis bir
yetidir. Ancak, hangi dili konusacagini icinde buyu-
duga aile ve toplum belirler. Aile ve toplum bu ne-
denle cocugun gelisiminde ¢ok dnemlidir.

Cocuk onceleri disaridan verilecek bakima bagim-
lidir. Baslangigtaki birlikteligin bir yaninda ¢cocugun
bagimhhg, bir yaninda da annenin vericiligi, bakici-
g1, koruyuculugu vardir. Bu dénem, ¢cocugun baki-
minin yaninda bakim verene, genellikle anneye bag-
lanmasi ve temel giiven duygusunu gelistirmesi icin
de 6nemlidir. Sonraki gelisim asamalarinda gocugun
bagimhilik durumu siirmekle birlikte sinirlar gittikge
ayrilasir. Cocuk 6zerk davraniglar gosterebilme ye-
tisini kazanir. Bakim veren igin de ¢cocugun emziril-
mesi, uyutulmasi islevleri yerine tuvalet egitimi, ba-
gimsizlik ve saldirganlk alanlarindaki yetistirme ve
o6gretme ¢abalari s6z konusudur.

Oyun caginda cocuk egosantrik durumundan sos-
yosantrik bir duruma ilerler. Cocuk kazandi§i giiven
ve Ozerklik duygulari oraninda gevresini kesfederek
cevre Uzerinde bir denetim gucu kazanir. Bu dénem-
de cocuk girismici ve atilgandir. Bu déneme 6gren-
me tutkusu hakimdir. Boylece cinsel ilgiler ve cinsel
rollerin benimsenmesi gelisir.
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Gizillik déneminde cocugun benligi ailenin dar ala-
nindan toplumun genis iliski ve 6grenme olanakla-
rina uzanir. Anne-baba ile 6zdesim yaninda 6gret-
menler, diger yetiskinler ve arkadaslarla 6zdesimler
6nem kazanmaya baslar.

Ergenlikte ise, anne-babaya bagimhlktan kurtulma,
cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini arastir-
ma ve bir meslege yénelme ¢abalari s6z konusudur.
Bir taraftan bagimsiz olmaya, anne-babadan kop-
maya calisan ergen bir taraftan da onlara bagimli
olmanin etkisi altindadir. Ergenin bu bocalamasinin
siddeti, daha ©onceki gelisim dénemlerinin saghkli
gecirilip gecirilmeyisine, aile ve toplumun tutum 6zel-
liklerine ve ergenin biyolojik yapisina baglidir. Orne-
gin; asirt bagimhhk egilimleri olan bir ergen, anne-
babadan kopma, onlari yitirme kaygisina kapilabilir.

Cocugun erken dénem gelisim sireclerini kuram-
sal olarak agiklayan, “Baglanma Kurami” (Bowlby,
1958) ve “Ebeveyn Kabul-Red Kurami” (Rohner,
1975) ¢ocuga bakim verenlerin, 6zellikle anne-baba
tutumlarinin énemini vurgulamislardir.

Gelisimin ileri asamasinda ¢ocugun kendisini diger
aile uyelerinden farkli ve 6zerk gorebildigi, duygu
ve dislncelerini birbirinden ayird edebildigi oranda
ayrisma, bireysellesme gerceklesir. Eriskin konuma
bdylece gecen ergen bireyselleserek kendi kararla-
rini alabilir, kendi diizenini kurabilir. Bu stirece ayris-
ma denir (Bowen, 1978).

Bowen’e gore, zihinsel olarak gelismis, yetenekleriy-
le duygusal ve coskusal olarak 6znel durumlara uy-
gun tepkiler verebilen, ailenin duygusal sisteminden
bagimsiz davranabilen aile Gyesi, aileden ayrismis
ve bireysellesmistir. Ayrismis, farklilasmis insanlar
duygusal ve zihinsel islevlerini birbirlerinden ayird
edebilirler. Uyumlu, esnek, bagimsiz ve yasam olay-
lariyla bas edebilecek 6z glvene sahiptirler. Disik
dizeyde ayrismis olanlar ise, otomatik duygusal
sistemlerin etkisi altindadir. Duygusal olarak bagim-
lidir. Cabuk kaygilanir, esnek degildirler ve uyum ye-
tenekleri zayiftir. Cok fazla birlesmis (Fusion) olan-
lar kendilerini bir birey olarak dustinemezler. Daha
¢cok heyecansal tepkiler verirler. Aile ikileminin i¢inde
kaybolurlar. Cok birlesmis kisiler bagimh ve aile ile
birlikte hareket ettikleri i¢cin semptom gdstermeyebi-
lirler ama, ¢cok az ayrismislardir (Bowen, 1978).

Aile Uyelerinin birbirine baghhgi ve islev gérmesine
g6re Minuchin (1974) aileleri 3 grupta degerlendirir:

1. i¢ ice aileler (Enmeshed): Asir ilgi, cok fazla birliktelik
ve paylasim vardir. Otonomi ve sinirlar yoktur. Bireysel
kimligin olusmasi zordur. Ayrismaya izin verilmez.

2. Uyumlu aileler: Karsilikli duyarlih@in oldugu, otonomi-
ye izin verilen, destekleyici ailelerdir. iletisim agiktir.

3. Kopuk aileler (Disengaged): Dusuk ilgili veya ilgisiz, du-
yarsiz ailelerdir. Birbirini egitme, etkileme yetersizdir.
Minuchin’e gore, kosullara uygun yanitlarin verildigi

uyumlu ailelerde saglikli bireyler yetisir (1984).

Bowen ailedeki her Gyenin bir birey olarak var ol-
dugunu, ama ayni zamanda digerleriyle bir birlesme
icinde olduklarini ifade eder.

Eger ailede kronik bir anksiyete olusursa (Ornegin;
Olumcil hastaliklar, kayiplar...) aile zihinsel olarak
ilkelerini belirleme baglantisini azaltarak, kararlarini
daha ¢ok duygusal olarak almaya baslar. Onceki ne-
sillerde travmalar ve buna bagh gelistiriimis iletisim
kaliplari varsa bu kaliplar nesilden nesile aktarilir. Bu
surecin sonunda iglevler azalr, semptomlar belirir.

Benzer olarak, toplumsal stres ve kaygl donemlerin-
de sosyal olarak duygusal tepkiler gelisir. Ornegin;
toplumsal anarsinin oldugu bir donemde korku ve
kayg! nedeniyle insanlar birbirine destek olmak icin
beraber hareket etmeye baslarlar. Bowen'in (1975)
sosyal gerileme (Societal regression) olarak adlan-
dird1d1 bu surecte, kriz kosullari devam eden Ulkeler-
de (Ornegin; siirekli savasan veya ekonomik krizler-
den gecgen) bireysellesme, ayrisma yerine gruplas-
malar, cemaatlesmeler gorilir. Bu anlamda sosyal
regresyon bireylerin gelisim donemlerinde geriye gi-
dip, ana kucaginin given dolu ortamina dénmesidir.
Bireyin kendini tehdit altinda hissettigi kriz donem-
lerinde (is kaybi, iflas, 6limciil hastalik, bosanma,
deprem, savas gibi) digerleriyle birlikte olma, birlikte
hareket etme, destek alma ve giiven duyma ihtiyaci
belirginlesir. Yalniz olma, bireysel davranma korku-
tur.

En uygun yetisen ¢ocugun ruhsal diinyasinda bile,
bir zamanlar anne kucaginda yasanmis tatli bir cen-
neti yitirmis olmanin ilkel bir acisi ve bu cennete karsi
evrensel bir 8zlemin kalintisi bulunmaktadir. Bebek-
likte en caresiz ve bagimh bir dénemde yasaniimis
ve sonradan yitirilmis olan bu cenneti yeniden bulma
gereksinimi Erikson’a gore, bir tanriya inangta sim-
gelesmektedir (Oztiirk, 1988; s.81).

Psikolojik gelisimini tamamlamis ve ayrismis bireyler
de yasamlarindaki 6nemli kriz dénemlerinde, kendi-
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OZERKLIK GELISIMI:
BEBEKLIKTEN YETISKINLIGE

Ozet

Bagimsiz islev gérme olarak tanimlayabilece-
gimiz bzerklik, iliskisellik ve yeterlik ile birlikte,
psikososyal gelisim icin gerekli olan lg¢ temel
evrensel ihtiyagtan biridir (Helwig, 2006). Erik-
son (1993), iki gelisim dénemini 6zerklik igin
o6nemli olarak tanimlamistir: Benlik kavraminin
ilk olustugu ve yetiskinin empoze ettigi normlar-
la karsilikli ¢catismalarla iliskili olan 1,5-3 yas
arasi dénem; kimlik ve bireylesmenin belirgin
psikolojik ilgi haline geldigi ergenlik dénemi.
Ozerklik her ne kadar bu iki gelisim déneminde
bariz hale gelse de, bir¢cok teorisyenin hemfikir
oldugu gibi gelisimin ¢ok erken dénemlerinde
temelleri atilan bir sdrectir. Nitekim Bowlby’'nin
(1982) baglanma teorisinde ortaya koydugu
anne-bebek arasinda olusan baglanmanin ge-
lisim asamalari ve bu asamada ikilinin yasadigi
tecriibelere bagh olarak gelisen baglanma gli-
venliginin, 6zerklik gelisimiyle oldukca yakin bir
iliskisi vardir.

Bu bilgiler bize, bir cocugun dogumundan itiba-
ren ebeveynleriyle olan karsilikli iliskisinin onun
ttiim gelisim alanlarinda; tabii 6zerklik gelisimin-
de de ne kadar 6nemli oldugu gergegini bir kez
daha hatirlatir. Moreno da, ¢ocugun sosyal-
lesmesinde, rol gelisimi asamalarinin ve ayni
zamanda anne-bebek etkilesiminin  6nemini
vurgular. iliskinin, rol kuraminda en énemli 6ge

Giil SENDIL’

oldugunu sdéyleyen Moreno’ya gbre, ebeveyn-
cocuk iliskisinde her seyin yolunda gitmesi ha-
linde, her iki taraf da saglikl gelisimlerine yol
acan uygun rol gelisimlerini sdrddrdrler. Cogu
zaman bu iliskide yasanan sorunlar spontan-
higi engeller. Spontanligi engellenmis kisilerin
Ozerkliklerini kazanmalari zordur. Spontanlik
egitimi, insanlari “kendi olma” yéniinde cesa-
retlendirir, verdikleri tepkilerin yeterliligini ve uy-
gunlugunu gérmelerine yardimci olur (Aktaran,
Ozbek ve Leutz, 2003).

Bu yazinin amaci, yukarida kisaca sézi edilen,
Ozerklik gelisiminin dogumdan itibaren basla-
yan ve yetiskinlige kadar devam eden gelisim
sdrecini degerlendirmek ve bu degerlendirme-
lerin psikodrama c¢alismalarindaki 6nemini vur-
gulamaktir.

Anahtar kelimeler: Ozerklik, psikososyal geli-
sim, ebeveynden bagimsizlasma.

Bagimsiz islev gorme olarak tanimlayabilecegimiz
ozerklik, iliskisellik ve yeterlik ile birlikte, psikosos-
yal gelisim icin gerekli olan G¢ temel evrensel ihti-
yactan biridir (Helwig, 2006). Gelisim teorisyenleri 2
yas 6ncesinde 6zerkligi ¢cok fazla derinligine incele-
memistir. Bununla birlikte, yasaminin ilk birkag ayi
boyunca, bebeklerin dzellikle kendi eylemleri ve dis
olaylar arasindaki olasilik érintilerini kesfetmeyle
ilgilendiklerini gosteren bazi arastirmalar vardir. Or-

*  [stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Gelisim Psikolojisi ABD, Dog. Dr.
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negin, Sullivan and Lewis (2003), 4 aylik bebekler-
de bir ipi cekme eylemiyle bir mizik sesi arasinda
bir kosullama saglamislar; daha sonra da bu iliski-
nin bozuldugu durumda bebeklerin davranissal ve
duygusal tepkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar,
bebeklerin ipi cekme eylemiyle miizik sesi baglan-
tisinin kesildigi, yani mizik sesini dinleyebilmeleri-
ne ragmen, kendi eylemlerinin (ipi gekmenin) sonug
Uzerinde (mizik sesi duyma) etkisinin olmadigini
anlamalarinin (kontrol kaybinin), bebeklerde kizgin-
ik ve Gzinth tepkilerine yol acgtigini gézlemislerdir.
Bununla birlikte, bebeklerin eylem kapasiteleri gelis-
tikce, yetiskinlerin kontrol edici davranislarina karsi
direng gostermelerinde bir artis oldugu gozlenmistir.
Ornegin, 7 aylik bebeklerle ebeveynleri arasindaki
iliski incelendiginde, ebeveynlerin bakim davranisla-
ri sirasinda gosterdikleri baskici davraniglara karsi
bebeklerin pasif ama gondlli bir ishirligi géstermele-
rine ragmen, 15 ayliktan itibaren diren¢ gdstermede
artis oldugu gozlenmistir. Direncgteki bu artis, bebek-
lerin sosyal olarak daha yeterli hale geldigi zaman-
larda olusmustur. Bu sonuclar dzerkligin ¢cok daha
erken yillarda basladigi fikrini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte Erikson (1993), iki gelisim dénemini
ozerklik icin 6nemli olarak tanimlamistir:

1. Benlik kavraminin ilk olustugu ve yetiskinin em-
poze ettigi normlarla karsilikli ¢catismalarla ilis-
kili olan 1,5-3 yas arasi dénem (Ozerklige karsi
utanma ve stphe)

2. Kimlik ve bireylesmenin belirgin psikolojik ilgi
haline geldigi ergenlik dénemi (Kimlik & kimlik
kargasasi).

Ozerklik, her ne kadar bu iki donem icin 6nemli go-
zikse de tim yasam boyunca tekrar tekrar ortaya
¢tkan psikososyal bir olgudur. Yetiskin yaslarda bile
bireylerin 6zglveni gerektiren yeni durumlarla karsi-
lastigi zaman ortaya cikar. Ornegin, uzun yillar esinin
ekonomik destegi ile yasamis bir bireyin bosanma
sureci sonrasinda 6zerkligini yeniden kazanabilmesi
icin cabalamasi gerekebilir (Steinberg, 2007).

1,5-3 yas arasi donem
(Ozerklige karsi utanma ve
sliphe)

Erikson’a gére bu dénemde cocuklar, gelisen zihin-
sel ve motor becerilerini kullanarak, kendi kendileri-
ne secim yapma ve karar vermeyi isterler. Erikson,
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kabul edilebilir bu istek-
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lerine karsi onlari zorlamadan ve utandirmadan izin
vermeleri durumunda 6zerklik duygusunun gelise-
cegini sdylemistir. Moreno’nun ileri stirdigu gelisim
asamalarindan yaklasik ikincil ruhsal evrene denk
gelen bu yas araliginda, ¢cocuk ayri bir kendiligin far-
kina varmaya; ben ile seni; gercek ve hayal dinya-
sini ayirabilmeye baslar. Role girme baslamistir ve
dort yas civarinda rol degistirme becerisini gelistirir.
Ruhsal ve toplumsal rollerin 6n plana c¢iktigi bu do-
nem, Moreno acisindan da cocugun 6zerkligini orta-
ya koydugu bir zamandir (Ozbek, Leutz, 2003).

Bowlby’nin (1982) baglanma teorisinde de baglanma
strecinin 6zerklik gelisiminde oynadi§i 6nemli rolii
goruriz. Zira saglikh bir baglanma iligkisi, bireysel-
lesmeyle devam eder ki bu da kendine ve digerlerine
glveni saglar. Bowlby'ye (1982) gore baglanma, be-
bekle ona bakim veren arasinda 6zel, olumlu duygu-
sal bagin gelistigi bir siregtir. Dinamik bir dengeye
sahip olan baglanma sirecinde, anne ve cocuk bir
yandan yakinhdi korumayi isterken diger yandan da
zaman zaman birbirlerinden ayriimayi isterler. ikilinin
birbirinden ayrildigi bu nadir durumlarda, genellikle
aradaki mesafe ciftlerden biri tarafindan kapatiimak
istenir. Ya anne ¢ocugunu yanina c¢agirr; ki bu du-
rumda ¢ocugun baglanma davranisi harekete geger
ama diger yandan gelisimine katki saglayacak olan
kesif ve oyun davranisi durur; ya da cocuk, kesif ve
oyun davranisina devam eder, bu durumda da an-
nenin bakim davranisi harekete gecer ve o sirada
ilgilendigi aktiviteden vazge¢cmek durumunda kalir.
Her ikisinin de mutlulugu icin bu dengenin kurulmasi
onemlidir. Bununla birlikte dengenin bozuldudu du-
rumlar da yasanir. Dolayisliyla bu ikilinin karsilikli bir
uyum icerisinde olmasinda annenin Ustlendigi gocuk
yetistirme roll olduk¢a ©nemlidir. Cocuklarini bir
yandan cevresel risklerden korumaya calisirken, di-
ger yandan da onun c¢evresini kesfetmesine ve oyun
davranisina (bir anlamda spontanlik ve yaraticilik
gelisimine) izin veren ama bunu yaparken guvenlik
Ussii gorevini sirduren bir anne genellikle gocuguna
glven verir. Bu, hem ¢gocugun kendi basina diinyaya
acilabilecek kadar kendine giivenmeyi hem de ihti-
ya¢ duydugu anda yakinlarinda olacagini bildigi ba-
kiclya giivenmeyi icerir. Kendine ve anneye given
gelistirmis cocuk icin kesif davraniglarina c¢ikmak
yani bir anlamda 6zerklik i¢in hazirhk yapmak daha
kolay hale gelecektir.

Bir cocugun bu anlamda 6zerklik gelistirebilmesi
kuskusuz ebeveynin saglkli cocuk yetistirme tu-
tumlari ile mumkin olacaktir. Yapilan arastirmalar
en saglikh ¢ocuk yetistirme tutumunun demokratik
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tutum oldugunu ortaya koymustur. Béyle bir tutum,
¢ocugun essiz, yegane (unique) bir birey oldugunu
kabul eden, ¢cocugun bireysel gelisimini destekleyici,
duygu ve dusincelerini ifade etmesine firsat veren,
sevgi ve ilgi dolu, kabul edici, onun ihtiyaclarina
duyarli ve agiklamasi yapilmis kurallara sahip olan
ebeveyn 6zelliklerini icerir.

Ergenlik (Kimlik kazanimina karsi kimlik kargasast)

Ozerklik, donemin fiziksel, bilissel ve toplumsal de-
gisimleri nedeniyle 6zellikle ergenlik sirasinda daha
belirgin hale gelmektedir. Ergenlikte cocuga 6zgu
olan bagimliliktan, yetiskine 6zgi olan 6zerklige
dogru bir gelisim vardir. Toplumsal beklentiler de
ergenin 6zerk olmasini destekleyici niteliktedir (Ste-
inberg, 2007). Ergenlik donemindeki genglerin ken-
dilerini yetiskinlere benzer kavramsal yeteneklere
sahip gérmeye baslamalarindan dolay! artan karar
verme kapasiteleri, ergenlik déneminde kisisel etki
alaninin genislemesine dogrudan katki saglar (Hel-
wig 2006).

Ozerklik, ebeveynlerin kontrolii olmadan veya onlara
bagimh olmadan kisinin davranislarini diizenleme,
karar ve davranislarini secme becerisidir. Ozerklik,
duygu, dislince ve davranista serbestligi gerektirir.
Ergenlik donemi dncesinde olusan psikososyal geli-
simin ¢ogu, kisinin ebeveynlerinden bagimsizlasma-
si icin hazirlayici olarak gorulebilir. Kendi kendine
giyinme, kendi parasini idare etme, yemek pisirme,
araba kullanma, okuma ve yazma gibi beceriler ca-
hsiimistir. Bu becerilerin varhigini normal karsilasak
da, bunlar, 6zerk yasayan bir insan icin temel bir
6neme sahiptir. Fiziksel olgunluk da 6zerklige katki-
da bulunur. Gunlik yasamla bas etme belli bir fizik-
sel glcu, koordinasyonu ve dayanikhhd gerektirir.
Bu ozellikler ergenligin fiziksel olgunluguyla olusur.
Ayrica fiziksel olgunluk yetiskinlerin ergenden bek-
lentilerini de degistirir, ona daha faza sorumluluk ver-
meye baslarlar. Dederlerle 6zdeslesme ve bununla
birlikte giden i¢sellestirme sireci, neyin dogru dav-
ranis oldugunu bilerek bagimsiz bir sekilde hareket
edebilmesini saglar. Kisinin ailesinin duygusal yakin-
ligindan ayrilabilme yetenegi de akran grubuyla ileri
bir iliski icine girmeyle desteklenebilir. Arkadas iligki-
leri daha karsilikli oldukca, ilk zamanlar sadece aile
sinirlari igerisinde tatmin edilen duygusal yakinlk ve
destek ihtiyaclarinin birgogunu tatmin ederler. Son
olarak, ergenin bilissel olgunlugu; 6zerk yasamin de-
vamina yardimci bir bilgi birikimi, var olan problem
¢bzme yetenegiyle ilgili bir diizey ve gelecegi planla-
ma kapasitesi saglar.

Yukarida anlatilanlardan da anlasilacagi gibi Ui tur
Ozerklikten soz edilir: Duygusal 6zerklik, davranissal
Ozerklik ve deger 6zerkligi.

Duygusal 6zerkligin gelisimi

Ergenler, duygusal olarak cocukluk déneminde
oldugu kadar ebeveynlerine bagimlihk géstermezler.
Duygusal yatirimlari daha fazla disarilya yonelir,
Uzllduklerinde hemen ebeveynlerine kosmazlar
ve yine cocukluk doénemindeki gibi ebeveynlerini
ideallestirmezler. Ebeveynleriyle yasadiklari bu tiirden
degisimler duygusal 6zerkligin gelisimini ifade eder.

Ergenlikte, 6zerklik gelisimi ¢cogu zaman yanlis bir
sekilde yetiskinlere isyan ve reddetme, duygusal
olarak kopma, yabancilagsma veya ebeveynlerden
fiziksel olarak ayrilma ile eslestirilir. Bu goéris daha
ziyade ergenlik déneminin bir stres dénemi oldugu
anlayisiyla birlikte gider. Bununla birlikte yapilan
calismalar bu dénemin mutlaka bir stres donemi ol-
mayacagini ortaya koymustur. Bu anlamda ergenli-
gi, 6zellikle ebeveynden uzaklasma, yabancilasma
olarak gérmek yerine, ebeveyn ve cocuklarin bir-
birlerinin bireyselligini kabul ettigi bagimsiz bir psi-
kolojik statii olarak kabul etmek gerekir. Ozerkligini
kazanan ergenler, kendilerini tamamen ebeveynle-
rinin kimligine gdmilmis veya ebeveynlerinin sev-
gisinden tamamen yabancilasmis gibi hissetmeden
kendileri ve ebeveynleri arasindaki benzerlikleri ve
farklihklar gérebilir ve kabul edebilirler. Bu anlam-
da, duygusal 6zerkligin gelisiminde, ergenin gelisen
bireylesme duygusu énemli bir yer tutar. Bireylesme
sureci, kisinin ebeveyninden farkli, 6zerk ve yeterli
olarak benlik duygusunu gelistirmesini icerir. Saghk-
Il bir bireylesme slreci yasayan kisi, ebeveynlerine
bagimli olmadan, daha olgun ve daha sorumlu dav-
ranabilme ¢zelliklerine sahip olur.

Duygusal 6zerkligin gelisiminde yakin aile iligkileri ve
ebeveynlerin benimsedikleri cocuk yetistirme bigim-
leri &nemli bir rol oynar. ilk cocuklukta oldugu gibi
ergenin bireyselligini kabul edici, hos goriili ve yetki-
li ebeveyn tutumlari, 6zerkligin gelisimine katki sag-
lar. Asiri koruyucu ya da mudahale edici ebeveynlik
bicimleri, bireylesmeyi engelleyici ve ergenin kendi
degerlerini ebeveynlerinkinden ayirmasi sirecini
olumsuz etkileyen yaklasimlardir. Arastirmalar, bu
tirden ebeveynlere sahip olan ergenlerde depres-
yon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlar oldugunu
ortaya koymustur.
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Davranissal 6zerklik

ikarus’un éykiisii...

ilk tanri heykellerini yapan heykeltras Daidalos
yegenini 6ldirdigd icin Girite sdrdlmds. Girit
krali Minos, Daidalos’'un yapti§i sanat eserlerini
cok begendigi icin onu himayesine almis. O d6-
nemlerde Ust yarisi 6kiiz, alt yarisi insan seklin-
de olan ve pek ¢ok can ve mal kaybina yol agcan
Minotauros adli bir yaratik bu diyara gelmis.
Ancak kimse bu yarati§i hapsedecek bir zindan
yapamamis. Daidalos Minotauros’'un ¢cikamaya-
cagi bir labirent yapmis. Bu yaratiga yem olarak,
Theseus adli bir delikanli génderilmis. Theseus,
hem bu yaratigi 6ldiirmiis hem de bir ip yardimiy-
la labirentten ¢ikmayi basarmis. Bunu 6grenen
kral Minos, bu durumdan Daidalos’u sorumlu go-
rerek oglu ikarus ile birlikte onu bu labirente hap-
settirmis. Daidalos, buradan tek ¢ikis ¢arelerinin
kaz tlylerinden genis kanatlar yapmis ve bunu
balmumu ile sirtlarina tutturmus.

Oglu ikarus’a “cok ytikseklere ¢ikma, yoksa ka-
natlarindaki balmumu erir; ¢cok alcaktan da ucma,
denizin nemi kanatlarini 1slatarak bozar, sen beni
izle” diye 6gut vermis. Her ikisi de bir kus gibi
havalanmis. ikarus ucmaktan éyle zevk almis ki,
babasinin égdtlerini unutmus. Yiikseldikce yiik-
selmis, glnesi daha yakindan gérmek istemis.
Bu arada yavas yavas kanatlarindaki balmumu
erimis ve kanatlari dagilmis. Asagiya dliserek,
bogulmus.

Davranigsal 6zerklik, ergenin tim davraniglarinda
bagimsiz karar verebilme ve onlari izleyebilme be-
cerisidir ve bu nedenle bazen karar 6zerkligi olarak
da isimlendirilir. Risk alma davranisinin ergenler
arasinda yayginhg: disindlirse, ergenlik boyunca
bu strecin olumlu ya da olumsuz sonuglari olabi-
lir. Ikarus’'un babasinin 6gitlerine uymayip giinese
dogru yukselmesinin altinda, giinesin parlakhdina
daha fazla yakinlasmak ve daha fazla 6zgirlesmek
istegi yatar.

Ergenin gelisen biligsel kapasitesi, karar verme be-
cerilerinin gelismesine dolayisiyla daha bagimsiz
davranabilme becerilerine yol acar. Bununla birlikte
kendi se¢im ve kararlari tamamen diger insanlarin
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diistince ve 6nerilerinden de bagimsiz degildir. Ozel-
likle ev disinda daha fazla zaman geciren ergenler
icin akranlarinin gérus ve onerileri daha énemli hale
gelir. Bu da ergenin ebeveynlerinin goris ve oneri-
lerine daha az 6nem verdigi izlenimini yaratir. Oysa
her zaman durum bdyle degildir. Yapilan ¢alismalar
daha ziyade ergenlerin giindelik ve gegici kararlari
(giyim ve muzik zevki, bos zaman degerlendirmesi
gibi konularda) tzerinde akranlarin etkili oldugunu,
bununla birlikte egitim ve meslek sec¢imi gibi uzun si-
reli kararlar ya da dini inang ve degerler gibi konular-
da ise ebeveynlerin daha etkili oldugunu gostermek-
tedir. Yasin artmasiyla birlikte ergenlerin, konusunda
uzman olan kigilerin gorus ve onerilerine daha fazla
basvurduklari da gtzlenmektedir. Bununla birlikte,
kendi kisisel degerlerini arama slrecinde, akran-
larinin daha fazla etkisi altinda kalan ve bu etkinin
baskiya dénlstugu ergenler de vardir. Akran grubu
icerisinde kalabilmek, reddedilmekten korku, akran
baskisina maruz kalmanin olasi nedenlerindendir.
Ayrica duygusal olarak hazir olmadan ebeveyninden
duygusal olarak bagimsizlasmis olan ergenlerin bu
duygusal boslugu akranlarinda doldurma ¢abalari da
akran baskisina maruz kalmayi aciklayan bir baska
nedendir. Ayrica, ergenlerin 6zellikle sosyal normla-
ra karsi gelme konularinda akran etkilerine agik ol-
masi, asiri kontrol edici, otoriter ya da asiri izin verici
ve ilgi ve sevginin yetersiz oldugu ebeveynler varli-
ginda artmaktadir.

Davranigsal 6zerklik de duygusal 6zerklik gibi yetkili
ebeveynlik varliinda gelisir; ergenleri karar verme
surecine katan ve onlara koyduklari sinirlari agikla-
yan, cocuklariyla saglikh iletisim kuran ebeveynler,
davranissal 6zerklik gelisimine olumlu katki saglar-
lar. Ergenler davraniglarini kontrol etmeye yo6nelik
her cabay! midahaleci ve kiigimseyici algilayabilir-
lerse de sinir ve beklentilerin acgikca ifade edilmesi
onlara bir degismezlik ve gliven duygusu verir ve bu
duygu ahlaki kurallari i¢sellestirmenin ve kendi ken-
dine yetmenin destekgisidir. Ebeveynleri bu yonde
davranan ergenler, degerlerine glivenen, sorunlarini
ebeveynleriyle tartismak isteyen ve ayni zamanda
kendisine uygun goérinmeyen ebeveyn degerlerini
g6z ardi etmeye hazir kisiler olurlar. Hi¢ kurallarin
olmadigl ya da oldukga yetersiz oldugu izin verici
ebeveyn bicimi de ergen igin yeterli rehberligi sag-
layamadigi icin toplumsal kurallara uyma sorunlari
ortaya cikartir. Bu tirden gencler, 6zerkliklerini yeteri
kadar gelistiremedikleri gibi arkadaslarina karsi da
bagimlilik gelistirebilirler.



Deger 6zerkligi

Deger 6zerkligi, ergenin ahlaksal, siyasal, ideolojik
ve dini konulardaki anlayisinin gelisimini igerir. De-
ger 6zerkligi, ergenlerin bu konularda giderek daha
fazla soyut diisinmeye baslamasi, daha derinligine
bilgilenmesi ve otoritenin degerlerinden ziyade ken-
di kisisel degerlerini olusturmasiyla gelisir. Ergenin
bilissel gelisimiyle paralel giden deger 6zerkligi ge-
lisimi, davranissal ve duygusal dzerkligin gelisimiyle
de desteklenir. Duygusal 6zerkligini kazanan ergen-
lerin ebeveyn degerlerine bakis acisi giderek daha
objektif hale gelir. Bu da ergeni, gocukluk déneminde
oldugu gibi ebeveynlerini her seyi yapabilecek giic-
te ve degismez otoriteler olarak gérme egiliminden
uzaklastirir. Ergenler, o zamana kadar sorgulama-
dan kabul ettikleri disiince ve degerleri yeniden
g6zden gegirirler. Diger 6zerklik gelisimi alanlarinda
oldugu gibi, deger 6zerkligi gelisimi icin de ergen-
lerin bireyselligini kabul edici, onlarin duygu ve di-
suincelerini serbestce ifade etmesini tesvik eden,
hos gorulu ve yetkili ebeveynlerin varhigi 6nemlidir
(Steinberg, 2007).

Goraldaga gibi, gerek cocuklarin gerekse ergenlerin
Ozerklik strecinden s6z ederken onlarin yetismesin-
den sorumlu olan ebeveyn etkilerinden s6z edilmek-
tedir. Ozerklik gelisimi konusunda tim kuramlarin
ortak oldugu yon de cocuk ve ergenlerin ebeveyn-
leriyle iliskisidir. Moreno’da, cocugun toplumsallas-
masinda, rol gelisimi asamalarinin ve ayni zamanda
anne-bebek etkilesiminin dnemini vurgular. Bu etki-
lesimin, ¢ocugun spontanhgini ve dolayisiyla yara-
ticihgini gelistirici yonde olmasi gerektigini vurgu-
lar. iligkinin, rol kuraminda en 6énemli 6ge oldugunu
sdyleyen Moreno'ya goére, ebeveyn-cocuk iligkisinde
her seyin yolunda gitmesi halinde her iki taraf da
saglikli gelisimlerine yol agan uygun rol gelisimleri-
ni stirdirarler (Aktaran, Ozbek ve Leutz, 2003). Co-
cukluk, spontanhgin en fazla oldugu bir dénemdir.
Ebeveynler cogu zaman c¢ocuklarini sosyallestirme
adina onlarin ihtiyaclarini géz 6nine almaksizin,
kendi benimsedikleri kurallari, davranis bicimlerini
ve degerlerini ¢cocuklarina aktarirlar. Yetiskin ya da
otorite figurleri tarafindan ayiplar ve yasaklar i¢inde
yetistirilen cocuklarin giderek kendi olma o6zellikleri
azalir; spontanlik ve yaraticiliklari engellenir. Spon-
tanhgr engellenmis kisilerin 6zerkliklerini kazanma-
lar1 zordur. Spontanlik egitimi, bireyleri “kendi olma”
yoninde cesaretlendirir, verdikleri tepkilerin yeter-
liligini ve uygunlugunu gdérmelerine yardimci olur
(Karp,1994).

Gul SENDIL

Sonug olarak, bebeklik déneminden baslayarak uy-
gun cocuk yetistirme bigimlerinin kullanildig aileler-
de yetisen bireylerin, saglkl bir duygusal ve davra-
nissal ozerklik ve deger 6zerkligi kazanim siirecin-
den gegecekleri anlasiimaktadir. Bununla birlikte bu
surecin saglkli gegmemesi halinde gerek ¢ocukluk
ve ergenlikte gerekse yetiskinlik yillarinda 6zerklikle
ilgili sorunlar yasanacaktir. Starr tarafindan “Yasa-
min provasl” olarak nitelendirilen psikodrama (akta-
ran, Gokler, Gokler, 2007), bu tirden sorunlarin ¢6-
zimunde kullanilabilecek en etkili terapi yontemidir.
Kellerman'in da (1992) belirttigi gibi, eger yasami-
mizdaki 6nemli kisilerle iliskilerimizi zehirli yanlarin-
dan ‘temizlersek’ ve duygusal kalintilari bitirebilirsek
onlardan ayrilabilmemiz (i¢csel ya da dissal) daha
kolay olur.

Bu anlamda psikodramadan hem kisilerin ebeveynlik
rollerini yeniden diizenlemelerini saglayarak koruyu-
cu yonuyle hem de kisilerin ebeveynleriyle iliskilerini
gbzden gecgirme ve degistirme firsatl sunarak iyiles-
tirici yonuyle yararlanilabilir.

Ornegin, ebeveynlerle gocuk yetistirme bigimi odakli
psikodrama gruplari yapilabilir. Bir yuvada ebeveyn-
lerle yurattigium boéyle bir psikodrama calismasinda
yemek yeme sorunu yasayan ¢ocuga sahip bir ba-
bayla calismistim. Babadan her giinkii yemek sahne-
lerinden birini yapmasini istedim. Grup Uyelerinden
kendisi, esi ve 5 yasindaki kizi A'nin rolini oynaya-
cak kisileri secti. Ozellikle kizini eslemesi sirasinda
baba rolinden ¢ikmakta ¢ok zorlandi. Kizi yerine
surekli baba olarak konusuyordu. Sahnede herkes
yerini aldiktan sonra babadan kizinin roliine gegme-
sini istedim. Eslemede oldugu gibi kizinin roltini oy-
namakta da ¢ok zorlandi. Role girmesi igin sahneyi
birka¢ kez tekrarlamak gerekti. Aynalama sirasinda
kendisini ve kizini izlerken, degistirmek istedigi bir
sey olup olmadigini sordugumda, baba olarak ne
kadar mudahale edici oldugunu fark edip “bence ki-
zim hakli bu yemek yemekten ziyade iskence gibi
gozukuyor” diyerek, baskici baba rolini degistirdi
ve sonrasinda evet boylesi daha iyi diyerek sahneyi
bitirdi. Ozellikle rol bildirimlerini de dinledikten sonra
“Yemek yeme sorumlulugunu ona birakmak yerine
surekli ben midahale ediyorum. Ne kadar ve nasil
yiyecegi kararini ona birakmaliyim... Aslinda kizim
icin en iyisini yaptigim zannederken ne kadar yanls
davraniyormusum..” diyerek herkese tesekkir etti.
Bu 6rnekte gorildiga gibi rol degdistirme teknigi sa-
yesinde, babanin hem ¢ocuguyla hem de kendisiyle
ilgili bilgisi genislemis, yeni bir rol kazanimi yasamis
ayni zamanda da spontanhgi artmistir.
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OZERKLIK GELISIMI: BEBEKLIKTEN YETISKINLIGE

Gunluk yasamlarinda 6zerklikle ilgili bir sorunu olup
olmadigini inceleyebilmek amaciyla “kisilik atomu”
(sekil-1) calisilabilir. Kisilerden bir kagida halka ¢izip
icine isimlerini yazmalari istenir. Halkanin disindan
cizgiler cikartmalarini ve her c¢izgiye farkinda olduk-
lari davranis kaliplari ve tutumlarini yazmalari istenir.
Baska bir kagida yeniden halka cizip bu sefer de hal-
kanin icine bunlarin igcinden yasamlarini en fazla et-
kiledigini dustndukleri bir tanesini yazmalari ve yine
halkanin disindan cizgiler c¢ikararak her bir ¢izgiyle
bu davranis ve tutumdan nasil etkilendiklerini yaz-
malari istenir (sekil-2). Bunlar tzerinde konusulur ve
gerekirse protagonist merkezli bir oyuna gecilir.

Yine ¢ocuk ve ergenlerle psikodrama gruplari yapila-
bilir. Cocuk ve ergenlerle yapilan psikodrama grupla-
rinin, duygusal bosalim saglama; icgori gelistirme;
gercekle yizlesme ve gercgegi test etme; daha genis
bir rol dagarcigina sahip olma; davranis degisiklikleri
olusturma ve biyime- gelismeyi saglama gibi cesitli
islevlerinden yararlanilabilir

Kisilik atomu

Kisinin farkinda oldugu davranis kaliplari ve tutumlar

Sekil-1

D

Duygu ve
stincelerini ifadede
zorluk
Cekingenlik
Kaale
alinmama
Bu 6zelliklerden nasil etkilendigi

Gerekirse protagonist merkezli bir oyuna gegilir

endini degersiz
hissetme

Hayir
diyememe

Sekil-2
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BAZI DANISAN / HASTA VE EGITIM
GRUPLARINDA PSIKODRAMANIN
IYILESTIRICI, GELISTIRICI ETKILERI:
ICERIK COZUMLEMESI VERILERT"

OZET

Bu yazida, psikodramadaki iyilestirici degisimlerle/
déntisiimlerle ilgili bir arastrma sunulmustur. Ug
editim grubundaki ve 4 hasta/ danisan grubundaki
katilimcilara, serbest yanit vermek (lizere, birinde
tic alt baslik olan 2 soru sorulmustur. Yoéntemde ta-
nimlanacak sorular ve sonuclarda ayrintisi verilecek
olan yanitlar, iyilestirici etki géstergelerinin, 6znel
anlatimi (izerinedir.

Egitim gruplarindan birisi rahmetli Prof. Dr. Abddil-
kadir Ozbek tarafindan 1987-1993 yillari arasinda
yurdtilmdstir. Bu sunumun yazari, bir egitim gru-
bunda es-yénetici, diger gruplarin tiiminde yénetici
roliindedir. Her gruptaki yardimci yéneticisi farklidir.

Bu sunumun yazari olan kisi 1998’de beraber egitim
aldigi grup arkadaslarina, daha sonra da es ybneti-
ci ya da yo6netici oldugu gruplarin timdne, grubun
bitme asamasinda bu arastirma sorularini sormus-
tur. Egitim gruplari 5-9 yilda, danisan gruplari 3 yilda
tamamlanmaktadir. Yanitlar arastirmaya katilmaya
goénlillii deneklere sorulmustur.

So6zIli yanitlar, icerik ¢béziimlemesi yéntemi ile ince-
lenmistir. Denekler 50 kadin, 20 erkekten olusmakta-
dir. Yaslari 23-52 arasindadir (ortalama=38.2+ 6.6).
Egitim gruplarinda “spontanlik ve yaraticilik” konu-
su, hasta/ danisan gruplarinda “iyilesme” konusu 6n
plana ¢ikmistir

Psikodramanin “6zgul” goérinen kazanimlari olan

Inci DOGANER"

spontanlik ve yaraticiligin 6lgiimii igin 6zgll blgekle-
re gereksinim oldugu savunulabilir.

Tesekkiir: Veri degerlendirmedeki katkilari nedeniy-
le Dr. Aliye Ercan’a, Dr. Psk. Ayse Eryavuz’'a, Yard.
Dog. Dr. Adile Oniz’e ve Prof. Dr. Gillgin Basdemir’e
tesekkdr ederiz.

GIRIS

Bu sunumdaki adlandirmalar ve tanimlamalar
Bu sunumda psikodrama egitimi alanlara 6grenci,
tedavi velveya gelisim amaclh katilanlara danisan
denilecektir. Hastalar /danisanlar, terapisitin 6zel
muayenehanesine basvuran cesitli psikiyatrik hasta-
liklara sahip (duygudurum bozukludu, anksiyete bo-
zuklugu, iliski sorunlari) olan kisilerdir. Tanisal yakla-
sim psikoterapi agisindan ¢ok dnemli olmadigi igin
tanilar burada belirtiimemistir. Yonetici DSM-IV kul-
laniminda yetkindir. Psikiyatr roliyle de gerekli ilag
sagaltimlarini, zamani geldiginde keserek, grupla
birlikte kullanmistir.

Adlandirma agisindan, bu ¢alismalari ydneten 6zgil
kisi igin, tedavi gruplarinda terapist, egitim gruplarin-
da grubun asamasina gére, terapist ve grup egiticisi
tanimlarini kullanmak olasidir. Bu sunumda karisik-
g1 6nlemek icin ona hep “yonetici” denecektir. Yar-
dimcilarina yardimci yonetici, esit konumda c¢alistigi
kisilere es-ydnetici denecektir.

*  Bu ¢alisma IAGP 2009 Roma Kongresinde panel bildirisi olarak sunulmustur.
Bu ¢alisma FEPTO (Avrupa Psikodrama Egitici Kuruluslar: Federasyonu) web sayfasinda yayina sunulmustur.

** Uzman Psikiyatrist, Dog. Dr.
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Yonetici, psikodrama alaninda supervizor, terapot,
uygulamaci belgelerine sahiptir. Yillar icinde gittikce
genisleyen toplumsal cevre ve aglara gecmis biridir.
ilging bir gézlemi de bu ilerleme ile birlikte dile yan-
styan degisimdir. Ancak bu baska bir yazinin konusu
olacak 6nemdedir.

Tarihce
Ufak bir kisisel 6ykii

Abdulkadir Hoca’'ya sormustum: Nasil dlgerim, Ho-
cam? Psikodrama bana ¢ok yariyor ama bunun bir
bilim oldugunu nasil kanitlariz? O, sorumu, bu bir
sezgi ve sanat, diye yanitladi. Hakliydi. Ve bu sa-
natin blyisine kapilmak o kadar kolaydi ki! Bilimi
falan unuturdunuz. Ama ben ikna olmamistim.

Psikoterapi ve bilim

Internette videolari dolasiyor: Bir kedi piyano ¢alma-
ya, bir kdpek “I love you” demeye basladi. Yorum:
Bence, bunu sahipleriyle etkilesimleri yaratti. Bunu
kanitlamak icin 1000 kediye, 100 kdpege mi ihtiyac
var?

Yalom, noropsikolog Karl Lashley’in “Bir teriyere ke-
man ¢almay! 6gretirseniz bunu kanitlamak icin yayli
sazlar dortlisi kurmaniza gerek yoktur” sézinu ak-
tarir (Yalom 1999). Yalom’un yorumuyla, belirli va-
rolus gercekleri o kadar acik ve kesindir ki, mantikli
tartisma ya da deneysel arastirmalarla dogrulanma-
lar oldukga gereksiz goriinmektedir.

ik ortaya ¢ikan psikoterapilerden birisi olmasina rag-
men, bugln psikodrama, Avrupa ve dinya ¢apinda
heniiz kanita dayali psikiyatri ve psikoterapinin aka-
demik kurallarini tam karsilayacak dizeyde kendini
anlatabilmis dedgildir.

Weiser'in (2007) yaptigi Ust ¢ézimlemede, onlarca
yil geriye gidilerek tarama yapilmis, hem yayinlan-
mis hem de yayinlanmamis calismalar kullaniimis-
tir. Bilimsel dlgutleri karsilayan 52 “klinik sonug” ¢a-
lismasi bulunmustur. Bunlardan 8'i rastgele klinik
c¢alisma, 14’0 kontrollii calisma ve 30’u naturalistik
calismadir.

Psikodramatistler, klavuzsuz calisan, spontanlik ve
yaraticilik ve eylem kavramlariyla hareket eden;
varolussal gercekler ve iliskiler konusundaki belir-
sizliklere, i¢sel dunyadaki karmasikliklara ¢ézumler
getirmek icin ortaliga atiliveren kisilerdir. Grup yar-
dimiyla basoyuncunun diinya ve evren yolculuguna
eslik ederler; tikanmalara, donmalara, dugumlere

44 PSiKDRAMA

ulasip onu acmasina ve ¢ézmesine (hem donma,
hem digim icin) aracilik ederler. Bu islemde psiko-
analistlerden farkl olarak, aktarimdan aritmaya yo-
nelik taktiklerle kendi gercek kimliklerini/ varolussal
durumlarini kullanirlar. Bu iliski bicimine “telik ya da
teleye dayali iliski” denir. Terapi gruplari yapanlar ge-
nellikle degdisik tanili hastalari bir araya getirir. Has-
talarina bile danisan demeyi tercih ederler. Sayisi 5-
20 arasinda degisen kisiyle en az 4 ay- klasik olarak
3yil calisirlar.

Arastirmaci olarak JL Moreno’nun ve bu calis-
manin yazarinin bazi ézellikleri

Moreno, farkli bir arastirmaciydi. Kendisine JL den-
mesini istedigi icin JL'i kullandim. O, hep dznenin/
denegin yani basindayidi. Onun durumunu onunla
beraber arastirir ve ¢ézerdi. Onu asla nesne (obje)
yapmadi. Psikodramatik ¢calismanin kendisine de bir
arastirilan ve aninda degistirilen bir durum olarak ba-
kiyordu. Bunu 6grencilerine de 6gretti. Onun igindir
belki bu arastirmada da, onun dgrencisinin 6gren-
cisinin dgrencisi olan ilk isim arastirmaci, her asa-
mada arastirmanin icindeydi. Denek oldu, yo6netici
oldu, supervizor oldu, arastirmaci oldu, yazar oldu.
Psikodrama i¢inde, aksi bilimsel olarak kanitlanana
dek de boyle de devam edilebilecegini savunuyor.

AMAC

Psikodramanin insanlarin gelisimini kolaylastiran ya-
nina iliskin kanitlar sunmak. Bu uzun calisma sonra-
sinda kisilerde ne gibi i¢sel ve 6znel tanimli degisik-
lik oldugunu bulmak. Oznel 6lgiimle yakinma ve ge-
reksinimlerin, 6znel sonuglarini gérmek. Psikodrama
etkisini dlgcmek icin gelistirilecek 6zgul bir dlgek igin
bir alt basamak, dayanak ya da temel olusturmak.

YONTEM

Orneklem: On iki yil boyunca ardi ardina bitip yeni-
den eklenen 3 egitim, 4 danisan grubunun, grubu
sonuna kadar tamamlayan ve sorulari yanitlamis,
dolu anket kagidi teslim eden 70 uyesi. Bu bitiren-
lerin % 70’idir.

Burada tanimlanmayacak bir élcek

Arastirmada kullanilan Psikoterapi Sonrasi Degisim
(Change After Psychotherapy CHAP) (Rolph San-
dell) isimli dlcek hem ceviri glvenirligi standartlara
uygun yapilmadigindan, hem de yoénetici yardimci
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yonetici ve grup ici coklu degerlendirmede gérisme-
ciler arasi givenirligi anlamli bulunmadid icin anla-
tilmamistir. Onun bir alt verisinde (skalayici soruda)
oldukca anlamli sonuglar olsa da bunlar ayri bir yazi
konusudur.

Araclar: Nitelik 6lcen anket sorulari
Acik uclu 2 soru

“Asagida aclk uclu yanitlar yer almaktadir. Kapsamli
yanitlar vermekten kacinmayiniz” yénergesi ile de-
neklere su sorular soruldu (Dil biraz eskidir):
Terapotik degisim gostergesi oldugunu dusundigu-
niz seyleri siralayiniz:

Kendiniz i¢in

Grup uyesi arkadaslariniz icin

(Egitim gruplarinda sorulmustur) Hastalarda/dani-

sanlarda gozlediginiz ve arastiriimasini yararh bul-
dugunuz gostergeler...

Bu deneyim ve sire¢ boyunca terapotik etki yaptigi-
ni dustndiguniz etkenleri siralayiniz.

Kabul eden denekler gruplarinin bitis giiniine yakin
bunu alip doldurdular. Alip sonu¢ vermeyenler de
oldu. YUz kisiden 70’i yanitladi.

Bu yanitlar ¢ozimlemek igin igerik ¢ézumlemesi
yontemi kullanildi (Johnson ve Turner, 2003). On
iki yilda birikmis veriler ¢oziimlendi. Toplanan veri-
ler bolunerek iki takim arastirmaciya verildi. Bunlar
psikodrama egitimini tamamlamis taze psikodrama-
tistlerdi.

Her biri her bir anlatim pargasina (cimlecik ve ciim-
le) baslik verdi. Sonra takimlar ve stpervizor (yaza-
rin kendisi) bir araya gelip her bir anlatim parcasini
tartistilar. Gerektiginde yeniden adlandirdilar. Bas-
liklar kodland ve istatistik ¢ozimleme yapildi.

BULGULAR

Grup ozellikleri

Yz denekli grupta sorulara yanit veren sayisi 70 idi.
Deneklerin yas ortalamasi 38. 2 = 6. 6 (23- 52) idi.
Deneklerin buyuk ¢ogunlugu kadindi (% 71. 4) ve
bu gruplara gore dagilimda istatistik olarak anlaml
fark gosteriyordu (ki kare= 13, df=6; p=0.04) Grup-
lara gore cinsiyet dagilimi Tablo-1'de goérilmektedir.
ilk baslayan egitim grubunda erkeklerin kadinlardan
fazla oldugu goriliyor. Bu herhalde, psikodramanin,
0 zaman, Turkiye'de baslayan ilk sistemli psikoterapi
egitimi olmasina baglidir. Egitimdeki kisi sayisi 41,
gelisim gruplarindaki kisi sayisi 29'dur.

Tablo-1: Gruplara gore kadin erkek dagilimi (ki kare= 13,
df=6, p=0.04)

Erkek Kadin | Toplam
Gruplar

n % n % | n| %
E1 11 (579| 8 42,1 | 19 (100
E2 0 0 8 100 | 8 | 100
E3 2 14,3 | 12 | 85,7 | 14 (100
T1 1 20 4 80 5 | 100
T2 2 25 6 75 8 |100
T3 2 22,2 7 77,8 | 9 |100
T4 2 28,6 | 5 71,4 | 7 |100
Toplam 20 | 28,6 | 50 | 71,4 | 70 | 100

Verilerde niteliksel 6zellikler

Asagida degisik olgulardan secilmis “tipik” ve “sik
tekrarlayan” anlatim érnekleri gorulmektedir:

Ornek 1: “Olaylarda kendi payimi gérmeyi ve kabul
etmeyi 6grendim.”

“Farkliliklara toleransim artti. Duygusal iliskimde so-
rumlulugu paylasabilmeye basladim.”

Ornek 2: 1a. “i¢ dinyamda duygu ve disiincelerim
arasindaki baglantiyl, benim i¢in nasil anlam tasi-
diklarini, icimde sanki bir baska ben beni izliyormus
gibi fark edebiliyorum; bu ben elestiren, yargilayan,
suclayan, sizlanan biri degil.”

Ornek 3: la. “Yasami artik, korkarak korudugum
bir micevher gibi algilamiyorum. Dogum ile 6lum
arasindaki bir yol sadece. Ne kendi 6limim, ne de
sevdiklerimin 6lumu, ya da bir tir 6lum gibi adlan-
dirilabilecek kayiplardan olesiye korkmuyorum artik.
Neyi ne kadar kontrol edebilecegimi bilerek, bazen
sezerek, hem secim yapma hem de teslimiyet ve ka-
bul hissi tasiyorum.”

“Artik huzurlu ve saghkliyim.”

Ornek 4: 1a. “Protagonist olarak veya yardimci ego
olarak bana verilen, gercek hayatta asla sdyleyeme-
yeceg@im, utanacagim rolleri oynamak spontanligimi
ve yaraticihgimi ¢ok gelistirdi.”

Ornek 5: 1a. “O sahnede 6lenlerle kucaklasabilirdi-
niz... Yeniden cocuk olmak mumkundd. Buydld bir
masal icinde olmak gibi!”

Ornek 6: la. “Entelektuel analizler ya da yorumlar
yerine sezgisel ve empatetik anlatimlar kullanmaya
basladim. Bedenim daha 6zgurlesti, spontanlastim.”
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1b.“Arkadaslarim kendilerini daha acik ve net ifade
etmeye bagsladilar’ Ic. Sadece maske olan hastalik
belirtilerine odaklanmak yerine i¢sel sireclere odak-
laniimalidir. 2. Empati. Gruptan yardim isteyebilmek.
Rol repertuarinin gelismesi, genislemesi.

icerik ¢céziimlemesi bulgular

Veri tabanimiz daha ileri dizeyde bir istatistiksel
¢6zimlemeye olanak tanimadigi i¢in burada sade-
ce ortaya gikan temalarin (konu) sikliklarindan séz
edilecektir.

Toplam 1159 ifadede ortaya ¢ikan temalar sunlardir:
Psikodrama tekniklerine 6zgu basliklar (n= 176, %
15.2) iyilesme (n= 119, % 19.3) icgdrd (n= 99, %
8.5) dostluk ve dayanisma ( n= 97, % 8.4) farkinda-
lik ve gbzlemci ego (n= 94, % 8. 1), ifade (n= 91, %
7.9) , spontanlik ve yaraticilik (n=84, % 7.2), kabul
(72, % 6.2), empati ve etkin dinleme (n=66, % 5.7),
roller (n= 63, % 5.4), hosgoru (n=53, % 4.6), kendini
sevme (n=41, % 3.5), giiven (n=33, % 2.8), cesaret
(n=27, % 2.3), 6fke degisimi (n= 22, % 1.9); evren-
sellik (n= 22, % 1.9) . Tablo-2'ye bakiniz. Kalan 95
Onerme c¢atisma ¢6zimu, yas ¢alismasi/ veda etme,
umut, tele, 6zgecilik, mizah gelisimi, daha c¢ekinik
olma (n=1) basliklarinda yer bulmustur.

Tum yanitlar icin egitim grubu ile terapi gruplari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir (ki
kare= 43.12; sd= 15, p=0,000.)

Tablo-2: Tiim terapdtik gosterge ve etki temalar:

Soru la’ya verilen yanitlarin coziimlemesi (Sizde
ne degisti?)

Toplam 440 ifade incelenmistir.

Tedavi ve egitim gruplarindaki farkhhklar ile birlikte
¢bzumleme Ozetleyecedimiz su bulgulari vermistir:
Egitim gruplarinda spontanlik ve yaraticilik (n= 33,
%13. 0), icgoru (n= 31, % 12.2) iyilesme (n= 30, %
11.8) farkindalik (n= 29, % 11.4) ve kabul (n=28, %
11. 2) 6n plana ¢ikmistir. Danisan gruplarinda ise iyi-
lesme (n= 70, %15.9), kendini sevme (n= 22, % 11.
8), farkindalik (n= 17, % 9.1), icgérlu (n= 16, %8.6)
ve hosgoru (n=14, %7.5) 6n plandadir. (Grafik-1' e
bakiniz).

Grafik-1: Terapotik degisimi gosteren gostergeler bende
neydi, sorusuna verilen yanit temalar1

m Terapi Grubu M Egitim Grubu

Soru 1b’ye verilen yanitlarin ¢éziimlemesi (Grup
arkadaslarinizda ne degisti?)

321 ifade ¢bziimlenmistir.
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;\? E"g']itim gruplarinda iyile§me (n=23, % 12. 4), icgo-

= bt ri (n=22, % 11. 9), ifade (n= 19, % 10. 3) dostluk-

E < dayanisma(n=18, % 9. 7), spontanlk ve yaraticilik
Tema Tema Adi 3 ; (n= 15, % 8. 1) sikliktadir. Gelisim gruplarinda ise
Tema I Teknik-yontem 176 | 15,2 ifade (=22, % 16. 1), farkindalik(n=15, % 11), iyiles-
Tema II | iyilesme 119 | 10,3 me (n= 12, % 8. 8) spontanlik ve yaraticilik (n=12, %
Tema III |icgorii 99 | 85 8. 8) ve dostluk dayanisma (n=11, % 8. 1) en yiiksek
Tema IV | Dostluk, dayamisma 97 8,4 sikliktadir. (2. Grafige bakiniz)
Tema V Farkindalik, gozlemci ego| 94 8,1
TemaVl Ifade 9 7.9 Grafik-2: Arkadaslarimda terapotik degisim gostergeleri
TemaVII |Spontanlk, yaraticihk 84 7,2 . ] .

neydi sorusuna verilen yanitlardaki temalar

TemaVIII | Kabul 72 6,2
Tema IX |Empati, etkin dinleme 66 5,7
Tema X Roller 63 5,4
TemaXI |Hosgori 53 4,6
TemaXII |Kendini sevime 1 3,5
TemaXIII | Giiven 33 2,8
TemaXIV | Cesaret 27 2,3 N
Tema XV | Ofke degisimi 22 |19 SIS b FE TS
Tema XVI | Evrensellik 22 | 1,9 & oﬁ’f © ©
Toplam 1159 | 100
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Soru 1c'ye verilen yanit sayisi oldukca azdir. Yukari-
da deginildigi gibi bu soru hastalarda arastiriimasini
uygun bulduklari seyleri meslektaslara soruyordu.
Egitim grubundan gelen 31 ifadenin en sik olan 7’ si
(% 22.5) si icgorilye odaklanmistir.

Grafik-3: Degisimi saglayan neydi, sorusuna verilen
yanitlarin temalar1

S
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B Terapi Grubu B Egitim Grubu

Soru 2'ye verilen yanitlarin ¢éziimlemesi: Bu soru
degisikligi yaratan seye odaklanmaktadir. Egitim ve
gelisimde toplam 358 ifade vardir. Bu ifadelerin %
40. 5'i teknige ve yonteme 6zgu seyleri siralamakta-
dir. (Grafik-3'e bakiniz) Bunlar i¢inde en yiksek oran
terapistle ilgili tanimlanan 6zelliklerin toplamindan
elde edilmektedir % 19.6 (n=28). Siralarsak, terapis-
te guven, terapistin bilgisi, terapistin paylasimi, te-
rapistin yargisizligi, yaraticiligi, terapistin mucizeleri,
terapistin bize hem siradan hem ¢ok 6zel oldugumu-
zu 6gretmesi, terapistin tutumu, terapistin yorumlari
vb. ikinci siray1 % 10 (n=15) ile “paylasim” teknigi
almaktadir. Sonra harf sirasiyla, antagonist roliine
girme, arinma, ayna teknigi, baskalarinin protago-
nist oyunlari, Bergama'ya katilmak, blyull bir masal
icinde olmak, duygu calisma teknikleri, toplantilara
dizenli katilmak, esleme, EFT teknigi, etkili yonetici/
otorite, ge¢cmisin paylasiimasi, grup surekliligi, grup-
taki her sey, imgeleme teknigi, oyun teknikleri, ser-
best ve demokratik sureg, sessizlik, sosyal atom, ve
yardimci egolar olarak belirtilmistir.

Tartisma

Kipper (1978) etkinlik konusundaki 14 ¢alismayi de-
gerlendirdiginde iki zayif nokta saptamisti: Yontem
ve arastirmanin konulari zayifti. Uygun kontrol grup-
lar yoktu. istatistik yontemlere ihtiyac vardi. Etkiyi
yaratan 6zgul faktérler bulunmaliydi.

Kellermann (1987), 1952-1985 yillari arasindaki
23 sonug calismasini incelemis ve psikodramanin
uyum, antisosyal davranigla ve iliskili bozukluklar icin

diger terapiler arasinda gecerli bir secenek oldugu
sonucuna varmistir. Kellermann da ¢ogu ¢alismanin
amprik degil, tanimlayici oldugunu vurgulamistir.

Weiser'in (2007) yaptigi Ust ¢co6zimlemede, onlarca
yil geriye gidilerek tarama yapilmis, hem yayinlan-
mis hem de yayinlanmamis ¢alismalar kullaniimigtir.
Bilimsel olcutleri karsilayan 52 Kklinik sonug ¢alisma-
sI bulunmustur. Bunlardan 8'i rastgele klinik calis-
ma, 14’0 kontrolli calisma ve 30'u naturalistik ¢a-
hsmadir. (Bu calismalarda kullanilan etkinlik dlgme
araclari Personality Scales, EBIS-A-sheet, Inpatient
Presentableness Scale, Porteus Maze Test Ages,
Mirror-Tracing Test, Rorschach, Draw a Person Test,
Gardner Behavior Chart, Qualitative Maze scores,
Beck Depression Inventory, Sentence Completion
Test, Wittenborg Rating Scale, Eynseck Personality
Inventory, Suinn Test Anxiety Behavior Scale, Eyn-
seck Personaility Inventory, Well Being Scale, Fre-
iburg Personality Inventory, SYMLOG, General He-
alth Questionniere, BSI, AMDP, Social Adjustment
Questionnaire, Therapy Assesment Scale, GAFtir).

ilginctir ki Uluslararasi Grup Psikoterapileri Birligi'nin
(IAGP) odulli calismasi ve Avrupa Psikodrama Egi-
tim Kuruluslari Federasyonu (FEPTO) arastirmalar
sayfasinda paylasilan calismalarinda Tarashoeva ve
llieva (2010) olaya terapist g6ziinden bakmis, calis-
ma protokollerini birlikte yorumlamislar ve iyilestirici
etmenleri olgularin % 86’sinda arinma, % 79’unda
icgori, % 60'Inda yeniden dgrenme, % 7’'sinde duy-
gusal yeniden dizeltici yasanti olarak tanimlayarak
bizden farkli bir noktaya isaret etmislerdir. Bunun,
0znel bir goringuyu nesnel bir dlgutle dlgme ile ilgili
farktan kaynaklandigini dusuniyoruz. Ornegin ba-
sagrisi, simdilik nesnel olarak dlglilemez. Psikolojik
gorungulerin cogu 6zneldir ve ancak 6zneye sorula-
rak anlasilabilir. Delirleri, sanrilari henliz nesnel ola-
rak 6lcemiyoruz.

Biz bu calismaya baslarken, psikodramanin hem
egitimde, hem terapide ¢ok 6zgul sonuclar yarattigi-
ni didstindyorduk. Bu etkilerin bir bélimiini dlgmek
icin 6zgll bir arac¢ gerektigini distiniyor ancak bu-
nun dogasini hentiz géremiyorduk.  Simdi ise neyi
Olgmemiz gerektigini az ¢cok gorlyoruz. Hazirlamak-
ta oldugumuz yeni bir élgekte yeni bir sey yapma ve
daha iyi bir sey yapma anlamina gelecek “yaraticilik”
faktorind, tele faktorind, spontanhk faktérini 6lgu-
me almak gerektigini bu calisma sayesinde 6gren-
dik.

Bu ¢alismanin akademik bilimsellik ag¢isindan “altin
standartlarini” karsilamadiginin ¢ok iyi ayrimindayiz.
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Ancak 6zgil bir yani da var ki egitim ve bir bakima
“tedavide” bu kadar ¢ok sayida grubu iceriyor. Ay-
rica, Turkiye'deki tim psikodrama egitilen kusakla-
rindan birer 6rnegi de iceriyor. Tabi ki simdilik ¢ok
kisitli; cinkd sadece bir yoneticinin kendini 6lgmesi
degerinde. Ama unutmayalim ki Freud da yéntemine
kendini ¢b6ziimleyerek baslamisti. Ruhsal iyilestirici-
ler de 6nce kendilerini 6lgmelidir. Kendini tanimayan
baskalarini taniyamaz.

Calisma, ayrica, artik ¢ok klasik bir bilgi haline gel-
mis olan Yalom’un (1992) grup terapisinde tedavi
edici etmenleriyle de karsilastirilabilir. Oradaki onbir
etmen arasinda gecen umut asilama, evrensellik,
katkisal bilgi, 6zgecilik, birincil ailenin grupta yine-
lenmesi, toplumsallastirici tekniklerin gelisimi, taklit-
¢i davranis, karsilikli 6grenme, grup baghhgi, arin-
ma, varolus etmenleri bir ¢ok farkli sekilde burada
da var; ancak, bazilari o kadar ¢cok yontemin iginde
ki adi bile gegmiyor. Ornegin, birincil ailenin grupta
yinelenmesi. Bu neredeyse her psikodrama oturu-
munda olan bir sey. O nedenle sanki hi¢ yokmus gibi
duruyor.

Psikodramatik sosyometrik grup psikoterapisinde
teknige 6zgl boyutlarin da daha ayrintili incelenme-
si gerektigini sdyleyebiliriz. Bu ¢calismanin benzerleri
ve Otesinin, c¢ok sayida yoneticinin calismalariyla
butunlesecedi gunler, yazara, bilimin kapisini ¢ala-
biliriz umudu vermektedir.

48| PSiKODRAMA

KAYNAKLAR

Johnson B, Turner LA (2003) Data collection strategies in
mixed method research.

Kellermann, PF Small Group Behavior, Vol 18 No4, 1987:
459-469

Kipper, DA( 1978) Trends in the research on the
effectiveness of psychodrama: Retrospect and
prospect. Group Psychotherapy, Psychodrama and
Sociometry Vol 31, 1978: 5-18.

Tarashoeva G, lleva K (2010) Which are the therapeutic
factors in psychodrama-

Observations and Anaysis of the work in groups in
psychodrama center Orpheus

http://www.fepto.eu/web/en/Organisation/Research/

Yalom | (1999) Varoluscu Psikoterapi. Ceviren Z, i.
Babayigit, Kabalci Yayinevi, s: 46.

Wieser M (2007) Studies on treatment effects of
psychodrama psychotherapy. In Psychodrama.
Advances in Theory and Practice. Clark Baim, Jorge
Burmeister and Manuela Maciel (http://www.fepto.eu/
web/en/Organisation/Research/Eds)



HABERLER
DUYURULAR
KITAPLAR

PSIKODRAMA|4 D






HABERLER / DUYURULAR

Dr. Abdiilkadir 6zbek Psikodrama Enstitiisii
ANKARA, iSTANBUL, iZMiR SUBELERINDEN
HABERLER / DUYURULAR

ANKARA'DAN HABERLER

Ankara Psikodrama Dernegi Egitim Etkinlikleri

« Dr.Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Psikodrama Egiticileri-Egitimi Calistay!
Egitmen Dr.Grete Leutz (4-5 Aralik, 2010, Kent Otel Ankara)

« Ankara Psikodrama Dernegi ile Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozguirliik Vakfi isbirliginde gerceklestirilen "Sug
Magduru Cocuklarla Yapilan Kendini Gelistirmeye Y6nelik Psikodrama Calismalari'(31,05,2010-14,07,2010
tarihleri arasinda haftada bir yapilan oturumlar seklinde 6 haftalik bir program olarak yurittimastir)

» Ankara Psikodrama Dernegi ve Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi Surekli Mesleki Egitim Etkinlikleri-1

« "Cocuga Yaklasimda Psikodrama Yoluyla Mesleki Beceri Gelistirme Egitimi -ihmal ve istismar Edilmis
Cocuklara Yaklasim" Egitmenler: Prof.Dr.Bahar Gokler, SHU. Tiilin Kusgdzoglu, Av. Turkay Asma (Tarihi
onumuizdeki ginlerde kesinlestirilecektir)

* 2. Ankara Psikodrama Gunleri (Eylul 2011-Ankara)

» Cumhuriyet Gazetesi, Cumhuriyet Kiltiir Merkezi ve Ankara Psikodrama Dernegi isbirliginde gerceklestiri-

len "Aile Egitimi" seminerleri (Mart 2011 tarihinde baslayacaktir. 6 aylik bir program olarak surdurilecektir)

ISTANBUL'DAN HABERLER

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi Hemgire Egitimi ( 2011 yih1)

16 Subat | Psikiyatride Semiyoloji - Can Ger

23 Subat | Kendini Tanima ve Empati - Nevin Eracar

02 Mart | Psikiyatri Hastalarinin Davraniglari ve Psikiyatri Hastasina Yaklasim -Ejder A.Yildirim
9 Mart Kisilerarasi iletisim ve iletisim Becerileri - Nusin Sarimurat Baydemir

16 Mart | Terapotik Ortamin Ozellikleri ve Ekip Calismasinda

Hemsirenin Rolii - Behice Boran-Nalan O. Garipardic

23 Mart | Ofke/ Ofke Kontrolu - Beyhan Coskun

30 Mart | Hasta Yakinlari ile iletisim ve Yaklasim - Nazmiye Atalan

06 Nisan | Stresle Basetme/ Gevseme Teknikleri 1 - Zuhal Yerlikaya

13 Nisan | Stresle Basetme/ Gevseme Teknikleri 2 - Zuhal Yerlikaya

Not: Ayni hastanede bu programin benzeri, farkli konu icerikleriyle ve farkl katilimcilarla 2009 ve 2010
yillarinda da surdrtlmastar.

Bu egitime paralel psikodramanin kullanildigi “Balint grubu” ¢alismalari yapilmis ve bu yil da yapiimaya
devam etmektedir.

S PSIKODRAMATIST istanbul Psikodrama ve Grup Terapileri Dernegi
Bilgi-Haber-Iletisim Biilteni, Mart 2011. Tema:OFKE.

"OFKE'nin Fotografi" Fotograf Yarigsmas: 15 Ocak-27 $ubat 2011

~ |
|

_
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5. istanbul Psikodrama Giinleri 05-06 Mart 2011

ISTANBUL
PSIKODRAMA
GUNLERI

istanbul Bilgi Universitesi, Dolapdere Kampiisii

Konferanslar

Cem Kaptanoglu: “Ofke ve Ofkenin Dénusumleri”
Oget Oktem: “Saldirganhigin Noropsikolojisi”

Yavuz Erten: “Yagsamak igin Oldiirmekten Yok Etme
Bagimliligina Yasam Sahnesinde Siddet”

Arsaluys Kayir: “iliskilerde Yikici Duygular, Cinsel Yasam
ve Psikodrama Yontemi”

Zehra Karaburcak Unsal: “Siddet: Yikiciliktan Yaraticiliga”

Serbest bildiriler

Nevzat Uctum Muhtar: “Umudun Ofkesi, Umutsuzlugun
Ofkesi”

Canel Bingél: “ihtiyarlamayan Ofke: Yas. Kayip Yakinlari
ile Psikodrama”

Aslihan Kurt: “Sisin Ortasinda: Kanserdeki Ofkeyi Anlamak”

Paneller

“NOROBILIMSEL AGIDAN AGRESYON, OFKE VE GRUP
SURECI”

Ejder A. Yildirim: “Evrimsel Agidan Grup Olusturan
Canlilarda Agresyon Ve Ofke”

ilker Kiigiikparlak: “Grupta Cinsiyet, Roller ve Ofke”
Hakan Karas: “Grubun icine Ofke, Grubun Disina Ofke”

Muzaffer Kasar: “Empatiden Agresyona Grup Siirecinin
Norobiyolojik Analizi”

“OFKENIN SURETLERI”

Nalan Garipardig: “Ofke-min Bedenimdeki izleri”

Behice Boran: “Terapide Zaman , Mekan , Sinir ve Ofke”
Baris Tok: “Terapistin Siddeti”

Ebru Sorgun: “Etik, Sinirlar ve Ofke”

Gruplar

2011 Bahar Etkinlikleri

(Uzmanla Bulusmalar)
e Kadin, Siddet, Miicadele
8 Mart 2011 / 18.30-20.30
Moderator: Fatma Sayman
Damla Gurkan, Banu Bulbul, Fatma Mefkure Budak

e Psikodrama Tez Sunumlan ve Tartisma
18 Mart 2011 / 18.30-20.30
Moderator: Gl Sendil
Emel Atik, Ebru Sorgun, Elif Sahin, Caner Bingol
o Bilissel islevierimiz
25 Mart 2011 / 18.30-20.30
Oget Oktem Tanor
e Psikiyatride Semiyoloji
1 Nisan 2011 / 18.30.20.30
Can Ger
e Agrr Kisilik Bozukluklan
8 Nisan 2011 / 18.30-20.30
Dogan Sahin
e Cocukluktan Eriskinlige:
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
15 Nisan 2011 / 18.30-20.30
Dilek Guintepe
e Bagimhilikta Motivasyonel Goriisme
22 Nisan 2011 / 18.30-20.30
Defne Tamar Gurol
e Kayiplar, Krizler, Travmalar ve insan
29 Nisan 2011 / 18.30-20.30
Ayten Zara
e Diinden Bugiine Ruhsal lyilestiricilik
6 Mayis 2011 / 18.30-20.30
Ali Ayas
e Eylemden Diisiinceye: Oyuna Psikanalitik Bakislar
13 Mayis 2011 / 18.30-20.30
Saltuk Donmez

BUYUK GRUP | ISINMA
Can Ger, Arsaluys Kayir

YASANTI GRUPLARI
Nusin S. Baydemir - Hiilya Deniz: “Ofkenin Yansimalarr’
Nevin Eracar - Burak ismanur: “Divan Sahnede”

Arsaluys Kayir - Ejder A. Yildirim: “Ne Seninle Ne
Sensiz”

Ziihal Yerlikaya - Beyhan Cogkun: “Ofkem Yiiregimde -
Dilim Suskun”
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2010/2011 PSiKODRAMA
GRUP CALISMALARI

Ruyalar / 18-19 Aralik 2010
EMRE KAPKIN

Okullarda Siddetin

Onlenmesi / 30 Aralik 2010
JANSEN LOTHAR

Ergenlik / 89 Ocak 2011, 56 Subat 2011, 2-3 Nisan 2011
BAHAR GOKLER

Yasanti Grubu-liskiler / 10 ocak 2011'den ftivaren
ARSALUYS KAYIR - EJDER YILDIRIM

Sinav Kaygisi ve

Basa Cikma Yollan

ZUHAL YERLIKAYA, Psikolog-Psikodramatist
2,9, 16 Subat - 2, 9 Mart 2011

Saat 18.30-20.30

iletisim: (0539) 390 18 03



HABERLER / DUYURULAR

iZMIR'DEN HABERLER / DUYURULAR

Izmir Psikodrama Dernegi yeni dénemde:

26- 28 Mayis 2011'de yapilacak 36. Grup Psikote-
rapileri Kongresinin diizenleme ¢alismalarini yurat-
mektedir.

Mesleki toplantilarda psikodrama

e 2- 6 Agustos'ta Arjantin Patagonya'daki Sosyod-
rama Konferansi'nda enstitii egiticilerimizden inci
Doganer ve Nevin Eracar, Mesnevi-Drama calis-
masini; Nevzat Uctum Muhtar Aile ici Siddet konulu
calismay! yonettiler.

* 5- 9 Ekim 2010 Ulusal Psikiyatri Kongresi'ndeki
panel konusmasinda, inci Doganer Psikodramatik
grup psikoterapisinde simdi burada kavrami'ni sun-
du. Arsaluys Kayir moderatordu.

Oniimiizdeki mesleki etkinlikler

« 22 Eylul-10 Kasim 2010 ve 05 Ocak-23 Subat 2011
tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
2. ve 3. sinif 8grencilerine yonelik "Eylem, Spontan-
Ik, Yaraticilik" isimli Ozel Calisma Modiili uygula-
masi.

« 30 Nisan-6 Mayis 2010 TPRECD lll. Plastik Cerrahi
Asistan Okulu, "iletisim Becerileri Kursu", Antalya.

» 24-25 Nisan 2011 TPRECD IV. Plastik Cerrahi Asis-
tan Okulu, "iletisim Becerileri Kursu", izmir.

« 31 Mart- 2 Nisan tarihlerinde Israil Neve Shalom'da
yapilacak FEPTO Konferansinda Dr. inci Doganer
de grup calismasi yapacaktir. Bu Konferansa psiko-
drama ogrencileri katilabilirler. Bilgi ve kayit i¢in i¢in
Fepto web sitesine basvurulabilir.

« 13- 17 Nisan 2011'de TPD Bahar Sempozyumunda
Grup Psikoterapilerinden Uygulama Ornekleri isimli
panel konusmalari (Enstitimiz editicilerinden Nusin
Sarimurat Baydemir ve inci Doganer'in konusmalari
olacaktir)

Izmir Psikodrama Dernegi tarafindan Ger-
¢eklestirilen Halk Calismalari:

« izmir Psikodrama Dernegi Ekim- Mayis boyunca
her ay, izmir izmir Dergisi ile Konak Belediyesi da-
vetlisi olarak Turkan Saylan Kiltir Merkezi'nde Psi-
kodrama ve Sosyodrama Gunleri yiritmektedir. .

 Enstitu Egiticilerimizden Berna Gokengin, enstiti
mezunumuz Aliye Ercan ile birlikte Cagdas Drama
Dernegi izmir Subesinde psikodramay! tanitan bir
calisma yapmistir.

¢ 6. 11. 2010 Cakabey Okullarinda veliler i¢in ana
baba okulu, sosyodramatik sunum: iliski sorunlarin-
da ¢ozimler

+ 11.11.2010 iFOD (izmir Fotograf Sanati Dernegi) :
Konferans: iz

¢ 17. 12. 2010 Fen Bilimleri Dershanesinin duzenle-
digi Rehber Ogretmenler Sempozyumunda sosyod-
ramatik sunum: Bir sorun varsa ¢dzimui de vardir
elbet

» 25. 1. 2011 Karsiyaka RAM konugu olarak Karsi-
yaka ilkégretim Miidurleriyle Sosyodrama calismasi
gerceklestirilmistir.

Oniimiizdeki halk etkinlikleri:

« 9 Mart 2011'de izmir Makine Miihendisleri Odasi
davetlisi olarak isyeri Sorunlarina Sosyodramatik
Cozumler konulu calisma yapilacak.

« 11 Mart 2011'de izmir Orman Mudirltgi calisanla-
ryla "iletisim Becerileri" konulu calisma, Dr. A.Meral
Geng tarafindan gergeklestirilecek.

+ 02 Nisan 2011' de Dr. A.Meral Geng, izmir Aile
Hekimleri Kongresi'nde "Psikodramatik Ydntemle
Hasta-Hekim iligkisi" konulu bir calisma yapacak.

e 7-9 Nisan 2011'de Bergama Sempozyumunda
Bergama'nin Nesi Var, Neleri Var? isimli sosyodra-
matik ¢calisma yapilacak.

« Dr. Osman Ozdel ve Dr. A.Meral Geng 22.Nisan
2011'de Bergama Belediyesi ¢alisanlariyla "Psikod-
ramatik Yontemle iletisim Becerileri" konulu bir ¢alis-
ma gerceklestirilecektir.
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5. IZMIR ULUSLARARASI KUKLA GUNLERI
“KUKLALARDAN YANSIMALAR” SEMPOZYUMU
PSIKODRAMADA KUKLA KULLANIMININ YERI

TARIH: 11-13 Mart 2011

YER : DEU Buca Egitim Fakiiltesi Konferans Salonulizmir

Psikodrama uygulamalarinda, kuklanin yeri ve kullani-
mina yonelik uygulama érnekleri ve deneyimlerin payla-
simi ile bu alanda pratik ve teorik donanimi gelistirmeyi
hedefledigimiz sempozyuma; psikodramatistler, rehber
ogretmenler, oyun terapistleri ve alaninda kuklayi arag
olarak kullanan tim meslek gruplari ile mesleki 6greni-
mini strdarenler davetlidir.

Ulkemizde ve Diinyada bu konuda neler yapiliyor? De-
gisik alanlardaki kisilerin katilimi ile birlikte yeni ve daha
zengin bakis acilari/kullanim bicimleri gelistirebiliriz.
Psikodrama alaninda kukla ve benzeri araglari yaptigi
calismalarda kullanarak deneyimlerini paylasmak ve
s6zlii sunum yapmak isteyenlerin, 28 Subat 2011 ta-
rihine kadar iletisime ge¢cmesi gerekmektedir. S6zIU su-
num sayisi kisith olup basvuru sirasina goére degerlen-
dirilecektir. Bize iletilen tim calismalar, alaninda 6ncu
olma iglevini tasiyacak olan bu sempozyumun verileri
ile birlikte yazili hale getirilecektir.

Katilim uicretsiz olup kayit zorunludur. Son kayit tari-
hi 7 Mart 2011 dir.

DUZENLEYEN: “5. izmir Uluslararasi Kukla Giinle-
ri” organizasyonu icinde, Buca Belediyesi'nin destek-
ledigi sempozyum bilimsel programi “Ayna Psikodra-
ma Atolyesi” tarafindan diizenlenmistir.

DUZENLEME KURULU:

e Dr. Aliye Ercan

e Dr. G. Berna Gokengin

e Dog. Dr. Saniye Korkmaz Cetin

» Dr. Habibe Gines

+ Olcme ve Deg./ PDR Uzm. Esin ince
* Psk. Yasar Celik

DESTEK VEREN KURULUSLAR:

e Buca Belediyesi

 Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii
* izmir Psikodrama Dernegi

KONUK KONUSMACILAR:

e Prof. Dr. Cahide Aydin: Cocuk ve Geng Psikiyatris-
ti, EUTF Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
AD Baskani ve izmir Psikodrama Dernegi kurucu
Uyesidir.
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Prof. Dr. Aysen Baykara: Cocuk ve Geng Psikiyat-
risi, DEUTF Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi AD Bas-
kanhgindan emekli, halen 6zel calismakta olup izmir
Psikodrama Dernegi kurucu Gyesidir.

Sevda (Tuncbilek) Cevik: Mizik pedagojisi, Oyun
ve Tiyatro Pedagojisi uzmani, Ankara'da mask ve
kukla oyunu, oyunculugu ve yapimi Uzerine egitim
vermektedir. OYTAD kurucu Uyesidir.

Prof. Leni Verhofstadt Denéve: (PhD) Belcika
Ghent Universite’sinde Teorik ve Klinik Gelisim
Psikolojisi uzmani ve Antwerp Universitesi'nde
Deneysel-Diyalektik Psikodrama egitim koordinato-
ru, Belgika Kraliyet Flaman Bilim ve Sanat Akademi-
si Uyesi, Ghent Deneyimsel-Diyalektik Psikodrama
Okulu kurucusu ve Hollanda-Belgika Psikodrama
Birligi (TEP) onursal uyesidir.

Selcuk Dinger: Tiyatro sanatcisidir. Kukla sanatina
duydugu 6zel ilgiyi calisma alanina tasimistir. izmir
Uluslararasi Kukla Giinleri Direktori ve izmir'deki
pek cok projenin yurdttctsuddr.

Dog. Dr. inci Doganer: Psikiyatrist, Psikodrama Te-
rapisti ve Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitii-
sii Psikodrama Egiticisi, izmir Psikodrama Dernegi
kurucu Uye ve Baskanidir. FEPTO (Federation of
European Psychodrama Training Organisation) Tur-
kiye temsilciligi yapmistir.

Yrd. Dog¢. Dr. Nevin Eracar: Klinik Psikolog, Psi-
koterapist, Sanat Terapisti ve Dr. Abdiilkadir Ozbek
Psikodrama Enstitlisu Psikodrama Egiticisidir. Calis-
malarini, istanbul’da kurucusu oldugju AURA Psiko-
terapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde surdir-
mektedir.

Prof. Dr. Bahar Gokler: Cocuk ve Geng Psikiyatris-
ti, HUTF Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari
AD Baskani, Psikodrama Terapisti ve Dr. Abdulkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisii Psikodrama Egiticisi
ve Ankara Psikodrama Dernegi Baskanidir.

Prof. Dr. inci San: Sanat Bilimci, Sanat Egitimbilim-
cisi, Sanat Tarihi, Sanatlar ve Tiyatro Pedagojisi Uze-
rine galismalar yapmistir. (ASSITEJ) Tiirkiye Merke-
zi, Sanat Egitimcileri Dernegi (SEDER) ve Cagddas
Drama Dernegi kurucu tyesi olup halen bu dernegin
Onursal Bagkani'dir.




ULUSLARNRASI
(O GRUP
PSIKOTERAPRILERI
KONGRESI

Duzenleyen:
[zmir’BsikodramaiDernegi

Otekinin Mokasenleri

Birini diisman bellemeden 6nce onun mokasenleriyle bir ay dolas.

Kizilderili Atasozi

26 - 28 NAYIS 201
3ERGAMA I2MIR

Bilimsel Sekreterya

Kongre Baskani:
A. Meral Geng

Kongre Genel Sekreteri:
Yasar Celik

Organizasyon Sekreteryasi

Dalya Turizm Kongre & Organizasyon
e-mail: huseyin@dalyatur.com

Kayit icin e-mail: jordan@dalyatur.com
www.dalyatur.com

Tel: 0232 464 88 30

= ]

|zmir Psikodrama Dr, Abdiilkadir Ozbek Istanbul Psikoterapi ve Grup Ankara Psikodrama Tarkiye Grup
Demnegi Psikodrama Enstitisi Terapileri Demnegi Dernegi Psikoterapileri Dernegi
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36. Uluslarasi1 Grup Psikoterapileri Kongresi
Tarih: 26 - 28 Mayis 2011 / Yer: Bergama Asklepion, Izmir
Kongre Temasi: Otekinin Mokasenleri

"Otekini diisman bellemeden énce onun mokasenleriyle bir ay dolas."

Kizilderili Atasozii

Oteki... Otede biraktifimiz... O ya da onlar diyerek uzaklastirdigimiz, benden ve bizden ayr1 biraktiklarimiz... Onyargl icinde
hakkinda her seyi bildigimizi sandigimiz ama aslinda ne yasadigini, ne hissettigini bilmedigimiz, merak bile etmedigimiz 6teki.
Bildigimiz en kotii sifatlar yiikledigimiz, diisman belledigimiz 6teki...
5000 y1l 6ncesinden giiniimiize degin ayakta kalmay1 basarip sifa dagitan bu mekanda sizleri icinizdeki dtekilerle karsilasmaya
caginyoruz. "Otekinin mokasenleri" konulu 36. Grup Psikoterapileri kongresine davetlimizsiniz.

Grup ¢aligmalari ve konferanslar bu konu cevresinde gerceklesecektir.
Goriisiinceye dek sevgiyle kalin!

BILIMSEL PROGRAM
25 Mayis 2011 Carsamba

10.30-12. 00 Halk Konferanslari*

PRE-KONGRE CALISMALARI

Grup Yoneticisi: Nusin Sarimurat Baydemir

Calisma Konusu: Psikodrama Sarmalinda Aile Terapisi

Grup Yoneticisi: Leni Verhofstadt-Denéve

Calisma Konusu: Deneyimsel-Diyalektik Psikodrama:

10.30 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 17.30

Teori & Pratik
GRUP UYGULAMALARI
Ogle Yemegi
GRUP UYGULAMALARI

26 Mayis 2011 Persembe

09.00 - 10.00
10.00 - 11.15
11.15-12.15
12.00 - 13.00
13.00 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.15

17.15-18.15

18.15-19.15
19.15 - 20.00

Kayit ( Asklepion'da )

Acilis Konusmalari
Konferans Ahmet Umit
Ogle Yemegi ( Asklepion'da )
GRUP UYGULAMALARI
Kahve Molasi -Ara 6gin

Konferans
Yaakov Naor “Psikodrama ile
Diismanlar Arasinda Diyalog”

Oturum Baskani: Arsaluys Kayr

Onur Konugu: Ali Nahit Babaoglu
“Baskasinin Yerinde Olmak”

Konser

Acilis Kokteyli: Bergama Belediye

Baskanhgi ( Asklepion )

Dr. A. Meral GENC / Kongre Baskani

27 Mayis 2011 Cuma

10:30 - 12:00
13.00 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30-17.15

17.15-18.00

Asklepion‘a

18.00 - 18.30
18.30 - 19.30

20.30 - 24.00

Halk Konferanslari*
GRUP UYGULAMALARI
Kahve Molasi -Ara Ogiin

Konferans Siiheyla Unal
“Empatinin Nérobiyolojisi”

Konferans Aliye Ercan-G. Berna Gokengin

“Kuklalardan, 'Ayna' mizla
Yansiyanlar”

Kahve Molasi

Konferans Monica Westberg
“Sosyatri ve Uzlasma Sanati ”

Gala Yemegi

28 Mayis 2011 Cumartesi

10:30 - 12:00
13.00 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.15

17.15-18.00
18:00 - 19:00

19:00 - 19:30

21.00 - 24.00

Halk Konferanslari*
GRUP UYGULAMALARI
Kahve Molasi -Ara Ogiin

Konferans Aliye Mavili Aktas
“Kadinlar ve Psikodrama”

Diploma Tdoreni

Buyik Grup Calismasi
Jorge Burmeister and Natacha Navarro

Gelecek Yilin Duzenleyicilerine Devir
Teslim Torenleri ve Kapanis

Moderator: A. Meral Geng

Kumsalda Ates Makarna, Bira Partisi

* Halk Konferanslarl Bergama Halki'na ydnelik
diizenlenecektir. isteyen kongre katilimcilarimiz

katilabilir.
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Psikodrama / Grup Terapisinde Sahnesel Etkilesim J.L. Moreno'ya Gére Psikodrama

Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, Dr. Grete Leutz / Yayina Hazirlayan: Dog Dr. Ulgen Okyayuz
Ayrint1 Basimevi Ankara

Avrupa Goziiyle Psikodrama.
(Psychodrama Training: An Europian View)

LN L ditor: Pierre Fontaine. Ceviri Editorii: Inci Doganer
[zgoren Yayinlar

2007, Ege Universitesi Basimevi. Bu kitap Avrupa Psikodrama Egiticileri
Federasyonu'na (FEPTO) bagh enstitii egiticilerinin katkilariyla olusmus bir
kitaptir. Psikodramanin gelisiminin tanimlanmas: ile baglamaktadir. Tkinci
kisimda bagvurudan baslayip sertifikasyona kadar siiren bir ¢izgide psikodrama
egitiminin 6geleri ile ilgili konulara deginilmektedir. Konular, terapotik

grup yasantisindan ileri grup deneyimine, bagimsiz uygulama asamalarina,

siipervizyona, aragtirmaya dek uzanmaktadir. Son olarak mezunlardan gelen
sesler vardur.

Soy Sendromu SOY SENDROMU

ik Kﬁﬁlﬂsﬁﬂcﬁﬂﬂﬂ ve
. .. SOYAGACINDAKI GIZLI BAGLANTILAR
Yazan:Anne Ancelin Schiitzenberger ANE AVGELN

e .7 . o SCHUTZENBERGER
Ceviri: Inci Doganer. e

Duvar Yayinevi, Izmir, Ocak 2011.

Anne Ancelin Schiitzenberger Soy Sendromu'nda, bizim, sadece kusak zinciri
aracilifiyla, aslinda atalarimiz tarafindan yasanan sarsinti (travma) ve olaylarla,
nasil bu zamanda ziyaret edildigimizi, bu konuda nasil da se¢im sansimiz
olmadigim gosteriyor. Kitaptaki etkileyici olgu érnekleri, genososyogramlar
damisanlarin, mantiksiz korkularini, psikolojik ve hatta fiziksel rahatsizliklarini,
kendi yasamlari ile onlar1 diinyaya getirenlerin yasamlari arasindaki kosutluklari
kesfederek ve anlayarak nasil agtiklarini gosteriyor.

Insan ve Sembolleri

C. G. Jung/ Cev: Ali Nahit Babaoglu
Okuyan Us Yayin

C.G. Jung hayatinin son yilinda Insan ve Sembolleri kitabi iizerine ¢aligmus,
kitabin “Bilin¢disina Giris” béliimiinii tamamlandiktan kisa stire sonra vefat
etmigtir. Kitab: tasarlamig ve diger boliimlerini gozden gecirip diizeltmigtir.
Jung 6gretisinin daha genis kitlelere ulagmasi i¢cin daha sade bir dille ve
daha anlagilir sekilde ele alinmas: 6nerisine aslinda baglangicta karg:
¢akmis, sonrasinda ikna edilmis ve tiim zamanlarin en 6nemli hekimlerinden
birinin bu son eseri ortaya ¢ikabilmistir. Kitapta Jungiyen kavramlar ve
Jung Psikolojisi mtimkiin olan en duru ve sade dille ele alinirken, 6zellikle
Semboller ve Diis Yorumlarina ayrintili olarak yer verilmektedir. ‘Jung’un
kitlelere vasiyeti” olan bu bagyapiti1 degerinden bir kelime 6diin vermeden
dilimize kazandiran sayin Ali Nahit Babaoglu’ na sonsuz sayg: ve tesekkiirler.
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Tiirkiye Klinikleri, Psikiyatri Dergisi
Cinsel Islev Bozukluklar1 Ozel Sayis:.
Say1 Editorii : Prof Dr. Arsaluys Kayr.

Yazarlar: Banu Aslantas Ertekin, Cem Taylan Erden, Erhan Ertekin, Aytul Gurbuz Tukel, Emre Kapkin, Arsa-
luys Kayir, Ozay Ozdemir, ilker 6zyildinm, Ejder Akguin Yildinm, Nuray Tiirksoy Karali. 2009.

Myths, Fairy tales,
Legends, Dreams...

Bridges beyond A view on vaginismus in the context of Persephone myth.
The work in groups through In: Myths, Fairy tales, Legends, Dreams... Bridges beyond
e s the conflicts- The work in groups through images, symbolic
pamo paths and sharing stories.

Stefano Cavalitto Y .
w : Kayir A., Ozyildirim, I.

Eds: W. Scategni, S. Cavalitto. FrancoAngeli, Milano, Italy,
= o 2010. p: 158-173

. evicerche

PsicoLocia

FrancoAngeli

Ustiin Dokmen'le Nehirde Psikodrama Sandaliyla Yolculuk
Bircan Kirlangi¢ Simsek / izgéren Yaymlan

Cumhuriyet’le Biiyiiyen Kadin: Neriman Samurcay CUMHURIVET LE
) , BUYUYEN KADIN:
Bircan Kirlangi¢ Simsek NERIMAN

[zgoren Yayinlar SAMURCAY

Bircan Kirlangi¢ Simsgek tinlu psikolog Prof. Dr. Neriman Samurcay’la s6ylesiyor.
Ressamlarla birlikte yuruttugi ilgi cekici calismalarini, sanatta psikanaliz adl
kitabinda toplayan Neriman Samurcay, Turkiye'de ilk kez bu alanda ¢aligan
psikolog tinvanin tagiyor.

Bu nehir soyleside, Neriman Samurcay’in dilinden sira dig1 ¢ocuklugunun,
bagkaldiriglarinin, dostluklarin, sanat ve meslegine tutkuyla baghliginin yan BIRCAN KIRLANGIG SiMSEK
sira giincel konularla ilgili gorislerini de okuyacaksiniz.

Duygulann Giicii

 PSIANALIZDE, CNSIVETTE VE KlLTADE

y

Nancy J. Chodorow

Duygularin Giicii
Cev.: jale O. Dirlikyapan, Metis,2007

Cinsiyet analizi, psikanaliz ve antropolojiyi bir araya getirerek hem topluma hem de
kendimize nasil baktigimiza iligkin son derece 6zgiin bir kuram geligtiren bu kitabin
temel tezini soyle 6zetleyebiliriz: "Duygularin giicit”, yani bireysel 6znel anlamlar, en
az evrensel, kiiltiirel anlamlar kadar énemlidir.

Sosyoloji doktorasindan sonra psikanaliz egitimi alan Chodorow, en énemli
feminist psikanaliz kuramcilarindan biridir. Nancy Chodorow evrensellegtirici bir
kuram olarak psikanaliz ile terapi pratigi olarak psikanaliz arasindaki fark: 6zellikle
vurgulayarak,bireyi toplumsal anlam ve pratiklerin basit bir tasiyicisindan ibaret géren bazi postmodernist
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Paul Holmes ‘

Diga Yansiyan I¢ Diinya DISA YANSIYAN
IC DUNYA

(Nesne Iligkileri Kurami ve Psikodrama)

Paul Holmes / Ceviren: Arzu Soysal/ Derya Leblebicioglu/ Z. Pmar Cohen
Sistem Yayincilik

Hem psikanalitik hem de psikodramatik yéntemlerin egitimini almisg bir
psikoterapist olan Dr. Paul Holmes bu kitapta nesne iligkileri kurami ve psikodrama
iligkisi tizerine a¢iklayia1 bilgiler veriyor. Psikodramanin kurucusu J.L. Moreno’nun
kuramu ile psikanaliz kuramlar1 arasinda baglar1 aragtirarak heyecan verici bir
sentez sunuyor.

RO - i
200

P Y B
i g -, CATARSIS

X : 3 AMATHIN
cREAIMC Mg Words from Jacob Levy Moreno

N Rosa Cukier

Extended glossary of terms used by J.L.Moreno, the inventor of psychodrama. The
author listed these terms alphabetically, along with Moreno’s own descriptions or

definitions of the terms.(Psikodrama terimlerinin Moreno’nun kendi tanimlariyla,
alfabetik olarak sunuldugu bir kitap.)
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PSIKANALITIK

Psikanalitik Yonelimli Klinik Goriismeler i
Yayina Hazirlayan: Tevfika Ikiz :

Baglam Yayinlar1

Psikoloji 6grencileri ve psikolog olarak gelecekte calisacaklar icin her seviyede bagvuru
kitab niteligindeki yayinlarin azhig: bizleri bu alanda ¢aligmaya heveslendirdi. Klinik
goriigmeler iki kisi arasindaki konusma, dinleme ve ayn1 zamanda sessizliklerin, tutumlarin,

duygulamimlarin ve bakislarin rol oynadig terapétik bir iligkidir. Klinisyenin hastanin
oznelligine yoneldigi, “temkinli yansizhik” olarak ruhsal isleyisi hakkinda bilgiye ulagtig1 en
degerli andir. Bu gériismeler yonlendirilmis, yar1 yénlendirilmis veya serbest ¢agrisima dayah yapilabilir. Ama

en temel olan asimetrik bir iligki baglaminda dinlemek, 6tekinin konusmasini anlamaktir. Hastanin séylemine,
yagsantisina ve iligkilerine dayali ruhsal igleyisi arama ¢abas: her alanda farkh sekilde olmaktadir. Burada sizlere
cocuk, ergen, yetigkin ve yaghlikta yapilan gorugsmelerin yam sira sadece klinik ortamlarda degil, adli durumlarda
veya egitim kurumlarinda da klinik gérismelerin nasil yapildigini gosterecegiz. Kaynagini psikanaliz kuramindan
alan ve serbest ¢agrigima dayal klinik griismeler bu kitabin konusunu icermektedir. Sadece hastane ortaminda
olmayip adli kurumlar ve okulda nasil klinik gériisme yapildigi, cocuk, ergen, yetigkin ve yagh bireylerle bu

calismanin farkliliklari alanda calisan meslektaglarimizla beraber hazirlanmigtir.
TEVFIKA IKiZ

Ergenligin Yiizleri
Talat Parman / Baglam Yayinlar

Ergenligimizin yuzleriyle ise erigkin yagamin kriz dénemlerinin en beklenmedik
anlarinda yiizlesebiliyoruz ancak. Analiz ugras: bunu kolaylastiriyor siiphesiz veya kimi
kez yagamin tatli ya da tatsiz stirprizleri. Fotograf albumlerimizde bu yiizlerimizin
izlerini arayalim, ¢ok sey bulacagimiza kugku yok.

Ben ise bir ergen klinisyeni olarak bagka bir yol se¢tim ve ergenligimin yiizlerini
ergenlerin yiizlerinde aramay yegledim. Ctunka “ge¢mis gecti, gelecek hentiz burada

degil, burada olan gsimdi” ve ben simdiyi merak ediyorum.
TALAT PARMAN

PSIKODRAMAS9



DERGI YAZIM KURALLARI

1. Dergiye gonderilecek olan yazilar sayfanin her bir kenarindan 2.5 cm. kenar boslugu birakilarak cift
satir aralikli ve Times New Roman yazi tipinde olmalidir. Yazilarin sayfa sayisi 2 — 22 dergi sayfasi
arasinda olabilir.

2. Yazilar asagidaki bélimlere uygun olarak diizenlenmelidir:

a. Baslik sayfasi Ana metnin basli§i, yazar/larin adi, soyadi, unvani ve ¢alistigi kurum
bulunmalidir.

b. Ozet 500 kelimeyi gegmeyecek bir 6zet ve 2-6 arasi anahtar kelimeler bulunmalidir.

c. Ana metin Eger ana metin bir bilimsel calismayi igceriyorsa giris, yontem, bulgular ve
tartisma boltimleri halinde hazirlanmalidir. Olgu sunumu, derleme ve 6zgiin yazilar igin bu
sira takip edilmeyedbilir.

d. Tablo Grafik ve Sekiller Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar numaralandirmalidir ve metin
icindeki yerleri belirtiimelidir.

e. Kaynaklar Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin icinde soyadi ve yayin tarihi ile adi gecen
yazar/larin timi (6rnegin, Baumrind,1971) kaynaklar bélimiinde mutlaka belirtiimelidir.

NOT: Kaynaklar, APA (American Psychological Association) standartlari temel alinarak ve alfabetik sira ile
verilmelidir. Asagida bazi érnekler verilmistir.

Sureli Yayinlarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Makalenin adi. Sdreli Yayinin

Adi, cilt (sureli yayinin sayisi), sayfa aralig.

Baumrind, D.(1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology,
4(1),1-103.

Darling, N.& Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: Integrative model.
Psychological Bulletin, 113, 487-496.

Kitaplarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski sayist). Basim yeri:
Yayinevi.

Kagitcibasi, C. (1990). insan-aile-kiltiir. istanbul: Remzi Kitabevi.
Mussen, P.H., Conger, J.J., Kagan, J.& Huston, A. C. (1984). Child Development and
Personality. New York: Harper& Row, Publishers.

Ceuviri Kitaplarda: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). Kitabin adi (Baski sayist). (Cevirmenin
adinin bas harfi ve soyadi, Cev.). Basim Yeri: Yayinevi. (Orijinal calisma basim tarihi Tarih.)

Yalom, I. D. (1998). Kisa stireli grup terapileri: ilkeler ve teknikler. (N. H. Sahin, Cev.). Ankara:
Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari. (Orijinal calisma basim tarihi 1983).

Kitaptan bolim: (Yazar/larin soyadi ve adinin bas harfi. (Yil). B6lumun adi. Kitabin adi (Baski sayisi)
icinde (bdlimiin sayfa araligi). Basim Yeri: Yayinevi.

Dokmen, U. (1995). Empati. Sanatta ve giinliik yasamda iletisim catismalari ve empati (2. Baski)
icinde (135-172). istanbul: Sistam yayincilik.

Sprey, J. (1979). Conflict theory and study of marriage and the family. In Contemporary
theories about the family (3rded)(56-65). New York: Free Press.

internet Kaynaklari: Yazar/larin soyadi, ve adinin bas harfi. (Yayinlanma veya giincellenme
tarihi). Baslik. Alinma tarihi, internet adresi.

Kolgak, T. (12 temmuz 2010). Grup ¢atismalari. 22 Aralik 2010,
http:// www.istanbul.edu.tr/
Walker, J. R. (1995). MLA - style citations of electronic sources. Retrieved October 26,

1995, from http.//www.cas.usf.edu/ english/walker/mla.html.
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