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On So6z

Zorka T. Moreno
Geviri: Attila Oduzhanogiu

Eser psikodrama hanedan: diye bir gey varsa bu kitap bunlardan birini hakkiyla
sergilemektedir. Katkida bulunaniarin timii ‘Holwell International Centre of
Psychodrama and Sociodrama’ mezunudur ve boylece esi olmayan bir meslek
erbab kiimesini olusturmakiadirlar.

J. L. Moreno calismalarinin tim diinyaya yayilmasim diiglemis olsa da
bir giin Marcia Karp'in Ingiltere’deki bir egitim merkezinin kilavuziuk ruhu
olacagm dngdremezdi. Onun dgrencileri diinyanin birgok kogesinden gelir ve
bu merkezin kilavuz ruhu olarak o, bizim aramizda énemli bir uluslararas:
konuma sahiptir. Kendisi de bu kitaba katk: saglamis olan, yasam arkadagi
Ken Sprague ile birlikte, psikodramada bir diinya gezgini oclmustur.

Bu Rehber, hem yeni baslayanlara hem de yeni baglamayanlara hitap
etmektedir, Konuyn bilmeyene bir baglangi¢ sagladig: gibi konuya yakin
olanlar i¢in de bir esin kaynag1 olmaktadir. Kitap, psikodramanin dért evresine:
Istnma, Eylem, Paylasma ve Islemlemeye oldugu gibi psikodramanm besg
aracina da odaklanmaktadir; s6yle ki, Sahne ya da Ortam, Protagonist ya da
Merkezi Figiir, Simdiki Grup, Yardimer Ben(ler) ya da Terapétik Aktor(ler) ve
son ama ayni derecede 6nemli Yonetici ya da Rehber ve Lider.

Yeni baslayanlara yiirckten bir ‘Hos geldiniz® dememe izin verin.
“Psikodramatik Bakir{e)ler’ dedigim kisileri bagrima basmak benim 6zellikle
zevkim olagelmigtir. Bu kisiler, uzun zamandir iistinde diistinmedigimiz
konularda Gnemli tiirde sorular sorarlar, Daha anlamli olarak bu kigiler,
bizim kendi ‘bekéretimizi’ ya da masumiyetimizi siirdirmemize yardim
ederler. Marcia ‘bakire dzginliiii’ terimini dnererek bizim esin kaynagimiza,
kendiligindenligimize ve yaraticihifimiza yakin kalmamn énemini gdsterdi.
Bizim kendi sorularimizi sormayi devam ettirme gereksinimimiz var, 6rnegin:
Bu nasi] ¢ahisiyor? Neler oldugunu anlamak ve agiklamak zorunda oldugumuz
felsefi ve kuramsal temel nedir? lyilesmeyi saglamada gereksindigimiz diger
kaynaklar nedir? Ben, yani yonetici, yardimer benlerin yeteneklerini nasil
en iist diizeye tasirim? Bu 6zel grup i¢in ne tilr bir 1sma en uygundur? Bu
grup igerisinden protagonisti nasil secelim? Nasil daha yakmlagabiliriz ve
sonraki arastirmalar i¢in neleri agik birakalim? Protagonist, yardimci benler
ve grup liyeleri, grup deneyimlerinin etkisini kendi grup dist yagamlarina nasil
tagtyabilirler? Bu siireklilige nasil kilavuzluk edebiliriz?
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Yoneticinin bu 6devlerinin betimlenmesi afallatici bir zorluk tasimasina
kargin bunlarla bas etmeyi 6grenmekteyiz. Fakat ancak uzun yillar boyu siiren
egitim ve uygulamadan sonra biz tiim bu hususlan kaynasmus bir biitiin icerisine
sokmay1 becerir ve hemen hemen bilingsizce bunlari dogal bir bigimde kullaniriz.
Insa edilen bu siirecin organik oldugunu seziyorum.

Ismma siireci hakkinda 6grendigim 6nemli bir sey, tam olarak 1smdiginda
protagonistin 6ziiniin hicbir parcasmm kenarda durmadigi, hichir parcanmn
yalnizca gozlemlemedigi ya da yalmzca eylemi kaydetmedigidir. Moreno,
her birimizin igerisinde ii¢ bilesen olduguna inanmaktaydi: yonetici, eylemci
ve gozlemci/elestirmen. Yénetici bize ne yapacagimizi sdyler: ‘Yapmamis
oldugun telefon aramasimi yap’; eylemci telefon aramasm yapar ve ‘eylem
aghgi’na baglanir. Eger eylemci biitiinii ile baglant: igine girmigse, gozlemci/
elegtirmen islev géremez ve kayitlama yapamaz. Bu, eylemcinin, ne s6ylendigi
va da yapildifmi animsayamamasi anlamina gelir. Gézlemci/elestirmen, yalnizca
eylemci kendisinin igeri girmesine izin verdiginde etkilesimi kayitlayabilir. Tam
olarak 1sinmms eylemci parga, gozlemci/elestirmen icin hicbir alan birakmaz.
Bu ylizden, ammsamama baskilama degildir ¢iinkii kisi yalmzea kayitlanmig
olani baskilar ve gergekte ise higbir kayit yapilmamstir. Eylemci éne ¢iktiginda
hem yonetici hem de gozlemci/elestirmen sahneyi terk eder. Cogu kez ne
soylendigini ya da ne yapildigim amimsamamamizin temel bir nedeni, benim
‘eylem akkoru’ dedigim seyin iginde saklidir. Ornegin daha sonra kendimizi
banttan izlerken hayretle “Ben gergekten bunu yaptim mi? Ben béyle mi
goriiniiyor ve davraniyordum?” deriz. Eylemin akkoru, gézlemciyi/elestirmeni
yakip yok etmistir. Gozlemci/eylemcinin varliginda ise siz onu kiigiik i¢ sesin
soylediklerinden bilirsiniz; “Bildigin gibi, bunu pek iyi yapmamaktasin.” ya da
belki “Bu senin bekledigin denli zorlu degilmis ve korktugun kadar yokmus,
oldukga iyi tistesinden geldin”. Bu ikinci durum, gercek anlamui ve mecazi
olarak senin sogukkanlilifim yitirmemis oldugunu da gostermistir. Fakat
animsamamanin isin igine girmesi, bizim unutkan ya da dalgin gériindiigiimiiz
zamanlarin eylemciismmanintam olmasi ve 6ne ¢ikmasi sonucu oldugu, anlamina
gelmektedir. Iste bu ‘sogukkanliligim yitirme’dir ki bazi psikiyatri uzmanlarinin
gecmiste ve hdlen psikodramadan korkmalarmm temel nedenlerinden biri
olmustur. Cocuklugumuzdan beri tagidigimiz eylem agligr sendromunun giiciinii
kisi anlaymcaya degin, tehlikeli gériinmektedir. Moreno, bircok kez hastalarini
‘daha hasta’ ettigi yani daha az denetimli biraktig1 suglamas ile karsilagtiging
bize sikga sylemistir. O bu savi, her seyden 6nce kabullenerek ve soyle diyerek
kargilamigtir;

“Ben, onlara denetimli kogullar altinda kiigiik bir doz cinnet veriyorum.
Korkarim bu bir cinnet degil, denetim eksikligidir. Onlar burada,
disanidayken bu bigimde davranmanin kendileri ve baskalari igin tehlikeli
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oldugunu Sgrenebilirier. Ama, timiyle yagantilayincaya degin kendi
duygularmi denetlemeyi 6grenemezler. Psikodramada kendi duygulannin
biitiinii ile yasayabilir ve onlar1 denetlemeyi 6grenebilirler.”

(kigisel goriisime)

Yéneticiye diigen, protagonisti giivenli bir bigimde gruba dondiirmek
ve grupca paylasimm sevecenlikle yiriimesini saglamaktir. Bu paylagm,
protagonistin destek gordiigiinii hissetmesini ve bazi deneyimleri insanca,
clestirel olmayan bir bigimde kavramasmu saglar: ‘Senin deneyimin bana
kendimle ilgili.... vs. animsatty’.

Kisilerin diigtinceleri bize her ne kadar tuhaf gelse de, Moreno bize bagka
insanlar onaylamay1 6gretti. Bu onaylama ile rele 'ye erigim olanaklidir. Tele en
iyi, bir bagkasmn duygulari igerisine ulagma olarak, gergegin karsihiklt olarak -
kavranmasmda bu duygularm gercekligini kabul etme ve paylagma olarak
anlasilabilir. Tele, ydnetici ile protagonist, yardime1 benler ile protagonist, grup
iiyeleri ile protagonist arasmda isledigi gibi grup tyeleri arasmda da igler. Bu
alanda elli yili askin bir siiredir gahigtyor olmama karsin tele’nin halen nasil
da gorinmez bicimde isledigi beni sasitmaya devam etmektedir. Omegin,
protagonist, bilmeden kendisi ile &zdes bir yasamu yansitan bir yardimet beni
secer. Bu veniden ve yeniden gergeklesmektedir, Yakin zamanda bir geng kadin
protagonist, birkac ay Snce 6lmiis olan babasi yerine ayni ruh saglig kliniginde
calisan gen¢ bir adamm. secmisti. Kadm, oliimiin bazi olagan olmayan y&nleri
olmasma karsin, babasimn dliimiinden ona séz etmedi. Sahneyi canlandirma
sirasinda kadm, babasinin, annesinin yaninda yatmakta iken kalp krizinden
oldiigini gosterdi. Annesi, rahat uyuyabilmek igin babasi ile arasma yastik
kovarak uyudugundan, ne olup bittiginden haberdar olmamst. Protagonist,
yagaminin kendisini yoksun kildigi babasi ile vedalagmay1 tamamlama olanag
bulabildi. Yardime: benin paylasimm soze doktiigiindeki sagkinhifimz
goziiniiziin éniine getirin: “Bu konuyu hi¢ konugmadik ama benim babam
tam bu sekilde 61dii.” Kirk bes kisi igerisinden kadm, tiimilyle kendisi ile aym
deneyimi yasamis olan kisiyi segmisti. Erkek de kendi anmmim yagayarak
ekiedi: “Sen benim psikodramarm benim igin ger¢eklestirdin.” Grup iyelerinin
bircogu da paylasti, iclerinden bazilari Slen ebeveynleri ile gesitli nedenlerle
sevgi dolu bir vedalagmay1 yapma gansi bulamamusti. Yine de yasam oldukea
karmastktir. Ama duramun 6zellikleri, gériinmez bigimde birbirine bagh olan
“sadece bu iki grup tiyesine ait idi. Bu eszamanhihk degildir, bizim ¢Gzimii zor,
gorinmez etkilesimlerimizden sorumlu olan tele’dir ve daha fazla farkinda
olmaya ve etkilerine daha duyarl olmaya gercksinimimiz vardir.

Bu kitabin biitiiniinde tele’ye deginilecektir. Tele’nin varkifinin deneysel
olarak J. L. Moreno tarafindan gosterildigini ve onun biiyiik eseri Who Shall
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Survive? (Kim Sag Kalacak?) (1953)’da bildirildigini eklememe izin veriniz.
Mevcut dgrenci baskisinda 6zetlendigi (1993:187) ve agikca gosterildigi
gibi “Aksam yemeginde masada kim ile birlikte oturmak istersin?” 6lciitii
cercevesinde 26 kizdan yemek arkadasmu se¢mesi istenmis, sonugta,
yalmzca sansla ongoriilenden daha fazla kargiikhi (se¢imin karsiliklilig,
eylem i¢indeki tele’nin en yalin, en gézlenebilir etkisidir) se¢im séz konusu
olmustur: “Karsilikli yapilar olasihigmn arastirildign 6rneklem grubunda;
gergek sosyometrik yapilandirma, sansa bagh yapilandirmaya gére % 213
daha biiyliktiir ve karsilikli olmayan yapilarin sayisi gergek olandan % 35,8
daha biiyiiktiir.” Bu su anlama gelmektedir, yukarida da agiklandig gibi, se¢im
karsihikhilig1 islemekte olan tele’nin ana ifadesidir ve gergek yasamda tahmin
etmeye basladifimizdan daha fazla ig gérmektedir. Bunun sonucunda, bizim
bu farkindaligi kullanarak kendi bireyler arasi iligkilerimiz tizerinde daha
ayrintth bicimde ¢aligmarmmz gerektigi anlamina da gelir ¢iinkii yagamin iginde
glivenlifimizi olusturan ve bizim toplumsal-duygusal ¢evremizi dengede
tutan, diger insanlara iiretken bigimde ulagan bizim yetenegimizdir.

Rol kavraminin 6nemi ve nasil rol iistlendigimiz ya da role gereksinim
duyduumuz veya duymadigimiz, bizim karsihkl iyilik hélimize etkisi
hakkinda okuyacaksiniz. Kendimizi yagam sahnesinde doga¢lama yapan
oyuncular olarak diigiinmek bize yardim eder ¢iinkii dogaglarken iiretken
ya da tiretken olmayan bir bigimde kargilikli etkilesime girip girmedigimizi
gozlemleriz. Bizkendimizi bu 6grenmeye adarken arka planda kendiligindenlik
ve yaraticihik gizlenmektedir. Psikodrama, yapma, yapmama ve farkl bigimde
yeniden yapma tizerinedir. Kendiligindenlik ve yaraticilia (yani ikiz temele)
hékim olunabilecek alandir.

I¢inde yasadigimizi gergekligin bir bagka kisinin gergegi olmayabilecegini
ve bunun bireyler arasi biiyiik savagim ve catigmalarin kaynagi oldugunu
6greneceksiniz. Bu gergeklerdeki farkhliklarm yol agtigi incinmeden kaginmanin
temel yolu, her birimizin ugragtif1 ve ¢ogu zaman tutarsiz olan bu gergeklerin
bizim ‘Oznel algimiz’ oldugunun farkinda olmaktir, Sanatta oldugu gibi
psikodramada da yalnzca kafamz degil, kalbinizin de konugmasina izin vermek
admna sizden bir an i¢in hassas yargilamay1 askiya almaniz istenecektir. Akillilik
ve zihinsel yetenek psikodramada iki tuzaktir. Bu ‘6znel algilama’ diisiincesi
bize umut verir ¢linkti algi her zaman degismeye ve yeni bulgular 15181nda
yeniden degerlendirmeye agiktir. Yaz kampina, okula ya da iiniversiteye ilk
gidiginizi animsar misiniz? Bir siire sonra evinize dondiigiiniizde ev size
‘daralmus’ gibi gelmistir. Bir ev gercekten daralir m1 yoksa degismis olan sizin
6znel algimiz midir? Yakin zamanlarda iyi tanidiginizi diisiindiigiiniiz bir kimse
ya da arkadaginizda siirpriz bir bigimde bazi seylerin degistigini fark ettiniz
mi? Buy, sizin iligkinizde bir degisiklik yaratti mi1? Kendinde ya da digerlerinde
yeni bakis acis1 ya da yeni rollerin farkindaligi, bu degisikligi yaratan ya da
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farkl1 yonlerin 6znel algisina ydnelten seydir. Bir geng hakkinda uydurulmug
bir 6ykiide 18 yasinda babaevinden ayrilip 25 yasinda dondiigtinde bu yedi yil
iginde babasinin ne gok sey dgrenmis oldugunu kesfetmesi anlatilir.

Ogrencilerime defalarca sdyledim: ammsaym, higbirimiz bir baska
insanin tiimden farkinda olamayiz, bu biz insanlara verilmis bir sey degildir.
Aslinda biz kendimizin de tiimden farkinda degiliz. Psikodramada derinlikli
dgrenme, bildiklerimiz hakkinda tevazu gostermek ve onun sagladiklarina
actk olmak ve 6grenmeye istekli olmak anlamma gelir. Esleme, rol degistirme,
ayna, i¢ konugma ve difer bazi teknikler bu 6grenmede bize yardimer olan
yintemlerdir.

Bu kitap psikodrama diinyasi igin bir rehberdir. Kitabmn iginde kisa siirede
kendinizi evinizde bulabilirsiniz.

KAYNAKCA
Moreno, J. L. (1953/1993) Who Shall Survive?, Student edition, Roanoke,
VA: Royal Publishing Co.
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Bu kitap; kendi duygularimizi yagayabilme, yakinlasabilme ve
deneyimlerimizi yagamlarimiza tagiyabilmemize yardim eden psikodrama
hakkinda yazilmig bir bagucu kitabidir.

Kitapla yolculugunuza psikodramanin unsurlari ve bir psikodrama
oturumunun agamalarini anlatan girig bolimii ile baglarken, kendinizi
Moreno'nun bu tedavi modelini ortaya koymasina yol agan etmenleri
anlamaya ve “Bir hi¢ miyim, yoksa Tanri m?” gibi kigkirtic1 sorusunun
somut olmayan anlamim kavramaya caligirken bulacaksmiz. Gecmigin
degerlerini tanimak ve anlamak adina yeniden karsilagmalarin yaraticilik ve
spontanlikla baglantisina, ortak biling-bilingdisi ile yasadigimiz diinyayi
birlikte olugturma sevdasina dalacaksimz. Psikodrama oturumunun ilk
agamast olan 1simmanimn ashnda hayatimizin her agamasinda oldugu gibi,
drama sahnesinde de yiiklendigimiz, tuttufumuz ya da firlativerdigimiz
seyleri aydinlatan, goriinmezi goriiniir kilan bir unsur oldugunu
yakalayacaksimz. Sahneye g¢ikan bagoyuncunun esleme, rol degigtirme,
ayna, i¢ konugma gibi psikodrama teknikleriyle kendi dramasini
canlandirirken, bir ¢ocugun biiylimesi gibi giderek olgunlastifina tanik
olacaksimz. Tipki Zerka Moreno'nun yazdigi gibi okurken bu “esin
kaynaBi™na isinacak, yeni geyler 6grenecek ve bircok soru sormaya ve
yeniden yeniden kendinizin farkl: yonlerini sorgulamaya baglayacaksiniz.

Bu kitap, konuyu bilmeyene bir baslangic sagladig: gibi, konuya yakin
olanlar i¢in de bir esin kaynag: olmaktadir ve psikodrama diinyasi icin bir
rehberdir.
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