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Sunus

[nsanhigin diinyamizda sitregelen var olus Gykiisii boyurica insanhgi olumlu
va da olumsuz olarak derinden etkileyen pek cok karakter gelmis gecmistir.
Olumlu etkileyenler kahraman olarak tamimlanmistir. Bunlarin pek cogu
vagadiklar, tanik olduklart zorluklarla bag edebilmek icin donanimiarin,
kars1 enerji olugturacak biiyitk ve ¢nemli isler yapmak iizere harekete ge-
cirmiglerdir. Onemli isler yapmak ise bagka boyutta bag edilmesi gereken
veni zorluklar yaratmug olsa da... Bu nedenledir ki Snemli bir kismimin de-
gerl yasadiklar dénemde belki bir kisim gevrelerce anlagilmis olsa da daha
¢ok yasama veda ettikten sonra anlastlmigtr.

Konuyu psikodramatik bigimde ele alacak olursak, bir psikodrama sah-
nesi diisiinelim; I. L. Moreno psikodramayi kuran protagonist, sahne énce
Viyana, sonra Amerika. Viyana, ailesinin giicerek geldigi yer. Amerika daha
sonra kendisinin secimi olan yer. Bu sahnelerde ver alan zellikle insana
dair her seyt oyununu olusturmak i¢in gézlemlemis, incelemis. Bu-gézlem
ve incelemeler insanhifin o giine kadar olugturdugu dinieri, diretileri de
kapsiyor. Her protagonist gibi bagtan oyunun sonunu bilemese de amact;
imsanlarin din, dil, sinir ayrmi olmaksizin evrensel degerlerde bulusmala-
rini saglamak, kendi spontanhklann: ve yaratictliklari kullanarak birbir-
lerini ve kendilerini onarmalarin saglayacak bir yol, yontem kurmak. Nasil
ki her protagonist oyunun gergeklesmesi icin yardime: egolar (oyunda rol
alan diger grup liyeleri) gerekliyse J. L. Moreno’nun amacina ulagmasmda
da sevgili esi Zerka Moreno basta olmak {izere, ona inanan ve bu serilvende
rol alan sevgili mesiektaglari, 6grencileri ddeta yardimer ego olarak oyunun
gergeklegmesinde dnemki rol {istlendiler. Bu rol, J. L.. Moreno’nun yasama
veda etimesinden sonta da devam etti ve etmektedir. ‘Moreno’dan Bu Yana
Psikodrama’ kitab1 bdylesine dnemli bir kaynaktan 151k almaktadir. Dilimi-
ze kazandiriimasiyla da iitkemiz de bu 1sikla avdinlanacaktir.

Kitabin geviri editorii Yeni Yiizyil Universitesi 6gretim llyesi Yrd. Dog.
Nevzat Ugtum Muhtar , degerli hocamiz Abdiilkadir Ozbek’in psikodra-
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may1 lilkemize getirme ve siirdiiriilmesini saglama oyununda, destekleyen
ve yardimet ego olan pek ¢ok meslektas: ve Ggrencilerinden birisidir, Bu
agidan bakildigmda bu degerli kitabin editdrliigiini iistlenmis olmasm ay-
rica degerli buluyorum. Saymn Ugtum’un psikodrama yolculugu hocamizin
Istanbul’da agtign egitim grubuyla baglamig, Psikodrama ve Grup Terapi-
leri Derneginin bagkanligl, Yayin Kurulu iiyeligi ddhil siire¢ icinde farkl
roller tistlenerek bugiine kadar dnemli emek ve katlalartyla sahnedeki rol-
ferini vefa duygusunun sicaklifindan yerine getirmistir. Tiim bu c¢aba ve
katktlarindan dolay: saymn Ugtum’a ve degerli katkilariyla kitabm gevirisini
yapan ¢eviri ekibine tegekkiir ederim. Béylece gerek psikodrama egitimi
almis, almakta olan ylizlerce dgrencimize dnemli bir kaynak, gerekse de
psikodramaya ilgi duyan, merak eden herkese dnemli bir bagvuru kitahn
kazandirdilar.

Psikodrama ¢eviri dizisi olugturmamizda konuya i¢tenlikle kucak aginig
olan Nobel Yaymncilik Genel Yayin Y6netmeni Nevzat Argun’a ilkeli, icten
ve Ozenli destek ve katkilanyla her zaman filkesi i¢in iyi eserler birakmaya
¢alisan iki kurumun igtenlikli ig birliginin gerceklesmesini sagladigmdan
dolay1 tegekkiir ederim. Siire¢ boyunca degerli katkilarmt aldigimiz Yaym
Koordinatsrii Saymn Pmar Gillter’e ve emegi gegen tiilm Nobel Yayncilik
calisanlarina yeni dostlar kazanmig olmanin mutluluguyla enstitiimiiz adi-
na sonsuz tesekkiir ederim.

Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Baskans
Bircan Kirlangic Simsek
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Moreno'dan bu yana psikodrama nasil gelisti?
Psikodramay1 bu kadar etkili bir grup psikoterapisi ydntemi yapan nedir?

J. L. Moreno psikodramanin éncii figiiriidiir. Fikirleri ve uygulamalari tim
psikoterapi alamnda biiyiik bir etki yaratmustir, Morens'dan Bu Yana Psikodrama'da,
cogu Morena'nun kendisi tarafindan egitilmis olan ve uluslararasinda taninmis bir
cok psikodrama uygulayicis;, Moreno'nun 1974'teki 6liimiinden beri psikodrama
yontemi ve teorisindeki yenilikleri tartigiyor. Bu giiclii grup psikoterapisinin anahtar
kavramlarint acikliyor, terapistler olarak bu fikirlerin kendi uygulamalarini nasil
gelistirdigini ve esin kaynagt oldugunu anlaniyor. Bu kitap J. L. Moreno'nun grup
psikoterapisinin geligimindeki yerine yeniden bir degerlendirme sagliyor. Tim
psikodramatistlerin, grup psikoterapistlerinin ve ruh saghg: alaninda ¢alisan diger
profesyonellerin ilgisini cekecektir.
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