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Tuhaf bir yili geride birakmak ve gelecek
icin umudu beslemek gerek

DR. NEVIN ERACAR(KLiINiIK PSiKOLOG)
DR.ABDULKADIR OZBEK PSIKODRAMA ENSTiITUSU BASKANI

Her yilin sonuna dogru “Bu yil neler oldu ve neler yasandi?” diye disuniriz ya, 2020'yi ugurlarken epeyce karisiyor
kafalar. Cok hizli degismekte olan bir dinyada bulduk kendimizi ya da diinyanin nasil da hizla degistigini birden
farkettik. Daha yilin baslarinda “Covid 19” isimli bir salgin dolandi hayatimiza. Belki de hi¢ bu kadar el yikamamistik bu
yila kadar. Korktuk, sasirdik, kaygilandik, bazen de o6fkelendik. Ofke caresizlikle gosterdi kendini. Bildigimiz yollarin
elimizden kayip gidivermesi, hi¢ dusunmeden surup giden aliskanliklarimizdan uzak kalmak, engellenmis olmak,
gercekten de beklenmedik bir durumdu ve bir sire kalakaldik dogrusu. Neleri hangi kimyasallarla yikayalim, acik
havada neyi ne kadar bekletelim ki, corona denilen kiigik canavar canimiza okumasin. Ardindan depremler geldi.
Sanki bir felaketler yili yasiyormusuz gibi hissettik bazen. Yakinlik, sarmak, sarilmak, her sey ucuverdi avuclarimizdan.
Deprem oldu disari! Corona var iceri!

Psikodrama ile calisan, egitim veren bizler elimizdeki aletlerin de islemez hale geldigini gorir gibi olduk bir ara. Ama
sosyometrinin kasifi ve psikodramanin yaraticisi Moreno’dan aldigimiz akil ve yirek guct ile spontan ve yaratici yollari
kesfetmekte de ¢cok gecikmedik dogrusu. Sonra yavas yavas fark ettik ki bu durumla bas edebilecegimiz bazi yollar
onceden hazirlanmis bile. Mesela yuzlerce kisiyi ekranlara toplayarak yapilabilen bir¢ok isin arasinda kendimize de yer
bulabilecedimiz aklimiza pek gelmezdi. Ama genc¢ nesil, kiresellesmenin hizla ilerledigi dénemin araclarina daha
asina, daha adaptif bir kivraklik ve hiz ile bu tekniklerin nasil da islevsel olabilecegini gosteriverdiler. Aramizdan
yetisen, bizleri 6érnek alarak psikodrama ve sosyodrama yol ve yontemlerinin insani ve toplumsal gucini kavrayan,
bu alanda egitmenlige gonul veren arkadaslarimiz cabucak ise koyuldular.

Biz eskiler, onceleri biraz agirdan aldik. Eskinin yerine hemen yeni bir sey koyuvermek uygun degildi bize. Dustindik,
arastirdik, dinledik, 6grenmeye calistik ve sonunda neredeyse tam bir adaptasyon ile ise devam eder hale geldik.
Yolumuzdan vazgecmedik. Cevrimici calismaya son sirat ayak uydurduk ve yeni bir yol daha kazandik. Yeni
araclarimiz var artik. 2021’e yaklastigimiz su gunlerde distiniiyoruz ki, salgin bitecek bir giin. Umut ediyoruz!!!
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Tekrar birlikte can cana yUz ylze zamanlara ulasacagiz.
Tekrar  psikodrama  sahnelerinde  ruhsalligimizla
bulusmaya devam edecegiz. Ama yine biliyoruz ki,
artik hep birlikte bulusabilecegimiz baska firsatlarimiz
da var. Cevrimici isleri 6grenmek, bodyle bir katki
saglamis oldu meslek yasamimiza. TUm
derneklerimizin birlikte galisabilmesi icin yilda iki kez
bir kongre ya da calistay tarihi beklemek durumunda
kalmayacagiz artik. Herkes kendi oldugu yerden
oldugu gibi hizlica katilabilecek toplantilarimiza. Biraz
da bu sayede salgin hastaligin damgasini vurdugu
2020 yilinda hizlica galisma programlari yapabildik.
Kararlar alip uygulamalara gecebildik. Onimuzdeki
yillarda da ihtiyacimiz olan bu akiskan hiz
kaybetmeyecegimize dair umudumuz var.

2020 yilinda enstitimuzin egitmenleri bana énemine
ve degerine inandigim “enstitu baskanligl” gorevini
verdiler. 13 yil boyunca ciddi sorumluluklar almis ve
calismis olan sevgili Bircan Kirlangic Simsek'ten
devraldigim bu gorevi enstitimuzin hak ettigi sekilde
yapabilmek icin gayret ve caba icerisindeyim.

) Kurullarimizda alinan karalari hayata gecirebilmek,
DR. NEVIN ERACAR uygulayabilmek igin islemleri ustaca yurUten sekreterya
ekibimizle birlikte duzenli toplantilarla bulusuyoruz.
Onlar da isleri guncelligini yitirmeden yapabilmek icin
sevgi ile emek veriyorlar.

“2" ve ‘0" larin yan yana dizildigi bu tuhaf yili geride
birakirken 2021 yilina ve sonrasina umutla, sevgiyle,

gucle ulasmak enstitimuz ve hepimiz icin dilegimdir.

Sevgilerimle....

BULUSMALAR SERiSINDEN Sz bgretic
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2021 YILINDAN
UMUDUMUZ VAR'!
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2020’DEN KISA KISA...

Degerli psikodrama camiamiz,
2020 hepimiz icin zorlu gecen bir yil olsa da etkileri halen devam etmekte olan pandemiye ragmen enstitiimiiz
Moreno’dan ilhamla yaraticilik, esneklik ve spontanlik icin de calismalarina devam etmektedir.

ENSTITU YONETIMINDEN HABERLER

Haziran 2020 tarihinde enstitii baskanligi uzun yillar enstitimize degerli katkilar sunmus olan Bircan Kirlangic Simsek’ten
Nevin Eracar’a devredilmistir. Bircan hocamiza 13 yil devam ettirdigi gorevi nedeniyle ¢ok tesekkiir ederiz.

Enstitil sekretaryasina uzun yillar emek veren Hiilya Deniz gérevini Ayse Altan, Gozde Ozer Danis ve inang Stimbiiloglu'na
devretmistir. Hilya hocamiza emekleri icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Covid 19 Déneminde ihtiyacimizi belirlemek

Pandemi nedeniyle kesintiye ugrayan surecler ardindan enstitli egitici ve egitimine devam etmekte olan psikodramatist
adaylarinin ihtiyaclarini tespit etmek amaciyla ¢evrimigi ihtiyac tespit anketleri yayinlanmistir. Yeni donem kararlara 1sik
tutabilmesi amaciyla raporlanarak tim paydaslar ile paylasiimistir.

Teknoloji ve Gelisim

Enstiti egiticileri Herkes icin Ruh Sagligi Dernegi araciligi ile yiiritilen ve Avrupa Birligi tarafindan fonlanan bir proje
kapsaminda Dijital Araglarin Kullanimina iliskin egitimler almistir.

Cevrimici Calistaylar

Eylil ve Aralik 2020 tarihlerinde bir tam giin stiren gevrimici calistaylar ile enstitimize iliskin yonetsel ve egitsel sirecler ele
alinmistir.

Biiltenler
Temmuz ve Kasim 2020 tarihlerinde egiticiler ve adaylar ile paylasilan biltenlerimiz yayinlanmistir.
Teledrama

Enstiti egiticilerimizden olusan iki grup Teledrama kurucu ve egiticisi Daniella Simmons’tan 3 ay stre ile psikodramanin
cevrimici uygulanmasina iliskin egitici egitimlerini tamamlamistir.

Bulusmalar Serisi: Psikodrama’dan Umudumuz Var!
2021 yihinda da devam etmesi planlanan ¢evrimici Bulusmalar Serisi enstitll egiticilerimizden Bahar Gokler, Ejder Akgiin

Yildirnnm ve Sirel Karabilgin’in paylasimlari ile gerceklestiriimis ve enstitii youtube kanalindan paylasiimistir. Bulusmalar
serimiz devam edecektir.
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ENSTITU KURULLARIMIZDAN HABERLER
Arastirma Kurulu’muz

Yayinlanan bulten iceriginde psikodrama ve arastirmaya iliskin yazilarin yani sira 2021 yilinda lkemizde gerceklesmesi
planlanan bilimsel toplantilarin tarihleri egiticiler ve adaylar ile paylasiimistir.

Egitim Kurulu’'muz

Cevrimici egitim sureci ilkelerini belirleyerek egitimizde devamhlik saglamistir. Ayrica Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasinda
Ortak Egitim Seminerleri’ni cevrimici diizenlemeye olanak saglayarak tim psikodramatist adaylarimizin katihmina agmistir.

iletisim Kurulu’'muz
Enstitimiz sosyal medya kanallarini aktif hale getirerek hizl bir iletisim saglamistir.
Sinav Kurulu’'muz

Covid-19 pandemisi nedeniyle ertelenen tez sinavlarinin cevrimici olabilmesine yoénelik ilkeler belirleyerek hem
egiticilerimize hem psikodramatist adaylarimiza rehberlik etmektedir.

SURPRIZi BOL YENI YIL PARTIMiz

Enstiti egiticilerinin farkl rolleri ile yer aldigi yeni yil partimize Oget Oktem Tanér piyona tinilari, Ejder Akgiin Yildirnim ve Ali
Kuserli sazi ile renk katmistir. Arsaluys Kayir, Nevin Eracar, Nusin Sarimurat Baydemir, Meral Geng, Emine Pismisoglu ve
Nalan Kalkan Oguzhanoglu'nun seslerinden dinlenen sarkilar duygularimizi isitmistir. Ortak anilarimizin canlanmasina
Zuhal Yerlikaya fotograf arsivi ile destek vermis, Baris Tok ve inang Simbiiloglu otantik hareket yonergeleriyle bizleri
yeniyila hazirlamislardir.

2021 HAYALLERIMiz

Cevrimici araclari daha ¢ok dgrendigimiz, yeni teknikler kesfettigimiz, bol bol psikodrama arastirmasi
yaptigimiz, enstitdl yayin kurulumuzdan ¢ikan yeni kitaplar okudugumuz, topluma yonelik projeler
gelistirdigimiz, mezun, aday ve egiticilerin yan yana oldugu, daha ¢ok psikodrama yaptigimiz bir yil
diliyoruz.
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