
Her yılın sonuna doğru “Bu yıl neler oldu ve neler yaşandı?” diye düşünürüz ya, 2020’yi uğurlarken epeyce karışıyor
kafalar. Çok hızlı değişmekte olan bir dünyada bulduk kendimizi ya da dünyanın nasıl da hızla değiştiğini birden
farkettik. Daha yılın başlarında “Covid 19” isimli bir salgın dolandı hayatımıza. Belki de hiç bu kadar el yıkamamıştık bu
yıla kadar. Korktuk, şaşırdık, kaygılandık,  bazen de öfkelendik. Öfke çaresizlikle gösterdi kendini. Bildiğimiz yolların
elimizden kayıp gidivermesi,  hiç düşünmeden sürüp giden alışkanlıklarımızdan uzak kalmak, engellenmiş olmak,
gerçekten de beklenmedik bir durumdu ve bir süre kalakaldık doğrusu.  Neleri hangi kimyasallarla yıkayalım, açık
havada neyi ne kadar bekletelim ki,  corona denilen küçük canavar canımıza okumasın. Ardından depremler geldi.
Sanki bir felaketler yılı yaşıyormuşuz gibi hissettik bazen. Yakınlık, sarmak, sarılmak, her şey uçuverdi avuçlarımızdan.  
Deprem oldu dışarı!  Corona var içeri!

Psikodrama ile çalışan, eğitim veren bizler elimizdeki aletlerin de işlemez hale geldiğini görür gibi olduk bir ara. Ama
sosyometrinin kaşifi ve psikodramanın yaratıcısı Moreno’dan aldığımız akıl ve yürek gücü ile spontan ve yaratıcı yolları
keşfetmekte de çok gecikmedik doğrusu. Sonra yavaş yavaş fark ettik ki bu durumla baş edebileceğimiz bazı yollar
önceden hazırlanmış bile. Mesela yüzlerce kişiyi ekranlara toplayarak yapılabilen birçok işin arasında kendimize de yer
bulabileceğimiz aklımıza pek gelmezdi. Ama genç nesil, küreselleşmenin hızla ilerlediği dönemin araçlarına daha
aşina, daha adaptif bir kıvraklık ve hız ile bu tekniklerin nasıl da işlevsel olabileceğini gösteriverdiler. Aramızdan
yetişen,  bizleri örnek alarak psikodrama ve sosyodrama yol ve yöntemlerinin insani ve toplumsal gücünü kavrayan, 
 bu alanda eğitmenliğe gönül veren arkadaşlarımız çabucak işe koyuldular.

Biz eskiler,  önceleri biraz ağırdan aldık. Eskinin yerine hemen yeni bir şey koyuvermek uygun değildi bize. Düşündük,
araştırdık, dinledik, öğrenmeye çalıştık ve sonunda neredeyse tam bir adaptasyon ile işe devam eder hale geldik.
Yolumuzdan vazgeçmedik. Çevrimiçi çalışmaya son sürat ayak uydurduk ve yeni bir yol daha kazandık. Yeni
araçlarımız var artık. 2021’e yaklaştığımız şu günlerde düşünüyoruz ki, salgın bitecek bir gün. Umut ediyoruz!!!
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Tuhaf bir yılı geride bırakmak ve gelecek
için umudu beslemek gerek
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Tekrar birlikte can cana yüz yüze zamanlara ulaşacağız.

Tekrar psikodrama sahnelerinde ruhsallığımızla

buluşmaya devam edeceğiz.  Ama yine biliyoruz ki,

artık hep birlikte buluşabileceğimiz başka fırsatlarımız

da var. Çevrimiçi işleri öğrenmek, böyle bir katkı

sağlamış oldu meslek yaşamımıza. Tüm

derneklerimizin birlikte çalışabilmesi için yılda iki kez

bir kongre ya da çalıştay tarihi beklemek durumunda

kalmayacağız artık.  Herkes kendi olduğu yerden

olduğu gibi hızlıca katılabilecek toplantılarımıza.  Biraz

da bu sayede salgın hastalığın damgasını vurduğu

2020 yılında hızlıca çalışma programları yapabildik.

Kararlar alıp uygulamalara geçebildik. Önümüzdeki

yıllarda da ihtiyacımız olan bu akışkan hızı

kaybetmeyeceğimize dair umudumuz var.  

2020 yılında enstitümüzün eğitmenleri bana önemine

ve değerine inandığım “enstitü başkanlığı” görevini

verdiler. 13 yıl boyunca ciddi sorumluluklar almış ve

çalışmış olan sevgili Bircan Kırlangıç Şimşek’ten

devraldığım bu görevi enstitümüzün hak ettiği şekilde

yapabilmek için gayret ve çaba içerisindeyim.

Kurullarımızda alınan karaları hayata geçirebilmek,

uygulayabilmek için işlemleri ustaca yürüten sekreterya

ekibimizle birlikte düzenli toplantılarla buluşuyoruz.

Onlar da işleri güncelliğini yitirmeden yapabilmek için

sevgi ile emek veriyorlar.

“2” ve “0” ların yan yana dizildiği bu tuhaf yılı geride

bırakırken 2021 yılına ve sonrasına umutla, sevgiyle,

güçle ulaşmak enstitümüz ve hepimiz için dileğimdir.

Sevg�ler�mle….

   BULUŞMALAR SERİSİNDEN

BİZE KALAN:

2021 YILINDAN 

UMUDUMUZ VAR !
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2020’DEN KISA KISA...

Değerli psikodrama camiamız,
2020 hepimiz için zorlu geçen bir yıl olsa da etkileri halen devam etmekte olan pandemiye rağmen enstitümüz

Moreno’dan ilhamla yaratıcılık, esneklik ve spontanlık için de çalışmalarına devam etmektedir.

ENSTİTÜ YÖNETİMİNDEN HABERLER

Haziran 2020 tarihinde enstitü başkanlığı uzun yıllar enstitümüze  değerli katkılar sunmuş olan Bircan Kırlangıç Şimşek’ten
Nevin Eracar’a devredilmiştir. Bircan hocamıza 13 yıl devam ettirdiği görevi nedeniyle çok teşekkür ederiz.

Enstitü sekretaryasına uzun yıllar emek veren Hülya Deniz görevini Ayşe Altan, Gözde Özer Danış ve İnanç Sümbüloğlu’na
devretmiştir. Hülya hocamıza emekleri için çok teşekkür ederiz.

Covid 19 Döneminde ihtiyacımızı belirlemek 
      
Pandemi nedeniyle kesintiye uğrayan süreçler ardından enstitü eğitici ve eğitimine devam etmekte olan psikodramatist
adaylarının ihtiyaçlarını tespit etmek amacıyla çevrimiçi ihtiyaç tespit anketleri yayınlanmıştır. Yeni dönem kararlara ışık
tutabilmesi amacıyla raporlanarak tüm paydaşlar ile paylaşılmıştır.

Teknoloji ve Gelişim

Enstitü eğiticileri Herkes İçin Ruh Sağlığı Derneği aracılığı ile yürütülen ve Avrupa Birliği tarafından fonlanan bir proje
kapsamında Dijital Araçların Kullanımına ilişkin eğitimler almıştır.

Çevrimiçi Çalıştaylar

Eylül ve Aralık 2020 tarihlerinde bir tam gün süren çevrimiçi çalıştaylar ile enstitümüze ilişkin yönetsel ve eğitsel süreçler ele
alınmıştır.

Bültenler

Temmuz ve Kasım  2020 tarihlerinde eğiticiler ve adaylar ile paylaşılan bültenlerimiz yayınlanmıştır. 

Teledrama

Enstitü eğiticilerimizden oluşan iki grup Teledrama kurucu ve eğiticisi Daniella Simmons’tan 3 ay süre ile psikodramanın
çevrimiçi uygulanmasına ilişkin eğitici eğitimlerini tamamlamıştır.

Buluşmalar Serisi: Psikodrama’dan Umudumuz Var!

2021 yılında da devam etmesi planlanan çevrimiçi Buluşmalar Serisi enstitü eğiticilerimizden Bahar Gökler, Ejder Akgün
Yıldırım ve Sürel Karabilgin’in paylaşımları ile gerçekleştirilmiş ve enstitü youtube kanalından paylaşılmıştır. Buluşmalar
serimiz devam edecektir.
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ENSTİTÜ KURULLARIMIZDAN HABERLER

Araştırma Kurulu’muz 

Yayınlanan bülten içeriğinde psikodrama ve araştırmaya ilişkin yazıların yanı sıra 2021 yılında ülkemizde gerçekleşmesi
planlanan bilimsel toplantıların tarihleri eğiticiler ve adaylar ile paylaşılmıştır.
      
Eğitim Kurulu’muz

Çevrimiçi eğitim süreci ilkelerini belirleyerek eğitimizde devamlılık sağlamıştır. Ayrıca Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasında
Ortak Eğitim Seminerleri’ni çevrimiçi düzenlemeye olanak sağlayarak tüm psikodramatist adaylarımızın katılımına açmıştır.
      
İletişim Kurulu’muz

Enstitümüz sosyal medya kanallarını aktif hale getirerek hızlı bir iletişim sağlamıştır. 
      
Sınav Kurulu’muz

Covid-19 pandemisi nedeniyle ertelenen tez sınavlarının çevrimiçi olabilmesine yönelik ilkeler belirleyerek hem
eğiticilerimize hem psikodramatist adaylarımıza rehberlik etmektedir.
      

SÜRPRİZİ BOL YENİ YIL PARTİMİZ

Enstitü eğiticilerinin farklı rolleri ile yer aldığı yeni yıl partimize Öğet Öktem Tanör piyona tınıları, Ejder Akgün Yıldırım ve Ali
Kuserli sazı ile renk katmıştır. Arşaluys Kayır, Nevin Eracar, Nuşin Sarımurat Baydemir, Meral Genç, Emine Pişmişoğlu ve
Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu'nun seslerinden dinlenen şarkılar duygularımızı ısıtmıştır. Ortak anılarımızın canlanmasına
Zuhal Yerlikaya fotoğraf arşivi ile destek vermiş, Barış Tok ve İnanç Sümbüloğlu otantik hareket yönergeleriyle bizleri
yeniyıla hazırlamışlardır.  

2021 HAYALLERİMİZ 

Çevrimiçi araçları daha çok öğrendiğimiz, yeni teknikler keşfettiğimiz, bol bol psikodrama araştırması
yaptığımız, enstitü yayın kurulumuzdan çıkan yeni kitapları okuduğumuz, topluma yönelik projeler

geliştirdiğimiz, mezun, aday ve eğiticilerin yan yana olduğu, daha çok psikodrama  yaptığımız bir yıl
diliyoruz.

D R .  A B D Ü L K A D İ R  Ö Z B E K  P S İ K O D R A M A  E N S T İ T Ü S Ü  B Ü L T E N İ ,  S A Y I - 3


