
DR. ABDÜLKADİR ÖZBEK
PSİKODRAMA ENSTİTÜSÜ

A R A Ş T I R M A  K U R U L U  B Ü L T E N İ

O C A K  2 0 2 1S A Y I  1 - Y E N İ  Y I L

YENİ
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DR. GÖZDE ÖZER DANIŞ-PSİKOLOG

Ps�kodrama �nsanın en der�nler�n� y�ne

�nsanla karşılaşınca anladığı b�r terap�

b�ç�m�d�r. Uzun ve çok emek ver�len eğ�t�m

sürec� sonunda alınan “ps�kodramat�st”

ünvanıyla grup halkasına oturan

ps�kodramat�stler �ç�n grup üyeler�

arasındak� sürec� �zlemek ve �l�şk�ler ağında

kolaylaştırıcı olmak farklı b�r deney�md�r. 

Öte yandan üyelerde başlayan değ�ş�m,

grup halkasındak� herkes� etk�lemekted�r.

Ps�kodramanın değ�ş�me olan katkısını

görünür kılab�lecek en �y� yöntem,

 ARAŞTIRMADIR!

Günümüzde araştırmalarda çok zeng�n ver�

toplama stratej� ve tekn�kler�

bulunmaktadır. İç�nde bulunduğumuz

yüzyılda araştırma  parad�gmaları 

 değ�şm�ş, mutlak doğru ve kes�n yargılar

yer�n� farklı algıları �çeren çoklu

gerçekl�klere bırakmıştır.

İl�şk�lerde karşılıklı nedensell�ğ� �çeren, her

şey�n b�rb�r�yle �l�şk�l� olduğunu ve her 

 s�stem�n kend�ne özgülüğünü ön plana

çıkaran poz�t�v�zm�n ötes�ndek� yorumlayıcı

paradigma ps�kodrama araştırmalarına

oldukça uygundur. 

Geleneğ�m�z ps�kodramanın b�r sanat

olduğunu söylerd� ve ölçmey� sanatla

bağdaştıramamıştık. Araştırma merakımız

durmamıştı ve �lk adımlar atıldı; 

ÖLÇMEYE BAŞLADIK! 

Ş�md� �se ölçmen�n ötes�ndey�z. Karmaşık ve

�ç �çe geçm�ş �l�şk�ler� �ncelemey� �çeren

yorumlayıcı parad�gmaya da grup halkasında

b�r sandalye çekel�m. Kend�m�z� daha

fazlasını b�lmektean alıkoymayalım. 

Gelenekten geleceğe b�r köprü kurup,

ps�kodramanın etk�l�l�ğ�n� araştırarak terap�

sanatımızı görünür kılmaya var mısınız?

Araştırma;
Gelenekten geleceğe
b�r köprüdür...
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KOVİD-19
PANDEMİSİNDE 
PSİKODRAMA ÇALIŞMALARI
PROF.DR.ÖZDEN ŞÜKRAN ÜNERİ
ÇOCUK VE ERGEN PSİKİYATRİSTİ

Yaklaşık b�r yıl önce tüm dünyada başlayan, Mart ayı

ortalarında ülkem�z� de etk�s� altına alan Kov�d-19

pandem�s� yaşantımızın hemen her alanda değ�ş�kl�klere

yol açtı. Pandem� önces� b�r hek�m, eğ�tmen,

ps�kodramat�st ve araştırmacı olarak farklı alanlarda pek

çok sorunla karşılaştığımı, hastalarımın, öğrenc�ler�m�n

çok çeş�tl� yaşamsal zorluklarına tanıklık ett�ğ�m�

düşünüyordum. Ama zaman �lerley�p pandem� günler�

devam ett�kçe, belk� de b�rçoğunuzun fark ett�ğ� ya da

çoktan duyduğu, düşündüğü b�r cümley� sık sık

tekrarlarken buldum kend�m� ‘Bu durum daha önce

yaşadığım h�çb�r zorluğa benzem�yor ve  pandem�

geçm�yor devam ed�yor’. Sonrasındak� sorumsa hep aynı

olmaya başladı ‘Pek� o zaman ne yapacağız?’.

Zor zamanlar kend�ne özgü çözümler� de get�r�yor.

Uzakları yakın yapan çev�rm�ç� uygulamaların, pandem�ye

bağlı kısıtlamalar ve zorunlulukların da etk�s�yle, önce b�r

yabancı g�b� sonrada ev�n üyes� g�b�, hep�m�z�n yaşantısına

dah�l olduğunu �zled�k. 

Pandem� önces� çalışmalarımda kullanmaktan nedense

kaçındığım çev�r�m�ç� ölçekler�n kullanımı, y�ne çev�r�m�ç�

değerlend�rmeler�n nasıl yapılması gerekt�ğ�, ps�kodrama

ve grup uygulamalarının nasıl standard�ze ed�leb�leceğ�

Mart’tan sonra hızla çalışma arkadaşlarımla en sık

tartıştığımız konular arasında baş köşeye yerleşt�.
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Süreçte ps�kodrama alanında çev�r�m�ç� uygulamalarına

yönel�k standartlar oluşturmanın gerekl�l�ğ�, bunun �ç�n de

deney�m arttırma �ht�yacımız� ortak paydamız oldu.

Abdülkad�r Özbek Ps�kodrama Enst�tüsü Eğ�tmenler� olarak

çev�r�m�ç� çalışmanın �ncel�kler�n� öğren�p deney�mleme,

sonrasında da bu deney�mler� ürün hal�ne get�rmek �ç�n

organ�ze olup çalışmaya başladık.  Ben�m �ç�n Kov�d-19

pandem�s�n�n en öneml� artısını bu çoşku sağladı d�yeb�l�r�m.  

Eğ�t�c�ler olarak çalışmalarımızın, �k� çev�r�m�ç� çalıştay,

onlarca çev�r�m�ç� destek ve eğ�t�m toplantısı, b�r kılavuz,

kongrelerde sözel ve poster sunumlar, derg�lerde makaleler

g�b� ürünlere dönüştüğüne tanık olmak mutluluk ve gurur

ver�c� b�r deney�m oldu. Ş�md� bu yazıyı yazarken b�z�

ps�kodrama yapmaktan ve üretmekten Kov�d-19 alıkoyamadı

d�ye düşünüyorum, gülümseyerek. Sağolsun ps�kodramanın

besled�ğ� spontanlık, yaratıcılık, uyum sağlama ve baş etme

becer�ler�m�z. 

Mutlu, sağlıklı, bolca b�rl�kte ürett�ğ�m�z b�r yıl olsun,

sevg�ler�mle.
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2021 YILI BAZI KONGRE VE BİLİMSEL TOPLANTI DUYURULARI
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1.     Kongre b�lg�ler� Tül�n Acar ve Olcay Çam tarafından derlenm�şt�r.  Kurul üyeler�n�n görüşler�yle n�ha� hal� ver�lm�şt�r. 

2.     Sıralama kongre tar�hler� öncel�k sırasına göre yapılmıştır. 

3.     Tabloda yer alan toplantılar; tavs�ye n�tel�ğ�nde değ�l, duyuru amaçlı yapılan b�r derlemed�r. Ayrıntılı b�lg�, �çer�k değerlend�rmes�

ve olası güncellemeler �ç�n bağlantı l�nkler�n�n kullanılması öner�l�r.

A R A Ş T I R M A  K U R U L U  B Ü L T E N İ S A Y I  1 / O C A K  2 0 2 1



BU KEZ 
PROTAGONİST KOLTUĞUNDA

 "ARAŞTIRMA" 
VAR. 

EŞLEMEYE DAVET!

BEN PSİKODRAMADA ARAŞTIRMA...

.…gelenekten geleceğe b�r köprüyüm. (Gözde Özer Danış)

…sosyometr� de günümüz �stat�st�k yöntemler�yle pekala

beslen�p zeng�nleşeb�l�r. (Mehmet Can Ger)

…sen� sana anlatırım söyled�kler�nle, yaptıklarınla.

(Arşaluys Kayır)

…gayret�m ps�kodramanın büyüsünü meşrulaştırmak,

büyüsel ps�kodrama gerçeğ�n� gözler önüne sermek.

(Hande Karakılıç Üçer)

….sürpr�zlerle doluyum. (Özden Şükran Üneri)

….olanı, b�ten� ve olmakta olanı anlamlandırma

çabasındayım. (Tülin Acar)

 

B�r cümle de bu bülten� okuyan s�zlerden gels�n,

ps�kodrama araştırmasının eyleme geçeb�lmes� �ç�n

eşley�n, cümlen�z� b�ze yazıp gönder�n.

(gozdedan�s@gma�l.com)

DUYURU:

FEPTO ÖĞRENCİ TEZ ÖDÜLLERİ

SON BAŞVURU 31 MART 2021

Detaylı b�lg� �ç�n:

http://www.fepto.com/wp-content/uploads/Student-award-

2021.pdf

İlk bülten�m�zde enst�tü eğ�tmenler�m�zden araştırma

kurulu üyeler�m�z olan ps�kodramat�stler�m�z� s�zlere

tanıtmak �sted�k:

Prof.Dr.Arşaluys Kayır (Kl�n�k ps�kolog)

Dr.Ayşe Altan (Kl�n�k ps�kolog)

Uzm. Shu. Eda Ünlü Gangal (Sosyal h�zmet uzmanı)

Dr.Gözde Özer Danış (Ps�kolog)

Uzm.Dr.Hande Karakılıç Üçer (Er�şk�n ps�k�yatr�st�)

Uzm.Ps�kolog İnanç Sümbüloğlu (Kl�n�k ps�kolog)

Doç.Dr. Mehmet Can Ger (Er�şk�n ps�k�yatr�st�)

Prof.Dr. Olcay Çam (Ps�k�yatr� hemş�res�)

Prof.Dr. Özden Şükran Üner� (Çocuk ve ergen ps�k�yatr�st�)

Doç.Dr. Özlem Sürel Karab�lg�n Öztürkçü (Halk sağlığı uzmanı)

Dr. Tül�n Acar (Ps�koloj�k danışman)
Kurul üyelerimizin isimleri alfabetik sıraya göre yer almaktadır.
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