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PSIKODRAMA ENSTI

ARASTIRMA KURULU BULTENI

YENT
BASIANGICLAR

DR. GOZDE OZER DANIS-PSIKOLOG

Psikodrama insanin en derinlerini yine
insanla karsilagsinca anladigi bir terapi
bicimidir. Uzun ve cok emek verilen egitim
slireci sonunda alinan “psikodramatist”
grup
psikodramatistler  igin

halkasina oturan

grup
arasindaki sureci izlemek ve iliskiler aginda

unvaniyla

Uyeleri

kolaylastirict olmak farkli bir deneyimdir.

Ote yandan Uyelerde baslayan degisim,
grup halkasindaki herkesi etkilemektedir.
Psikodramanin degisime olan katkisini
gorunir kilabilecek en iyi yontem,
ARASTIRMADIR!

Glnumtzde arastirmalarda ¢ok zengin veri

toplama strateji ve teknikleri
bulunmaktadir. icinde bulundugumuz
yuzyillda  arastirma paradigmalari

degismis, mutlak dogru ve kesin yargilar
farkli
gercekliklere birakmistir.

yerini algilart  iceren  ¢oklu

iliskilerde Kkarsilikli nedenselligi iceren, her
iliskili

sistemin kendine o6zgiligini 6n plana

seyin birbiriyle oldugunu ve her
¢ikaran pozitivizmin otesindeki yorumlayici

paradigma  psikodrama  arastirmalarina

oldukga uygundur.
sanat

Gelenegimiz  psikodramanin  bir

oldugunu soylerdi ve Oolcmeyi sanatla
bagdastiramamistik. Arastirma merakimiz
durmamisti ve ilk adimlar atildi;

OLCMEYE BASLADIK!

Simdi ise 6lgmenin 6tesindeyiz. Karmasik ve
ic ice gecmis iliskileri incelemeyi iceren
yorumlayici paradigmaya da grup halkasinda
Kendimizi daha

bir sandalye c¢ekelim.

fazlasini bilmektean alikoymayalim.
Gelenekten gelecege bir kopri  kurup,
psikodramanin etkililigini arastirarak terapi

sanatimizi gorliniir kilmaya var misiniz?

TUSU

Arastirma;
Gelenekten gelecege

bir kopruddr...
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KOVID-19
PANDEMISINDE
PSIKODRAMA CALISMALARI

PROF.DR.OZDEN SUKRAN UNERI
COCUK VE ERGEN PSIKIYATRISTI

Yaklasik bir yil once tim diinyada baslayan, Mart ayi

ortalarinda ulkemizi de etkisi altina alan Kovid-19
pandemisi yasantimizin hemen her alanda degisikliklere
yol acti. Pandemi oOncesi bir hekim, egitmen,
psikodramatist ve arastirmaci olarak farkli alanlarda pek
¢ok sorunla karsilastigimi, hastalarimin, 6grencilerimin
cok cesitli yasamsal zorluklarina taniklik ettigimi
dustiniyordum. Ama zaman ilerleyip pandemi ginleri
devam ettikce, belki de bircogunuzun fark ettigi ya da
¢oktan duydugu, dislindigu bir clmleyi sik sik
tekrarlarken buldum kendimi ‘Bu durum daha Once
yasadigim hicbir zorluga benzemiyor ve pandemi
gecmiyor devam ediyor’. Sonrasindaki sorumsa hep ayni
olmaya basladi ‘Peki o zaman ne yapacagiz?’.

Zor zamanlar kendine o6zgl c¢oziimleri de getiriyor.
Uzaklari yakin yapan cevirmigi uygulamalarin, pandemiye
bagli kisitlamalar ve zorunluluklarin da etkisiyle, dnce bir
yabanci gibi sonrada evin lyesi gibi, hepimizin yasantisina

dahil oldugunu izledik.

Pandemi oncesi g¢alismalarimda kullanmaktan nedense
kagindigim cevirimici dlceklerin kullanimi, yine ¢evirimigi
degerlendirmelerin nasil yapilmasi gerektigi, psikodrama
ve grup uygulamalarinin nasil standardize edilebilecegi
Mart’tan sonra hizla calisma arkadaslarimla en sik

tartistigimiz konular arasinda bas koseye yerlesti.

Strecte psikodrama alaninda c¢evirimi¢i uygulamalarina
yonelik standartlar olusturmanin gerekliligi, bunun icin de
deneyim arttirma ihtiyacimizi ortak paydamiz oldu.
Abdilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisi Egitmenleri olarak
cevirimici calismanin inceliklerini 6grenip deneyimleme,
sonrasinda da bu deneyimleri urun haline getirmek icin
organize olup calismaya basladik. Benim icin Kovid-19

pandemisinin en 6nemli artisini bu ¢osku sagladi diyebilirim.

Egiticiler olarak calismalarimizin, iki cevirimici calistay,
onlarca cevirimi¢i destek ve egitim toplantisi, bir kilavuz,
kongrelerde s6zel ve poster sunumlar, dergilerde makaleler
gibi Urinlere dondstiglne tanik olmak mutluluk ve gurur
verici bir deneyim oldu. Simdi bu yaziyr yazarken bizi
psikodrama yapmaktan ve lretmekten Kovid-19 alikoyamadi
diye disinlyorum, gilimseyerek. Sagolsun psikodramanin
besledigi spontanlik, yaraticilik, uyum saglama ve bas etme

becerilerimiz.

Mutlu, saglikli, bolca birlikte drettigimiz bir yil olsun,

sevgilerimle.
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2021 YILI BAZI KONGRE VE BILIMSEL TOPLANTI DUYURULARI

No Kongrenin/Toplantinin Adi iletisim Linki Tarih
1. 2.Uluslararasi 3.Ulusal Halk Sagligi Hemsireligi Kongresi http://www.halkhemder2021.org 07-09 Ocak
2. COVID-19 Pandemisinde Arastirma-Yayin ve Egitim http://covid19kongre.com 15-16 Ocak
Sureclerine Bakis Kongresi
3. 5. Uluslararasi Mardin Artuklu Bilimsel Arastirmalar Kongresi https://www.artuklukongresi.org 15-16 Ocak
4, Network Group for Psychodramatists Working with Children http://www.fepto.com/wp- 05-07 Subat
and Youth content/uploads/Psychodrama-with-Children-
2021.pdf
5. 2. Uluslararasi Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Calismalar https://www.iksadcongress.org 13-14 Subat
Kongresi
6. Uluslararas Bilimsel Arastirmalar ve Yenilikgi Calismalar https://www.issris.org 22-25 Subat
Sempozyumu
7 American Group Psychotherapy Association Virtual Meeting:  https://www.agpa.org/home/continuing-ed- 25-27 Subat
78th Annual Conference meetings-events-training/agpa-connect-
2021/2021-three-day-conference
8. International Resarch Symposium (International TELE'DRAMA  http://www.teledrama.org/conferences-- 26-28 Subat
Institute): «Global Social & Psychological Support for Older symposiums.html
Adults During Covid-19: Challenges and Mitigations»
9, FEPTO Arastirma Kurulu Toplantisi: ““Connections in http://www.fepto.com/organization/committees  04-07 Mart

Disconnectedness Actions Research in Psychodrama and /research-committee-3
Sociodrama”

10.  Uluslararasi Bilimsel Calismalar Kongresi http://www.ubcakcongress.org/ 15-17 Mart
11. 3rd World Depression Congress Webinar https://depressioncongress.neurologyconference  18-19 Mart
.com/call-for-abstracts.php
12,  24.TPD Yillik Toplantisi ve Klinik Egitim Sempozyumu http://www.24psikiyatri.org 1-4 Nisan
13,  interaktif Psikiyatri Egitim Kongresi https://www.psikiyatriakademisi.com 1-4 Nisan
14, International Conference on Research in Education and https://www.2021.icres.net 1-4 Nisan
Science (ICRES)
15. American Society of Group Psychotherapy https://asgpp.org/events/asgpp-annual- 7-11 Nisan
and Psychodrama (ASGPP) 79th Annual Conference conference/
16.  29th European Congress of Psychiatry ““Personalising and https://www.europsy.net/epa-2021-florence/ 10-13 Nisan
Integrating Mental Health Care in the Digital Era”
17. The 2021 American Counseling Association Virtual https://www.counseling.org/conference/confere  5-30 Nisan
Conference Experience nce-2021
18. 5. Uluslararasi Erciyes Bilimsel Arastirmalar Kongresi https://www.erciyeskongresi.org 16-17 Nisan
19.  12. Uluslararasi Egitimde Yeni Yonelimler Kongresi http://www.iconte.org 17 Nisan
20.  Ergenlik ve Genglik Arastirmalan Kongresi http://www.egad2021.org 29 Nisan-2
Mayis
21, The American Psychiatric Association (APA) 2021 Annual https://www.psychiatry.org/psychiatrists/meetin  Mayis
Meeting and Mental Health Services Conference gs/annual-meeting
22.  15. FEPTO Konferansi: «The Healing Power of Psychodrama» http://www.fepto.com/fepto- 14-16 Mayis
conference/invitation-for-the-next-fepto-
conference
23.  FEPTO Yillik Toplantisi: «The Body-Exploring the Soma http://www.fepto.com/annual- 16-20 Mayis
through Psychodrama» meetings/invitation-for-the-next-annual-meeting
24, 2. Diinya Cocuk Kongresi https://tr.worldchildrenconference.org 21-23 Mayis
25.  30. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligl ve Hastaliklar Kongresi  https://www.cocukergen2020.com 24-27 Mayis
26.  Uluslararasi 45. Grup Psikoterapileri Kongresi http://www.akadirozbek.com 26-29 Mayis
“Dayanikhilik ve Strddrdlebilirlik” http://www.ankarapsikodrama.com/
27. 1. Ulusal Hemsirelik Yonetimi Kongresi http://yoneticihemsirelerkongresi.com 27-28 Mayis
28. VI International Eurasian Educational Research Congress https://ejercongress.org/ 07-10
Temmuz
29. 34" |nternational Conference on Psychiatry and Mental https://psychiatry.neuroconferences.com/ 23-24 Agustos
Health
30. VI Uluslararas: X.Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi http://www.pncongress2020.org Ekim/Kasim
info@egekongre.com :e;{in_lafih
elirsiz.

1. Kongre bilgileri Tiilin Acar ve Olcay Cam tarafindan derlenmistir. Kurul tiyelerinin gorusleriyle nihai hali verilmistir.
2. Siralama kongre tarihleri 6ncelik sirasina gore yapilmistir.
3. Tabloda yer alan toplantilar; tavsiye niteliginde degil, duyuru amacli yapilan bir derlemedir. Ayrintili bilgi, icerik degerlendirmesi

ve olasi glincellemeler icin baglanti linklerinin kullanilmasi onerilir.
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BUKEZ
PROTAGONIST KOLTUGUNDA
"ARASTIRMA"

VAR.

S——

ESLEMEYE DAVET!

BEN PSIKODRAMADA ARASTIRMA...

....gelenekten gelecege bir kopriyim. (Gézde Ozer Danis)

...sosyometri de giinimuz istatistik yontemleriyle pekala

beslenip zenginlesebilir. (Mehmet Can Ger)

...seni  sana anlatinm sdylediklerinle, yaptiklarinla.

(Arsaluys Kayir)

...gayretim psikodramanin buylsini mesrulastirmak,
buyusel psikodrama gercegini gozler oniline sermek.

(Hande Karakili¢ Uger)
....slrprizlerle doluyum. (Ozden Siikran Uneri)

....olani, biteni ve olmakta olani anlamlandirma

¢abasindayim. (Tiilin Acar)

Bir climle de bu bilteni okuyan sizlerden gelsin,

psikodrama arastirmasinin eyleme gecebilmesi icin

esleyin, climlenizi bize yazip goénderin.

(gozdedanis@gmail.com)

OCAK 2021

DUYURU:

FEPTO OGRENCIi TEZ ODULLERI

SON BASVURU 31 MART 2021

Detayli bilgi igin:
http://www.fepto.com/wp-content/uploads/Student-award-
2021.pdf

ilk biiltenimizde enstitii egitmenlerimizden arastirma
kurulu iiyelerimiz olan psikodramatistlerimizi sizlere
tanitmak istedik:

Prof.Dr.Arsaluys Kayir (Klinik psikolog)

Dr.Ayse Altan (Klinik psikolog)

Uzm. Shu. Eda Unli Gangal (Sosyal hizmet uzmani)

Dr.Gozde Ozer Danis (Psikolog)

Uzm.Dr.Hande Karakilic Ucer (Eriskin psikiyatristi)
Uzm.Psikolog inan¢ Stimbiiloglu (Klinik psikolog)

Doc¢.Dr. Mehmet Can Ger (Eriskin psikiyatristi)

Prof.Dr. Olcay Cam (Psikiyatri hemsiresi)

Prof.Dr. Ozden Siikran Uneri (Cocuk ve ergen psikiyatristi)
Doc.Dr. Ozlem Siirel Karabilgin Oztiirkci (Halk sagligi uzmani)
Dr. Tiilin Acar (Psikolojik danisman)

Kurul tiyelerimizin isimleri alfabetik siraya gére yer almaktadir.

ARASTIRMA KURULU BULTENI

SAYI 1/OCAK 2021



